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रोहके!(�ह�मत करो!) यूरोपीय संघ के शरण, आ�वासन और एक�करण कोष
(एएमआईएफ) �ारा �व�पो�षत, मानरहाइम बाल संर�ण संघ के ऊसीमा �जले क� दो

वष� क� प�रयोजना है। 
प�रयोजना का ल�य वग� 9-18 आयु के तीसरे देश� से ब�े और युवा ह� जो यु� और

संकट��त �े�� से हेल�स�क� और वांता �े� म� आए ह�। 

यह प�रयोजना ब�� और युवा� को उनक� अपनी मातृभाषा म� कई अलग-
अलग तरीक� से सहायता �दान करती है: 

- सदमे का अनुभव करने वाले ब�� और युवा� के �लए ट�आरट� समूह (�श�ण पुनः
�ा��त तकनीक)। पा��म क� अव�ध पांच स�ताह (5x2 घंटे) है। यह छा� के �कूल
�दवस के दौरान �कया जाता है और इससे �व�मा पर अनुप���त का �च� नह� पड़ता

है। 
- �ह�मत करो! - ऐसे समूह जो बसने, �म� ढंूढने और शौक पूरे करने का समथ�न करते
ह�। यह अव�ध आठ स�ताह है। पाठशाला के समय के बाहर लागू �कया जायेगा (8x2.5

घंटे) 
- ब�े और युवा� � क� आव�यकता� के अनुसार मनोसामा�जक ���गत

सहायता (�कूल के घंट� के दौरान लागू, �व�मा म� अनुप���त का �नशान नह� बनता है) 
- अ�ययन-संबंधी माग�दश�न और ���गत समथ�न (�कूल के घंट� के दौरान लागू �कया

जाता है, �व�मा पर अनुप���त का �च� नह� पड़ता है।) 

इसके अलावा, स�ताह म� शौक पूरे करने के �लए तीन समूह ह�: 
- 12-17 वष� के ब�� के �लए को�रया पॉप नृ�य मंडली (पा�सला, हेल�स�क�) 

- 9-12 साल के �लए अरबी भाषाई लड़�कय� का �ुप (क�लाहती/वुओसारी, हेल�स�क�) 
- �म�डल �कूल के छा�� के �लए �फ�नश भाषा वाला भाषाई कैफेटे�रया (पा�सला,

हेल�स�क� और �त�कु�रला, वांता) 
�ह�मत करो! -प�रयोजना का हर काम काज भाग लेने वाल� के �लए �नःशु�क है। 
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ट�आरट� �या है? 
प�रयोजना म� �योग �कये जाने वाली ट�आरट� (�श�ण पुन�ा���त तकनीक) �व�ध
सदमे से अवगत ब�� और युवा� एवंम उनके माता-�पता के �लए �नवारक

मान�सक �वा�य काय� का एक सामू�हक ह�त�ेप है। 
यह �व�ध सं�ाना�मक �वहार थेरेपी के आघात-क� ��त मॉडल पर आधा�रत है। यह
ह�त�ेप �ाकृ�तक आपदा और यु� के सदमे से �भा�वत लोग� को �वा�य लाभ
और बचे रहने म� आघात के संपक�  म� आने पर उसके �भाव� और उ�ह� कम करने
और �नयं�ण म� रखने के तरीक� के बारे म� जानकारी �सखा कर सहायता करता है।

�ह�मत करो! अ�ययन माग� का समथ�न करता है 
�ह�मत करो! यह प�रयोजना तीसरे देश� के �वा�सय� के सीखने के माग� क�
सुगमता का समथ�न करती है और एक �कूली �तर से �सरे तक प�ँचने के �लए

और पढ़ाई पूरी करने को बढ़ावा देती है। 
सामू�हक ग�त�व�धयाँ और ���गत समथ�न जो ब�� और युवा� क� काय� करने
क� �मता और �कूल म� सफलता के समथ�न �ारा सीखने और पढ़ाई के संयु�

चरण� क� सहजता को बढ़ावा �दया जाता है। 
सदमे और संकट से गुजरने के �लए सुर��त वातावरण म� ती� सहायता �दान
करके काय� करने क� �मता का समथ�न �कया जाता है, इस �कार ब�� और
युवा� म� नई चीज� सीखने क� त�परता और आगे क� पढ़ाई के संदभ� म� अपनी

संभावना� को देखने का बढ़ावा �मलता है। 
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�ह�मत करो! प�रयोजना के ल�य 
-प�रयोजना का ल�य यह है �क ग�त�व�ध म� भाग लेने वाले अ�धकांश ब�े और युवा
महसूस कर� �क उ�ह� �कूल जाने म� समथ�न �मला है और उनक� �कूल क� सफलता म� सुधार
हो, ब�े और युवा अपनी ताकत और आगे क� पढ़ाई क� �व�भ� संभावना� को देखना
सीख सक�  - ब�े और युवा अपनी पढ़ाई जारी रख सक� । 
-तीसरे देश� से �ानांत�रत होने वाले छा�� क� पढ़ाई छूट जाने क� दर म� कमी आई है, और
तीसरे देश� से आने वाले �व�ा�थ�य� का एक क�ा से अगली क�ा जाने म� सुधार �आ है।
आज कल �वासी प�रवार� के अ�धकतर ब�े महा�व�ालय जा रहे ह�। इसके अलावा,
सीखने और भलाई संबंधी चुनौ�तय� का सामना करने वाले ब�� और युवा� क� बेहतर
पहचान क� जा सकती है और उ�ह� उस ���त म� सहारा �मलता है। 

�या आप इ�ुक ह�? 
- अगला ट�आरट� समूह जनवरी 2025 और अ�ैल 2025 म� शु� होगा 
- अगला रोहके! -समूह जनवरी 2025 और माच� 2025 म� शु� ह�गेह� गे 
- पढ़ाई से संबं�धत ���गत सहयोग लगातार उपल� है। य�द आप बसंत 2025 म� आगे
क� पढ़ाई के �लए संयु� आवेदन कर रहे ह�, तो कृपया हमसे तुरंत संपक�  कर�!

आप हमसे सीधे संपक�  कर सकते ह�:
य�द आव�यक हो, तो आप हम� अपनी मातृ भाषा म� एक ईमेल या �हाट्सएप पर एक वॉइस मेल
भी भेज सकते ह�, और हम आपसे संपक�  कर�गे।=फड़=
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