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VUOSI 2025 LUKUINA @
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11 802

kohtaamista Perhehaavissa
Kayntia perhetaloillamme eli liilkkuvassa perhetalossa
vuonna 2025 vuonna 2025

45 100

luku/kylamummien ja -vaarien tukihenkilétoiminnassa
kohtaamiskerrat lasten kanssa tuettuja perheita/lapsia

A O
35 994 5000

aineellista apua annettua ohjausta ja seurantaa Uudenmaan
perheille perhetalojen kautta alueen MLL paikallisyhdistyksiin
vuonna 2025

@yli 165 000

kohtaamista perheiden auttamistyossa
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2612 307

omakielista yksilotuen kertaa
kohderyhmakohdennettua kohtaamista ROHKEE!ssa 2024-2025
ROHKEE!-hankkeessa 2024-2025

ROHKEE!-
nuoret Arwa
ja Nagham

ROHKEE! -tukea saanutta
kohderyhmatodennettua
henkilod 2024-2025

O L)
558 374

lasten ja nuorten kohtaamista Ehjaksi- nuoren tai vanhemman
hankkeen ryhmatoiminnassa kohtaamista Ehjéksi-
(kuten TRT) vuonna 2025 yksiloty6ssa

vuonna 2025

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Uudenmaan piiri




TOIMINTA-AJATUS

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on avoin, vaikuttava ja valtakunnallinen
kansalaisjarjesto, joka edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. MLL:n
Uudenmaan piiri toimii Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry:n aluejarjestona. MLL:n
Uudenmaan piirin tarkoituksena on edistaa toimialueellaan lasten, nuorten ja
lapsiperheiden perusturvallisuutta, hyvinvointia ja tervetta kehitysta.

MLL:N ARVOT

Mannerheimin Lastensuojeluliiton keskeiset arvot ohjaavat Uudenmaan piirin toimintaa.

llo .
Lapsuuden ja

Yhdenvertaisuus vanhemmuuden
arvostus
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TOIMINNAN KUVAUS

KANSALAISTOIMINTA JA JARJESTOTYO

MLL:n vaikuttamisen tavoitteena on edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia
seka lapsiystavallistad yhteiskuntaa.

Piiri teki toimintavuonna hyvin tiivista yhteistyota alueen muiden jarjestojen seka
viranomaisten kanssa, vaikutti lapsiperheiden asioihin erilaisten tyéryhmien valityksella

.....

Piiri osallistui aktiivisesti yhteistyon kehittamiseen ja yhteistyérakenteiden luomiseen
jarjestojen sekda Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin valilla. Piirilla oli edustaja
Helsingin seka kolmen hyvinvointialueen jarjestdyhteistydn neuvottelukunnassa tai
vastaavassa elimessa.

Lisaksi piiri oli keskeisesti mukana vahvistamassa lapsiperhejarjestdjen ja sotejarjestdjen
keskinaisia verkostoja seka koko Uudellamaalla ettd hyvinvointialueittain. Piiri vastasi
perhejarjestdjen yhteistyon koordinoinnista yhdessa muutaman jarjestokumppanin kanssa
kolmella hyvinvointialueella seka Helsingissa.

JARJESTOTYO



VAPAAEHTOISEN LAPSI- JA PERHETOIMINNAN TUKI JA OHJAUS

Uudenmaan piirin yksi tarkeimmista tehtavista oli tukea paikallisyhdistysten
ennaltaehkaisevaa perhetoimintaa. Vuoden 2025 lopussa Uudellamaalla oli 83
paikallisyhdistyst3, joissa oli jasenia yhteensa 13 716.

Piiri tuki yhdistyksia jarjestamalla koulutusta, ohjausta ja neuvontaa seka tiedottamalla
yhdistyksille ajankohtaisista asioista ja rekrytoimalla uusia vapaaehtoisia. Kaikilla
yhdistyksilla oli tukenaan nimetty koordinaattori. Yhteisty6 yhdistysten kanssa oli tiivista
ja yhteydenpito saanndllista. Toiminta rahoitettiin STEA-avustuksella ja
hyvinvointialueiden avustuksilla (Helsinki, Lansi-Uusimaa ja Vantaa- Kerava).

Piiri osallistui MLL:n ja Suomen Punaisen Ristin yhteiseen Hyva Joulumieli -kampanjaan.
Kampanjan tavoitteena oli tukea vaikeassa taloudellisessa tilanteessa olevia lapsiperheita
ja tuottaa heille jouluiloa. Kampanjassa jaettiin lapsiperheille 75 euron arvoisia
lahjakortteja, jotka perheet kayttivat ruokaostoksiin. Piiri jakoi lahjakortteja yhteensa 2700
kappaletta paaasiassa yhteistydkumppanien kautta.

MLL:n Uudenmaan piiri osallistui MLL:n valtakunnallisesti koordinoimaan Koulutien
turvaajat-kampanjaan. Kampanjan tarkoituksena oli muistuttaa autoilijoita ja muita tiella
liikkujia siita, etta liikenteessa olivat taas pienet koululaiset. Heijastinliiveilla varustetut
piirin tyontekijat ja paikallisyhdistysten vapaaehtoiset jalkautuivat koulujen
aloitusviikolla koulujen laheisyyteen paivystamaan ja turvaamaan koulutieta.



Piiri osallistui aktiivisesti Uudenmaan kaikilla hyvinvointialueilla verkostotydskentelyyn

erityisesti lapsiperhepalvelujen ja perhekeskustoiminnan kehittamistyohon.

Piiri oli mukana eri alueiden lapsiperheiden kohtaamispaikkatoiminnassa joko
koordinoimalla sita tai osallistumalla verkostomaiseen toimintaan jarjestamalla
ammatillisesti ohjattua ja tuettua perhekahvilatoimintaa.

Q TUKI PAIKALLISILLE
YHDISTYKSILLE

Vapaaehtoisten koulutuksia
Koulutuksiin osallistuneita

Vertaistapaamisia

ohjausta ja seurantaa Vertaistapaamisiin osallistuneita
alueen yhdistyksiin Facebook-ryhmi3
vuonna 2025

yli 169 000

kohtaamista paikallisyhdistysten
jarjestamassa lapsi- ja
perhetoiminnassa
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PAIKALLISYHDISTYSTEN VUOSI 2025 LUKUINA

Uudenmaan alueen 83 paikallisyhdistysta tekivat yli 27 000 h vapaaehtoistydta vuonna
2025 perheiden hyvinvoinnin eteen. Se on liki 27% enemman kuin edeltidvana vuonna.
Kohtaamisia paikallisyhdistysten lapsi- ja perhetoiminnassa oli kaikkiaan yli 169 000.
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40 728

kavijaa/osallistujaa
paikallisyhdistysten
perhekahviloissa
vuonna 2025
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kavijaa/osallistujaa
perheliikunnassa
vuonna 2025
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Perhekahvilat
Perhekahviloiden kayntikerrat
Perheliikunnat

Perheliikunnan kayntikerrat
Kerhot

Kerhojen kayntikerrat
Tapahtumat

Tapahtumiin osallistuneita
Vapaaehtoisia
Vapaaehtoisten tunnit
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40 728
23
9693
213

58 326
328
54 383
2362
27627
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PERHETALOTOIMINTA

Uudenmaan piirin alueella toimii nelja perhetaloa.

Perhetalot lisddvat lasten ja perheiden hyvinvointia seka vahvistavat alueen
yhteisollisyytta tarjoamalla monipuolista toimintaa ja tukea lapsille ja lapsiperheille.

Perhetaloilla on nakynyt vahvasti aineellisen avuntarpeen lisaantyminen toimintavuoden

aikana.

77%

perheista kokee
perhetalon tukevan
vanhempana oloa

923%

perheista kokee
toiminnan antaneen iloa
ja hyvaa mielta



PERHETALOTOIMINNAN VUOSI 2025 LUKUINA

Perhetalojen kdyntimaarat nousivat selvasti ja osallisuus lisdantyi: vapaaehtoisten maara
jatkoi nousua. Vapaaehtoisia: 90 (vuosi 2023) = 164 (vuosi 2024) — 174 (vuosi 2025).

Perhetaloilla jaettu
aineellinen apu
kertoina vuonna 2025

kdyntia perhetaloilla
vuonna 2025

MUU APU PERHETALOILLA

Asiointiapu 3087
Tapahtumat ja retket 77
Tapahtumien ja retkien osallistujat 5170
Perhetalovapaaehtoiset 174
Perhetalovapaaehtoisten tunnit 7064
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ONNILA KERAVA

Perhetalo Onnilan toiminta perustui keravalaisten lasten, nuorten ja perheiden toiveisiin

ja tarpeisiin. Keravan kaupunki rahoitti talon toimintaa. Onnila on hyvinvointialueen
perhekeskuksen kohtaamispaikka. Onnilan toiminnan tavoitteena oli tarjota osallisuuteen,
vertaisuuteen ja vapaaehtoistoimintaan perustuvaa tukea, tuottaa avointa toimintaa, tuoda
saman katon alle erilaisia tukimuotoja lapsille, perheille ja nuorille seka tiivistaa kaupungin,
jarjestojen ja seurakuntien yhteisty6ta ja lisata alueen vapaaehtoistoimintaa.

HAKUNILAN LASTEN JA PERHEIDEN YHTEISOTALO

Hakunilan yhteisétalon tavoitteena oli lisata alueen perheiden hyvinvointia. Talo tarjosi
varhaista tukea perheille ja toiminta perustui hakunilalaisten perheiden toiveisiin ja
tarpeisiin. Talo on tavoittanut erityisen hyvin maahanmuuttajataustaisia perheita. Vantaan
kaupunki rahoitti talon toimintaa.

KOIVUKYLAN AVOIN KOHTAAMISPAIKKA

Koivukylan avoin kohtaamispaikka toi perheille ennaltaehkaisevaa tukea ja osallisuutta.
Toiminta mallintaa ja koordinoi fyysisen perhekeskuksen yhteydessa toimivaa
monitoimijaista, ammatillisesti ohjattua kohtaamispaikkaa. Toiminta rahoitettiin STEA-
avustuksella.

Kohtaamispaikan toiminta toteutettiin yhteistydssa Vantaan kaupungin ja Vantaa- Keravan
hyvinvointialueen kanssa. Piiri vastasi avoimen kohtaamispaikan toiminnasta,
koordinoinnista ja toiminnan mallintamisesta.

Vuoden 2025 erityisena painopistealueena oli osallistumisen ja vapaaehtoistoiminnan
vahvistaminen piirin perhetaloissa.

PERHETALO UNIKKO

Perhetalo Unikko avasi ovensa Pukinmaessa syyskuussa 2023. Tavoitteena oli lisata
alueen perheiden hyvinvointia ja tuoda saman katon alle erilaisia tukimuotoja lapsille ja
perheille seka tiivistaa toimijoiden yhteistyota alueella.

Perhetalo Unikko tarjosi varhaista tukea perheille ja toiminta perustui alueen perheiden
toiveisiin ja tarpeisiin. Vuonna 2025 talon toimintaa rahoitettiin Helsingin kaupungin
avustuksella seka saativavustuksella

PERHETALOT



PERHETALOJEN VUOSI 2025 LUKUINA

PERHETALOT

Perhetalojen talokohtaiset luvut.

25886 19 307

kayntia Onnilassa 180 kayntia Hakunilassa
toimintapaivan aikana 195 toimintapaivan
vuonna 2025 aikana vuonna 2025

28280 17 268

kayntia Koivukyldssa 243 kayntid Unikossa
toimintapaivan aikana 201 toimintapaivan
vuonna 2025 aikana vuonna 2025

81%

perheista kertoi,

ettd perhetalolta

on helppo saada
apua

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Uudenmaan piiri




AMMATILLISESTI OHJATTU AVOIN KOHTAAMISPAIKKATOIMINTA

Ammatillisesti ohjattua kohtaamispaikkatoimintaa toteutettiin Helsingissa viikoittain
Itdkadun, Kallion ja Kampin perhekeskuksissa ja Espoon keskuksen perhekeskuksessa.
Kohtaamispaikoissa jarjestettiin perhekahvilatoimintaa vuoden aikana yhteensa 144
kertaa, kdyntikertoja oli yhteensa 3204. Toiminta rahoitettiin Helsingin ja Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueiden avustuksilla.

Kokemukset osoittavat, ettda ammattilaisen ohjaama kohtaamispaikka tavoittaa enemman
maahanmuuttajaperheita ja haavoittuvassa asemassa olevia perheita kuin vapaaehtoisten
yllapitama perhekahvila.

Eriarvoisuuden vahentamisen nakokulmasta on tarkeda, etta kaikki perheet kokevat
itsensa tervetulleiksi avoimeen toimintaan. Osallistuminen avoimeen
kohtaamispaikkatoimintaan voi olla vaylda muuhun tukeen ja osallisuuden lisiamiseen.

Ammattilaisen rinnalla voi kohtaamispaikassa myds harjoitella vapaaehtoisty6ta.



KOHTAAMISPAIKKATOIMINNAN TULOKSIA

Kokemuksia ammatillisesti ohjatusta avoimesta kohtaamispaikasta.

Kohtaamispaikassa kdayminen on...

O

vahvistanut arjessa jaksamista (3,9).

O

lisannyt luottamusta omiin kykyihin vanhempana tai Iaheisena aikuisena (3,5).

O

lisinnyt tietoa lapsiperheiden palveluista (3,6).

O

tuottanut iloa ja hyvaa mielti (4,4).

asteikko 1-5
kayntia ammatillisesti ammatillisesti ohjattua
ohjatussa perhekahvilassa perhekahvilakertaa neljassa

vuonna 2025 eri perhekeskuksessa

PERHEKESKUS



PERHEHAAVI - LIIKKUVA PERHETALO

Perhehaavi-toiminta tuki haavoittuvassa asemassa olevien lapsiperheiden vanhempien
vanhemmuutta ammatillisesti ohjatun ryhmatoiminnan, yksilétuen ja etsivan perhetyon
avulla. Toiminta rahoitettiin STEA-avustuksella.

Ryhmatoimintaa jarjestettiin viikoittain somalin, arabian, ukrainan, turkin ja tikrinjan kielella
seka selkosuomeksi etayhteydelld, mika mahdollisti osallistumisen yli kuntarajojen. Lisaksi
kasvokkain kokoontuvat monikulttuuriset perhekahvilat tavoittivat kohderyhmaa
Helsingissa, Vantaalla, Espoossa ja Keravalla.

Ryhmatoiminnan rinnalla perheita ohjattiin ja tuettiin myos yksilollisesti. Viikkoryhmien
lisdksi jarjestettiin retkia, kesaleiriviikot kesdkuussa ja erilaisia tapahtumia, jotka toivat
runsaasti perheita yhteen.

Perhehaavi oli tavoitteidensa mukaisesti tukemassa haavoittuvassa asemassa olevien
perheiden vanhemmuutta, osallisuutta ja yhteisollisyytta.

Toiminnassa mukana olevista 96 % kertoi ryhmatoiminnan olevan turvallista ja heilla
olevan hyva olla ryhmassa. Osallistuneista 95 % koki, etta ryhma auttaa jaksamaan arjessa.
Vertaistuki on tarkea tuki ammatillisen avun rinnalla. Osallistujista 93% kertoi
tutustuneensa ryhmatoiminnan kautta uusiin ihmisiin ja 82% oppineensa uusia asioita
suomalaisesta yhteiskunnasta ja kielesta.



PERHEHAAVIN PALAUTTEISTA 2025

“Se on erittdin hyvidi ja
hyodyllinen, koska olen

yksin ja olen 16

“Sielld lapset leikkivdit
yhdessda, eivdtkad didit ole
yksin, ja saamme paljon

e uutta tietoa.”

ystavdn, ja didit tarvitsevat
ystavid ja ihmisid, joiden
kanssa jutella.”

82%

5 5 /0 kertoo oppineensa uusia

kokee, etta toiminta

11 802

kohtaamista
Perhehaavissa
vuonna 2025
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asioita suomalaisesta
yhteiskunnasta ja

auttaa jaksamaan . ..
. kielesta
arjessa

PERHEHAAVIN LUKUJA
Virtuaaliset kohtaamiset 1102
Ryhmat ja kohtaamiset kasvokkain 7269
Yksil6ohjaukseen osallistujat 217
Tapahtumat ja retket: kohtaamiset 849
Kesan perheleirit: kohtaamiset 228
Haavoittuvassa asemassa olevat 812

vanhemmat

PERHEHAAVI



PERHEHAAVIN KAVIJOIDEN TEEMAHAASTATTELUIDEN
PALAUTTEISTA 2025

PERHEHAAVI

Monen suomen kielen taidot ovat kehittyneet paljon.

Osallistujat ovat oppineet uusia sanoja ja ilmaisuja, joita he voivat kayttaa arjessa.
"Lapset paasevat leikkimaan ja aiti saa olla rauhassa, opin suomen kielt3, koska
keskustellaan suomeksi. Viime vuonna taalla oli suomen kurssi.”

Monelle perhekahvilat, ovat olleet ensimmaisia
paikkoja, joissa he saavat apua arkeen.

Erityisesti samaa aidinkielta puhuva ohjaaja on ollut suuri voimavara. Hanen kanssaan on
voinut keskustella omalla kielella, mika helpottaa asioiden ymmartamista ja luottamuksen
syntymista.

"Perhehaavin toiminnan kautta olen tutustunut uusiin, ihaniin ihmisiin, joihin en olisi
muuten valttamatta tormannyt. Kylla, sekd mina etta lapseni olemme saaneet
Perhehaavin kautta uusia kavereita ja tarkeita ihmissuhteita. Ehdottomasti.
Ryhmatoiminta on vahentanyt yksinadisyyden tunnetta ja tuonut tilalle
yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia.”

Osallistujat ovat tunteneet olonsa
tervetulleiksi ja hyvdksytyiksi. Apua
saa, kun sita tarvitsee.

Ryhman ilmapiiri on ollut lammin ja
kannustava. Osallistujat ovat tunteneet
olonsa tervetulleiksi ja hyvaksytyiksi.

"Olen saanut apua silloin kun olen sita
tarvinnut. Apua on ollut helppo pyytaa ja
sitd on saanut matalalla kynnyksella. Olen
saanut apua seka Perhehaavin
tyontekijoilta etta muilta ryhmalaisilta.
Tyontekijat ovat kuunnelleet ja
neuvoneet.”

MANNERHEIMIN

ERSTENSHOECLDLIETOM Perhehaavin tiimikuva
Uudenmaan piiri




LASTEN RYHMAHOITO JA KOULUTUSPALVELUT

Lasten ryhmahoito on kunnille, yrityksille ja jarjestdille myytavaa ryhmahoitopalvelua.
Vuonna 2025 ryhmahoitotunteja oli 73.

Lasten ryhmahoitopalvelu lopetettiin syksylla 2025.




AMMATILLISESTI OHJATTU TUKIHENKILOTOIMINTA

Tukihenkil6toiminta on ammatillisesti ohjattua vapaaehtoistoimintaa, jonka
paaasiallisina kohderyhmina ovat lapsiperheiden vanhemmat, maahanmuuttajaaidit
seka lapset ja nuoret. Tukihenkil6toiminta muodostuu perhekummi- ja
varamummitoiminnasta, ystavaksi maahanmuuttajadidille- ja kaveritoiminnasta.
Kokonaisuuteen kuuluvat myds lukumummi- ja vaaritoiminta seka kylamummi- ja
vaaritoiminta.

Lisaksi ABC-vanhemmuusryhmat ovat osa toimintaa. Toiminta rahoitettiin STEA-
avustuksella ja hyvinvointialueavustuksilla (Lansi-Uusimaa, Helsinki, It3-Uusimaa,
Keski-Uusimaa ja Vantaa-Kerava).

Piiri rekrytoi, kouluttaa ja ohjaa vapaaehtoisia tukihenkil6it3, jotka toimivat lasten ja
lapsiperheiden vanhempien tukena. Vapaaehtoisina tukihenkil6ina toimivat tavalliset
aikuiset, joiden oma elama on tasapainossa. Tukihenkilétoiminnan tavoitteena on
vahvistaa vanhemmuutta, osallisuutta, mielen hyvinvointia seka vahentaa
yksindisyytta.

Ystavaksi maahanmuuttajadidille -toiminnan tavoitteena on lisaksi vahvistaa
maahanmuuttajadidin suomen kielen taitoa ja kotoutumista.

Mummi- ja vaaritoiminnan tavoitteena on kasvattaa sukupolvien valist3
ymmarrysta seka lisata lasten lukuinnostusta ja lukusujuvuutta.



TUKIHENKILOTOIMINNAN TULOKSIA 2025

+18%
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45 100 8500

Luku/kylamummien ja tuettujen lasten,
-vaarien kohtaamiskerrat nuorten ja perheiden
lasten kanssa kohtaamiskerrat

&1 R
712 973

tuettuja lapsia, vapaaehtoista
nuoria ja perheita tukihenkiloa

TUKEA VAPAAEHTOISILLE

Koulutuksia, jatkokoulutuksiaja 91
tyénohjauksia
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LASTENHOITO




TUKIHENKILOTOIMINNAN TULOKSIA 2025

98% 89%

C L. . vanhemmuudessa
Lukumummeista ja -vaareista . .
.. L . jaksamisen
seka yhteistyokoulujen kokemus ol
opettajista koki, ettd toiminta kohentunut

oli parantanut lasten
lukusujuvuutta

72%

maahanmuuttajaaidin
kielitaito oli parantunut
tukisuhteen aikana

24%

maahanmuuttajaiti ja
vapaaehtoinen ovat
saaneet lisda ymmarrysta
toisesta kulttuurista ja
oppineet uutta

920%

perhe/aiti on

saanut uuden
tarkean

ihmissuhteen
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928%

perheissa lapsi on

saanut kiireetonta

aikaa ja huomiota
tukiaikuiselta

920%

perhe/aiti on saanut
kaytannon apua arjen

haasteisiin

TUKIHENKILOT



PERHEIDEN KOKEMUKSIA TUKIHENKILOTOIMINNASTA 2025

"Lukumummi-toiminta
ei siis ainoastaan
kannusta lukemaan,
vaan luo ldmpimid
kohtaamisia ja ihania
yhteisid hetkid
tarinoiden parissa."

"Sain suomalaisen
ystdvdn, joka auttoi minua
oppimaan uusia asioita ja
ymmdrtdmddn paremmin

paikallista kulttuuria.”

"Kaveritoiminta on ollut
korvaamattoman tdrkedd
meiddn perheellemme,

aikuiskaverista on tullut aito

ystava."

"Tdmd on auttanut meitd
valtavan paljon ja tuonut
eldmddmme valtavasti iloa ja
tukea. Aivan korvaamaton
kokemus ja todella suuri

apu.

TUKIHENKILOT



ABC-VANHEMMUUSRYHMAT

ABC- vanhemmuusryhmat ovat 3-12-vuotiaiden lasten vanhemmille suunnattuja ryhmia
ja ne tukevat lapsen positiivista kehitysta sekda vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta.

Hyvinvointialueet ohjaavat tukea tarvitsevia asiakkaitaan vanhemmuusryhmiin. Lisaksi
ABC-ryhmia toteutetaan tukihenkil6toiminnan ja piirin perhetalojen perheille.

Ryhmat kokoontuvat 4 kertaa pari tuntia kerrallaan. Lisaksi kausittain jarjestetaan
jalleenndkeminen.

170

osallistujaa 17
vanhemmuusryhmassa
+ 1 jalleennakeminen



OSALLISTUJIEN PALAUTTEITA ABC-RYHMISTA 2025

"Sain hyvid ja helppoja
tyokaluja arkeen ja
"[Sain] valmiuksia vertaistukea ryhmdn
kdisitelld omia tunteita muilta vanhemmilta.
ja kdyttdytymistd Muutoksen tekeminen oli
konfliktitilanteissa ja ehkd jopa helpompaa
niitd ennakoiden.” kuin alkuun
uskoinkaan.”

"Sain uutta ndkokulmaa
vanhemmuuteen ja
erddnlaisen "herdtyksen"
vanhempana siihen,
millainen vanhempi
haluan olla...”

ABC-VANHEMMUUSRYHMIEN TULOKSIA

86% kertoi antaneensa lapsilleen enemman positiivista huomiota ja kehuneen
lasta. My0s itseluottamus omaan vanhemmuuteen kasvoi (78%).

®
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Positiivinen vanhemmuus oli lisdantynyt, kun vanhemmat olivat onnistuneet
pysymaan rauhallisina riitatilanteissa. 67% oli vahentanyt jankutusta ja
keskittynyt siihen mika toimii.

)
N\
D
7,

ﬁf?\ Yhteiset hetket lasten kanssa tuottivat iloa molemmille (85%), ja vanhemmien
}/;7 ymmarrys lasta kohtaan oli lisdantynyt (80%). Suhde lapsen ja vanhemman
’ valilla parantui.
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ROHKEE! -HANKE 2024-2025

ROHKEE! oli MLL Uudenmaan piirin kaksivuotinen hanke, joka toteutui Turvapaikka-,
maahanmuutto- ja kotouttamisrahaston (AMIF:n) tuella. ROHKEE! -hankkeen tavoitteena
oli tukea kolmansista maista sota- tai kriisialueilta saapuneiden lasten ja nuorten
oppimispolkujen sujuvuutta ja edistaa kouluasteelta toiselle siirtymista seka opintojen
loppuunsaattamista.

Hankkeen kohderyhmana ovat 9-18-vuotiaat lapset, nuoret ja heidan perheensa.
Hankkeessa hyodynnettiin Teaching Recovery Techniques (TRT)- menetelmai. TRT on
vaikutusnaytoltaan vahva ennaltaehkaisevan mielenterveystyén ryhmainterventio
traumalle altistuneille lapsille ja nuorille sekad heidan vanhemmilleen. Hanke toimi Helsingin
ja Vantaan alueella. Hankkeen aikana lapsia ja nuoria oli mukana yhteensa 48:lta koululta
Helsingista ja Vantaalta.

Lasten ja nuorten toimintakykya ja koulumenestysta tuettiin ryhmatoiminnalla seka
yksilotuella, jotka padsaantoisesti toteutettiin lapsen omalla didinkielelld. Hanke tarjosi
intensiivisen tuen traumojen ja kriisien lapikayntiin turvallisessa ymparistdssa ja edisti nain
lasten ja nuorten valmiuksia oppia uutta ja nahda omat mahdollisuutensa myds jatko-
opintojen suhteen. Hankkeessa pilotoitiin uusi kahdeksan viikon jatkoryhmamalli. Tiimin
tyontekijat ohjasivat toimintaa kuudella eri kielella.

© uudenmaanpiiri.mll.fi/rohkee/tulokset

RN Euroopan unionin
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ROHKEE!-TOIMINNAN TULOKSIA 2024-2025

i90% 80% ...

opettajista kokee, etta

TRT-ryhmaan ROHKEE!-tuen saaneet TRT-ryhmien lapsista
osallistuneista lapset keskittyvat _tietad miten toimia, jos
vanhemmista kokee koulussa paremmin lkdvat t“”tleetji muistot
pystyvansa auttamaan petaava
lastansa paremmin

ROHKEE! LUKUINA 2024-2025 09

TRT-ryhmaan osallistunutta lasta/nuorta 121

Lasta/nuorta 8 viikon jatkoryhmissa 180

TRT-ryhmiin osallistunutta aikuista 90

Omakielista yksilotuen kertaa 307

Vapaaehtoiselta saanut tukea 44

Kansalaisuuksia 29

Infotilaisuuksiin, lomatoimintoihin ja +300 kohderyhmatodennettua

retkille osallistunutta tukea saanutta henkil6a

2024-2025

:, \\C

7
kohderyhmatodennettua

kohtaamista ROHKEE! -
toiminnassa 2024-2025
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EHJANA TULEVAISUUTEEN (EHJAKSI) -HANKE

Ehjénd tulevaisuuteen kolmivuotisen hankkeen toinen vuosi kaynnistyi vuoden 2025 alussa.
Hanke tukee kiusaamista kokeneiden 8-20-vuotiaiden lasten ja nuorten seka heidan
vanhempiensa toipumista.

Tukea lapsille, nuorille ja vanhemmille annetaan niin yksilotydn kuin ryhmatoiminnan
keinoin. Molemmissa tydmuodoissa hyddynnetaan toipumistaitoja opettavaa TRT-
menetelmaa (Teaching Recovery Techniques). Lisdksi hankkeessa mm. jalkaudutaan
kouluihin, tehdaan etsivaa tyota ja koulutetaan ammattilaisia. Toimintaa ja tukea
jarjestettiin 25 eri koulussa Helsingissa, Vantaalla ja Keravalla.

EHJAKSI -LUKUJA VUODELTA 2025

1486 Nuorten kohtaamiset yksilotyossa 251

Vanhempien kohtaamiset yksilotyossa 123
nuorten kohtaamista Lasten ja nuorten kohtaamiset ryhmissa 558

jalkautuvassa ty6ssa Koulutettuja ammattilaisia 211
vuonna 2025



EHJAKSI

EHJAKSI-TOIMINNAN TULOKSIA VUODELTA 2025

82% 94%

koki hallitsevansa koki saaneensa apua
ahdistustaan paremmin kehollisten oireidensa
ryhmaan osallistumisen hallintaan
jalkeen

77%
94% koki, etta pelon tunteet

e kiusaamiseen liittyen
ryhmien jarjestaminen .
koulupaivien aikana ovat vahentyneet
helpotti osallistumista

"Olen yrittdnyt etsia
vastaavaa tukea antavaa
yhteistyotahoa, mutta
kukaan ei tarjoa yhtd
konkreettista tukea. Tdma

on aivan loistava apu."
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VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Piirin toimintaa markkinoitiin vuoden 2025 aikana monipuolisesti, useita eri kanavia
hyodyntaen.

Toiminnasta tiedotettiin aktiivisesti seka ulkoisesti etta sisaisesti. Tiedotus- ja
markkinointikanavina kaytettiin erityisesti sosiaalisen median kanavia (Facebook ja
Instagram), piirin verkkosivuja, lehtijuttuja, (digitaalista) lehtimainontaa, liikuntapaikka-
ja kampusmainontaa, lehdistotiedotteita seka sahkopostitiedottamista. Loppuvuodesta
otettiin suunnitellusti kayttéon Linkedln ammattilaisviestintaan.

Uudenmaan piirin somekanavien tuloksellisuutta seurattiin tavoitteita vastaavilla
mittareilla, joissa kaikissa saatiin selvaa kasvua. Verkkosivujen uudistamista jatkettiin
mm. SEO-, Al- ja kohderyhmien nakokulmasta. Selkosuomi-, ruotsi-, ja englanti-
kieliversiot (perheille) saatiin julkaisuvalmiiksi suunnitelman mukaisesti alkuvuoteen
2026. Eri toimintojen kieliesitteita uusittiin jopa 28 eri kielella.

Sisdisen viestinnan tiedotuskanavana jatkettiin vuonna 2023 kaytt66n otettua
SharePointin (intra) uutissivua seka koko piirin yhteistd Whatsapp-kanavaa.

Yhteistyota keskusjarjestdn ja muiden piirien viestijoiden kanssa tiivistettiin koko
jarjeston strategian mukaisesti.



ISOIMMAT NOSTOT 2025

Vuoden aikana toteutettiin useita pienempia ja isompia kampanjoita eri toimintoihin
liittyen.

Ehjaksi-toiminta | Kevat ja syksy 2025

Ehjaksi -toiminta nakyi kevaan MLL UP 2025 -tapahtumaviestinndssa teemana ja
kerdayskohteena. Tapahtumaan osallistuneet julkisuuden henkil6t toivat tyolle ja
kiusaamiseen liittyville teemoille laajaa nakyvyytta.

MLL UP 2025 -tapahtumassa kuvattiin lisdksi loppuvuoden kiusaamisen vastaisen paivan
ympérille Al3 jat4 yksin. -kampanja, jonka keulakuvana oli Tiina Forsby ja 5 muuta
julkisuuden henkil6a. Kampanjan tavoitteena oli nostaa kiusaamisesta toipumisen
tarkeytta ja yhdistaa piiri aiheeseen, jotta yha useampi l6ytaisi toipumiseen tukea.

Onnistunut orgaaninen kampanja sai noin 325 000 katselua, liki 5000 tykkaysta ja noin
650 vuorovaikutustekoa. Piirin somekanavien yhteisnakyvyys 10 paivan kampanja-aikana
oli yli 520 000. Kampanjaa lahti spontaanisti tukemaan myos FB-askarteluryhma. Sadat
yksityiset henkilot tukivat kiusattuja askarteluaktivismilla: Lapset ja nuoret saivat noin 500
kasintehtya tukikorttia.

Tukihenkil6toiminnan kampanjat | koko vuosi

Tukihenkil6toiminnan vapaaehtoistoimintaan liittyen jarjestettiin useampi kampanja
vuoden aikana, kuten Ystavaksi maahanmuuttajadidille-toiminnan piirien yhteinen Mina
valitan -kampanja. Koulutusmainontaa kehitettiin analytiikan avulla.

Koulutien turvaajat | Syksy 2025
Valtakunnalliseksi laajentunut Koulutien turvaajat -kampanja toteutettiin onnistuneesti
keskusjarjeston ja paikallisyhdistysten kanssa yhteistydssa.
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HALLINTO, TALOUS JA HENKILOSTO
HALLINTO

Piirihallituksen puheenjohtajana toimi Mervi Katainen ja varapuheenjohtajana toimi
Katja Taponen. Hallitukseen kuului toimintavuoden aikana puheenjohtaja ja 10
jasenta seka 4 yleisvarajasenta.

Piirihallituksen kokouksia oli toimintavuoden aikana yhdeksan. Piirihallitus nimesi
vuoden alussa tyévaliokunnan. Piirihallituksen ja tyévaliokunnan kokoonpano on
litteessa.

Piirin kevatkokous pidettiin 29.4.2025 ja syyskokous 27.11.2025.

Piirin kevatkokouksessa nimettiin piirin vaalivaliokunta valmistelemaan piirin
syyskokouksen henkildvalintoja. Vaalivaliokuntaan valittiin puheenjohtajaksi Saija
Mustonen ja Tiia Tuomi. Vaalivaliokunnan sihteerina toimi toiminnanjohtaja.

Piirin liittovaltuustoedustajia olivat Mika Jokinen, Suvi Pulkkinen, Eva-Karin
Wilkko-Antell ja Camilla Bonden heidan varajasenensa olivat Outi Jokinen, Katja
Talonpoika, Esa Kinnunen ja Tarja Turtio-Annanolli.



PIIRIN HENKILOSTO

Piirin henkilékuntaan kuului toimintavuoden lopussa 54 tyontekijaa, joista kuusi
tyoskenteli Marskin Muksujen myymalassa. Taman lisaksi henkilostoon kuului
lastenhoitotoiminnan ryhmahoitajia. Vuoden 2025 aikana henkil6tydvuosia tehtiin piirissa
38,9 (2024: 39 HTV).

Yhtena henkiloston tyytyvaisyyden mittarina kdytamme NPS arvoa. NPS arvo on
kansainvalinen suositteluindeksi, jolla voidaan mitata, kuinka todennakdisesti henkilosto
suosittelee piiria tyopaikkana. Piirin NPS arvo toukokuussa 2024 tehdyn henkildston
hyvinvointikyselyn mukaan oli 56, jota voidaan pitaa hyvana tuloksena. Piirin
hyvinvointikysely toteutetaan joka toinen vuosi.

TALOUS

Piirin talous perustui hyvinvointialue- ja kunta-avustuksiin, STEA-avustuksiin,
saatiorahoituksiin, jasenmaksutuottoihin seka varainhankinnan ja sijoitustoiminnan
tuottoihin.

Piirin tilinpaatos 2025 osoitti 23 535,24 euroa ylijadmaa. Piirin kokonaistuotot olivat
2 595 933 euroa (2024: 2 563 297 euroa). Piirin kokonaiskulut olivat 2 572 398 euroa.

Piirin tilintarkastajana toimi HT Sanna Riihentupa KPMG:lta. Varatilintarkastajina toimi
Kirsi Aromaki KHT-yhteis6 KPMG Oy Ab. Piirin kirjanpitoa hoiti piirin talouspaallikké Satu
Wahlman.
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VARAINHANKINTA JA SUJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Piirilla oli osana varainhankintaa T66l6ssa toimiva Marskin Muksut -myymal3, jossa
myytiin lahjoituksena saatuja kaytettyja lastenvaatteita ja -tarvikkeita. Marskin
Muksut- myymalasta lahjoitettiin myos suoraan vaateapua jaettavaksi mm. piirin
perhetalojen kautta. Piiri jarjesti Muotia ja tahtia- hyvantekevaisyystapahtuman
toukokuussa 2025. Tapahtumassa kerattiin varoja koulukiusattujen auttamiseen
Ehjana Tulevaisuuteen- hankkeelle.

PIIRIN NAISTOIMIKUNTA

Naistoimikunnan puheenjohtajana toimi Margaretha Einola-Rajamaki ja
varapuheenjohtajana Leena Salmi-Lehtinen. Varsinaisia jasenia oli 22 ja
kannatusjasenia oli 7. Naistoimikunta jarjesti erilaisia varainhankintatilaisuuksia:
lltapdivan matinean iltapaivateen merkeissa, perinteisen llta lapselle -tilaisuuden
Tuomiokirkon kryptassa ja myi lippuja viiteen eri teatteriesitykseen seka MLL UP
Muotia ja tahtia- tapahtumaan Tapahtumatalo Bankissa. Paikallisyhdistysten
kesatoimintaa avustettiin 6 745 eurolla.

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Piirin sijoitus- ja rahoitustoiminta oli varsin vahaista ja sen tavoitteena oli

mahdollisimman vakaa tuotto hallitulla riskitasolla. Sijoitus- ja rahoitustoiminta
tuotti piirille 65,52 euroa vuonna 2025.



PAIKALLISYHDISTYSTEN JASENMAARAT

YHDISTYKSET

Yhdistys 31.12.2024 31.12.2025
MLL:N ALA-MALMIN YHDISTYS 8 7
MLL:N ARTJARVEN YHDISTYS 43 41
MLL:N ASKOLAN YHDISTYS 131 135
MLL:N AVIAPOLIKSEN YHDISTYS 266 238
MLL:N ESPOONLAHDEN YHDISTYS 1 0
MLL:N ETELA-ESPOON YHDISTYS 370 318
MLL:N ETELA-HELSINGIN YHDISTYS 129 106
MLL:N ETELA-TUUSULAN YHDISTYS 131 129
MLL:N ETELA-VANTAAN YHDISTYS 72 65
MLL:N FISKARIN YHDISTYS 205 206
MLL:N HAAGAN YHDISTYS 202 207
MLL:N HANGON YHDISTYS 70 83
MLL:N HELSINGIN YHDISTYS 63 63
MLL:N HERTTONIEMEN YHDISTYS 312 327
MLL:N HYVINKAAN YHDISTYS 145 79
MLL:N INKOON YHDISTYS 59 0
MLL:N ITA-HAKKILAN YHDISTYS 140 95
MLL:N JOKELAN YHDISTYS 198 172
MLL:N JARVENPAAN YHDISTYS 404 385
MLL:N KALASATAMAN YHDISTYS 6 18
MLL:N KALEVAN YHDISTYS 24 0
MLL:N KALLION YHDISTYS 9 9
MLL:N KANNELMAEN YHDISTYS 128 124
MLL:N KARJAAN YHDISTYS 171 185
MLL:N KARJALOHJAN YHDISTYS 52 41
MLL:N KARKKILAN YHDISTYS 147 143
MLL:N KAUNIAISTEN YHDISTYS 113 114
MLL:N KELLOKOSKEN YHDISTYS 182 183
MLL:N KERAVAN YHDISTYS 235 229
MLL:N KESKI-ESPOON YHDISTYS 228 213
MLL:N KIRKKONUMMEN YHDISTYS 163 166
MLL:N KIVIKON YHDISTYS 24 17
MLL:N KIVISTON YHDISTYS 21 20
MLL:N KONALAN YHDISTYS 219 193
MLL:N KORSO-KOIVUKYLAN YHDISTYS  [589 53
MLL:N KAPYLAN YHDISTYS 0 551
MLL:N LAAJASALON YHDISTYS 313 290
MLL:N LAAKSOLAHDEN YHDISTYS 241 225
MLL:N LAPINJARVEN YHDISTYS 79 77
MLL:N LAUTTASAAREN YHDISTYS 904 885
MLL:N LEPPAVAARAN YHDISTYS 249 223
MLL:N LOHJAN YHDISTYS 130 116
MLL:N LOVIISAN YHDISTYS 88 81
MLL:N MALMIN YHDISTYS 68 66
MLL:N MEILAHDEN YHDISTYS 371 348
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PAIKALLISYHDISTYSTEN JASENMAARAT

Yhdistys 31.12.2024 31.12.2025
MLL:N MELLUNMAEN YHDISTYS 12 9
MLL:N MUNKKINIEMEN YHDISTYS 316 294
MLL:N MYLLYPURON YHDISTYS 389 207
MLL:N MANTSALAN YHDISTYS 124 118
MLL:N NUMMEN YHDISTYS 41 40
MLL:N NURMIJARVEN YHDISTYS 7 6
MLL:N NOYKKION YHDISTYS 155 151
MLL:N ORIMATTILAN YHDISTYS 152 149
MLL:N OULUNKYLAN YHDISTYS 442 470
MLL:N PAKILAN YHDISTYS 453 396
MLL:N PASILAN YHDISTYS 262 256
MLL:N PIHLAJAMAEN YHDISTYS 132 123
MLL:N PIKKU HUOPALAHDEN YHDISTYS 265 258
MLL:N POHJOIS-ESPOON YHDISTYS 145 132
:\/A:Bg-:\zHJOIS KIRKKONUMMEN 212 213
MLL:N PORNAISTEN YHDISTYS 50 40
MLL:N PUISTOLAN YHDISTYS 200 175
MLL:N PUKINMAKI-SAVELAN YHDISTYS (87 85
MLL:N PUKKILAN YHDISTYS 60 68
I\\(/Il_l;l[_).ll\sl_:’ySOTlLA VARTIOKYLAN 178 116
MLL:N PUSULAN YHDISTYS 137 130
MLL:N RAJAMAEN YHDISTYS 83 58
:\//I'-Il_lls.g_:{yUSOHOLAHDEN JATKASAAREN 205 148
MLL:N SAMMATIN YHDISTYS 111 115
MLL:N SANTAHAMINAN YHDISTYS 74 70
MLL:N SAUNALAHDEN YHDISTYS 52 51
MLL:N SEUTULAN YHDISTYS 31 29
MLL:N SIPOON YHDISTYS 178 174
MLL:N SIUNTION YHDISTYS 241 267
MLL:N SOUKAN YHDISTYS 223 217
MLL:N STROMSINLAHDEN YHDISTYS 138 125
MLL:N SUOMENLINNAN YHDISTYS 85 78
MLL:N TAPANINKYLAN YHDISTYS 168 157
MLL:N TAPIOLAN YHDISTYS 299 286
MLL:N TIKKURILAN YHDISTYS 109 109
MLL:N TOOLON YHDISTYS 397 379
MLL:N PORVOON SEUDUN YHDISTYS 157 136
MLL:N VIHDIN YHDISTYS 409 404
MLL:N VIIKIN YHDISTYS 89 93
MLL:N VIRKKALAN YHDISTYS 86 72
MLL:N VUOSAAREN YHDISTYS 96 86
14812 13716

YHDISTYKSET



PIIRIHALLITUKSEN JASENET 2025

PUHEENJOHTAJA
Mervi Katainen

JASENET

Katja Taponen, varapuheenjohtaja
Camilla Bonden
Helena lhamuotila
Olga Gilbert

Katri Korolainen
Markku Rantahalvari
Joona Kaunisniemi
Virve Murto

Tarja Turtio-Annanolli
Sanna Valtonen

YLEISVARAJASENET

Outi Jokinen

Jenni Karemo, 2.10.2025 asti
Katri Tarkiainen

Katri Hakala

PIIRIN TYOVALIOKUNTA 2025
Puheenjohtaja Mervi Katainen, varapuheenjohtaja Katja Taponen,
Markku Rantahalvari ja toiminnanjohtaja Pia Metsahuone
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