
Perho-Rastit 24.7.2022 
Säännöt 
Kilpailuissa noudatetaan SSL:n lajisääntöjä ja järjestäjän antamia ohjeita. 

Kilpailun johto, ratamestarit, valvoja ja tuomarineuvosto
Kilpailun johtaja: Terhi Aho p.040-5180116
Ratamestari: Ilkka Koskela p.040-7505416
Valvoja: Kari Tyynelä, VetU
Tiedottaja: Marianne Ukskoski, 040-7541016
Tuomarineuvosto: Sami Löfbacka pj.
                              Heikki Hietalahti
                              Tanja Rannila

Kilpailukeskus ja opastus
Kilpailukeskukseen ajetaan Perhon keskustasta vt 13 6 km Jyväskylän suuntaan, sitten käännytään 
vasemmalle Kivijärventielle ja ajetaan sitä n. 10 km, minkä jälkeen käännytään vasemmalle 
Kontusentielle ja ajetaan sitä n. 4 km. Karttalinkki löytyy toisaalta kisasivuilta.

Kilpailukartta 
Kilpailukartta on tulostekartta  (6/2022) muovisuojuksessa, mittakaava 1:10 000/2,5, paitsi 1:7500/2,5 
kompassicup-sarjoissa ja H 60 / D 40 ja vanhempien sarjoissa.  Kartan koko on A4.
 
Rastinmääritteet 
Rastinmääritteet ovat painettuna karttaan, irrallisia rastimääritteitä ei ole.
 
Kilpailunumerot ja tarkistusliuskat
Kilpailunumeroita ei käytetä. Emit-tarkistusliuskoja on saatavilla infosta. 

Viitoitukset 
Lähdöstä K-pisteelle ja viimeiseltä rastilta maaliin on viitoitus. 

Pukeutuminen, peseytyminen ja wc:t 
Pukutiloja ei ole. Peseytymiseen on kirkasvetinen lampi kilpailukeskuksen vieressä. 
Kilpailukeskuksessa on wc.

Mallirasti 
Mallirasti, jossa voi testata Emit-kortin toiminnan, on lähtöpaikalla.

Kielletyt alueet 
Kartan mukaiset alueet. 

Sarjat, matkat ja ratapituudet

Sarja  ratapituus rastien 
lkm 

Sarja ratapituus rastien lkm 

H21 4,9km 17 D21 4,0 km 14
H35 4,3 km 15   
H40 4,3 km 15 D40 3,6 km 13



H45 4,1 km 15 D45 3,1 km 13
H50 4,1 km 15   
H55 4,0 km 14 D55 2,4 km 12
H60 3,6 km 13 D60 2,4km 12
H65 3,1 km 13 D65 2,3 km 10
H70 2,4 km 12 D70 2,3 km 10
H75 2,3 km 10   
H80 2,2 km 10  

    
 D18 3,2 km 12
H16 3,2 km 12   
H14 2,5 km 9 D14 

D13
2,5 km
1,7 km

9
7

H12 1,6 km 6 D12 1,6 km 6
H10RR 1,5 km 6 D12TR 1,3 km 7

  H8RR 1,5 km 6                  D10RR       1,5 km               6

                                                                         D8RR          1,5                     6

Lähdöt 

Käytössä on yksi lähtö.
Lähtö sijaitsee 200 m kilpailukeskuksesta.   

 
Aikuisten lähdön toiminta 
4 minuuttia: Kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan
3 minuuttia: Kilpailija nollaa Emit-korttinsa.
2 minuuttia: Kilpailualueen kartta nähtävissä.
1 minuuttia: Kilpailija siirtyy sarjansa mukaisen karttasangon viereen. 
Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. 

Kilpailija ottaa itse kilpailukartan lähtömerkin saatuaan. Kartat ovat muovisuojuksissa sarjatunnuksella 
varustetuissa sangoissa. Kilpailija vastaa itse oikean kartan ottamisesta.  Lasten lähdön toiminta, ks. 
lasten ratojen erityisohjeet. 

Maali 
Maaliin johtaa viitoitus viimeiseltä rastilta. Kilpailussa käytetään maalileimausta. Maalileimauksen 
jälkeen siirrytään suoraan leimantarkastukseen. Virheelliset ja puutteelliset leimaukset käsitellään heti 
leimantarkistuksen jälkeen.
 
Ohjeet keskeyttäneille 
Keskeyttäneen kilpailijan on tultava suoraan maaliin ja ilmoittauduttava maalihenkilöstölle. 

Ensiapu 
Kilpailukeskuksessa on ensiapupaikka. 

Ravintola 



Kilpailukeskuksessa on ravintola, jossa on myytävänä kahvia, juomia, pientä purtavaa sekä maukkaita 
kisamakkaroita.

Tulokset 
Tulokset ovat nähtävissä tulostaululla ja kilpailun jälkeen kisasivuilla. 

Palkinnot ja palkintojen jako 
Sarjojen kolme parasta am-kilpailijaa palkitaan mitalein. Lisäksi H 21- ja D 21-sarjojen kolme parasta ja
muiden sarjojen parhaat palkitaan tavarapalkinnolla. Kompassicup-sarjojen kaikki osallistujat palkitaan.
Palkintojen jako kenttäkuulutuksen ohjeiden mukaan.

LASTEN RATOJEN ERITYISOHJEET 

Rastit 
RR-sarjan rastit ovat viitoituksen varrella selkeissä, hyvin näkyvissä kohteissa. Rastit on merkitty 
tunnuksin RR1, RR2 jne. Muilla sarjoilla on normaalit rastitunnukset. 

RR-viitoitus 
Reitti on merkitty maastoon valkoisella yhtenäisellä muovinauhalla. 

Lasten lähdön toiminta 
5 minuuttia: Kilpailija kutsutaan lähtökarsinaan. RR-ratojen kartat ratoineen ovat nähtävillä. Muiden      
ratojen kartat ovat nähtävillä: näissä kartoissa näkyy K-piste.
4 minuuttia: Lähtöajan ja kilpailukortin tarkistus.  
3 minuuttia: Kilpailukortin nollaus.
2 minuuttia: Rastireittisuunnistaja saa kartan ja häntä opastetaan. H/D 12 TR saa kartan, jossa on rata.
 H/D12 - H/D14 –sarjoilla nähtävissä mallikartta, jossa K-piste nähtävillä.
1 minuuttia: Rastireittisuunnistaja saa tutkia karttaa ja rataa. H/D12 - H/D14 saavat ottaa kartan. 

Kartat ovat muovisuojuksissa sarjatunnuksella varustetuissa sangoissa 

Maali 
Viimeiseltä rastilta on yhtenäinen viitoitus maaliin. Maalileimaus suoritetaan maaliviivalla. 

Kuntosuunnistus
Kuntosuunnistus järjestetään kilpailujen yhteydessä. Kuntosuunnistukseen on tarjolla kaksi erimittaista 
rataa. Karttoja voi ostaa infosta. Kuntosuunnistuksen lähtö on mallirastilla  ja maali on infossa.
 

Onnea rastien hakuun!
Perhon Kiri


