
Seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva 
häirintä

Tunnistaminen ja puuttuminen
Et ole yksin
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Mitä sukupuoleen perustuva häirintä on?

• halventava puhe toisesta sukupuolesta
• kiusaaminen silloin, kun se perustuu kiusatun sukupuoleen

• Voimakkaat stereotypiat liittyen sukupuoleen tai seksuaalisuuteen 
ovat riskitekijä häirinnälle
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Mitä seksuaalinen häirintä on?
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• seksuaalisesti vihjailevat eleet tai ilmeet
• epäasialliset seksuaaliset puheet, kuten kaksimieliset vitsit, homottelu, 

huorittelu
• vartaloa, pukeutumista tai intiimielämää koskevat huomautukset tai 

kysymykset 
• epäasialliset seksuaaliset viestit, kuvat tai videot some-kanavissa
• seksiä koskevat ehdotukset tai vaatimukset

• Mitkä näistä seksuaalisen häirinnän muodoista voivat täyttää rikoksen 
tunnusmerkit jos koskevat alle 16-vuotiasta?

• Suojaikäraja 16-vuotta ja 18-vuotta
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SEKSUAALINEN HÄIRINTÄ

-seksuaalisesti vihjailevat eleet tai ilmeet

-epäasialliset seksuaaliset puheet, kaksimieliset vitsit sekä 

vartaloa, pukeutumista tai yksityiselämää koskevat 

huomautukset tai kysymykset

- epäasialliset seksuaaliset sisällöt eri sosiaalisen median 

kanavissa, WhatsApp-, Snapchat- yms. viestit, tekstiviestit, 

sähköpostit, puhelinsoitot

- sukupuoliyhteyttä tai muuta sukupuolista kanssakäymistä 

koskevat ehdotukset tai vaatimukset

Kohteen

IKÄ? 

Kohteen 

IKÄ?

16- alle 

18
Pelkkä SANALLINEN 

seksuaalinen häirintä ei 

ole ahdistelurikos, jos 

kohde 16 v. täyttänyt. 

Kyseessä voi kuitenkin 

olla esim. 

kunnianloukkaus.

FYYSINEN KOSKETTELU JA 

LÄHENTELY

ALLE 

16 IKÄ ALLE 

16

- houkutellaan lapsi katsomaan pornoa, masturbointia, yhdyntää

- kerrotaan seksuaalisesti latautuneita tapahtumia, ehdotetaan sukupuoliyhteyttä tai muuta sukupuolista 

kanssakäymistä 

- lähetetään seksuaalisväritteisiä viestejä (WhatsApp-, Snapchat- yms. viestit, tekstiviestit, kirjeet)

- saadaan lapsi toimimaan seksuaalisväritteisellä tavalla tekijän seuratessa lapsen toimintaa (myös web-kameralla)

- tekijä näyttää sukuelintään lapselle (myös web-kameralla)

- itsetyydytystä kuvaavien eleiden esittäminen

Muu tapa?

esim:

Kosketaan kehon osaa, jota 

on tavanomaista pitää 

seksuaalisesti 

merkityksellisenä:

- rinnat, sukupuolielin, 

takapuoli tai reidet

- toisen suuteleminen

Maija Aunio,  vanhempi rikoskonstaapeli 26.4.2019



Seksuaalirikos vai ei?
• 20-vuotias juttelee 15-vuotiaan nuoren kanssa Whatsapissa ja pyytää 

tätä lähettämään alastonkuvan itsestään.
• 15-vuotias ja 17-vuotias ovat seurustelusuhteessa keskenään ja 

harrastavat suostumuksellista seksiä. 
• 15-vuotias lähettää kuvan omasta sukuelimestään toiselle 15 

vuotiaalle. Tämä lähettää kuvan eteenpäin omalle kaverilleen. 
• 26 vuotias valmentaja on yhdynnässä 17-vuotiaan omassa 

valmennuksessaan olevan urheilijan kanssa.

15.10.2019Saara Ruotsalainen / saara.ruotsalainen@vaestoliitto.fi 5



Seksuaalirikos vai ei?

• Ollessasi epävarma siitä, onko syytä epäillä seksuaalirikosta, konsultoi 
aina poliisia tai kysy neuvoa asiantuntijoilta. Voit kysyä neuvoa 
kertomatta uhrin tai epäillyn nimeä. On parempi kysyä asiasta kuin olla 
tekemättä mitään. 

• Alueesi Poliisi 
• Helsingin Poliisin seksuaalirikosjaos: 

seksuaalirikokset.helsinki@poliisi.fi
• Rikosuhripäivystys: https://www.riku.fi/fi/yhteystiedot/
• Et ole yksin-palvelu: https://www.etoleyksin.fi/

• Seurassa itse tehty selvittely voi haitata mahdollista rikostutkintaa
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Kysymyksiä

1. Mitä eroa on flirttailulla ja seksuaalisella häirinnällä?

2. Onko homottelu tai huorittelu on yksi seksuaalisen häirinnän 
muoto jos se sanotaan vitsillä kaverille? 

3. Missä menee vitsin/kiusoittelun ja kiusaamisen rajan?
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Seksuaalisen häirinnän vaikutukset

• pelko, nöyryytys, ahdistus, neuvottomuus, syyllisyys, häpeä, itsesyytös 
• vaikeus luottaa muihin ihmisiin
• ulkopuolisuuden kokemus 
• vaikeudet ja pelko osallistua harjoituksiin
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Ennaltaehkäisyn avaimet seuroissa

• Johtajuus – ”Meidän seurassa ei sallita epäasiallista käytöstä ja lapsen 
etu on aina etusijalla kaikessa toiminnan toteuttamisessa.”

• Selkeät säännöt kaikessa toiminnassa: Seuran säännöt, valmentajien 
säännöt, lasten ja nuorten pelisäännöt - ”Mikä on sallittua ja mikä ei?”

• Kertomisen kynnyksen madaltaminen seurassa – ”Kenelle kerron ja 
miten? Mitä sitten tapahtuu? Uskallanko kertoa?” 

• https://etoleyksin.fi/epaasiallisen-kaytoksen-ennaltaehkaisy/
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Häirinnän ennaltaehkäisyn askeleet 
ryhmässä

1. Käy läpi ryhmän ja seuran yhteiset säännöt
2. Anna tietoa ilmiöstä
3. Vahvista urheilijoiden puuttumisen keinoja
4. Luo häirinnän vastaista ilmapiiriä

www.etoleyksin.fi/materiaalipankki
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Seksuaalisen- ja sukupuoleen perustuvan 
häirinnän vastaisen ilmapiirin luominen

• Vältä stereotyppisiä kuvauksia sukupuolesta, kuten ”tyttöjen/poikien 
lajit”, ”heittää palloa kuin tyttö”, ”käyttäytyy kuin poika”. 

• Puhutaan neutraalisti sukupuolesta ja seksuaalisuudesta. ”Voitte 
pyytää perhettä, ystäviä ja seurustelukumppaneita katsomaan 
esitystä, kilpailua tai ottelua.” 

• Kysy lapsilta tai nuorilta lupa, kun kosket heihin. Kerro, miksi kosket 
esimerkiksi avustaessa. Vahvistat näin heidän oikeuttaan omaan 
kehoonsa ja rajoihin.

• Puutu aina loukkaavaan kielenkäyttöön sukupuoleen ja 
seksuaalisuuteen liittyen. Passiiviset asenteet, sivusta seuraaminen, 
kieltäminen tai hiljaisuus luovat vaikutelmaa uhrille, että seksuaalinen 
häirintä on hyväksyttävää. 
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Seksuaalisen- ja sukupuoleen perustuvan 
häirinnän vastaisen ilmapiirin luominen

• Älä kysele tai vitsaile urheilijoiden intiimielämästä. Pidättäydy kaikista 
seksuaalisista kommenteista tai vitseistä.

• Pyri luomaan avoin ilmapiiri. Kerro, että urheilijat voivat kertoa 
kokemastaan häirinnästä luottamuksellisesti. Uhrit voivat pysyä hiljaa 
seksuaalisesta häirinnästä säilyttääkseen asemansa joukkueessa tai 
säilyttääkseen yksityisyytensä. 

• Pyri puhumaan urheilijoista aina kunnioittavasti. Kohtele urheilijoita 
kokonaisuutena. Älä esineellistä urheilijoita tai kommentoi heidän 
painoaan, murrosiän kehitystä/kehittymättömyyttä tai lihaksiaan.

• Anna urheilijalle tietoa seksuaalisesta häirinnästä ja kerro minne 
urheilijat voivat ottaa yhteyttä jos kokevat häirintää.
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Case-esimerkkejä pohdittavaksi
Et ole yksin
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Pohdittavaksi
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1. Valmentajaparisi vitsailee väsyneen oloiselle urheilijalle. ”Menikö 
myöhään tyttöystävän kanssa petipuuhissa, kun noin väsyttää?”  
Tämä ei ole ensimmäinen kerta, kun hän sanoo jotain vastaavaa. 
Miten toimit?

2. Ryhmässäsi urheilevan nuoren vanhempi tulee kertomaan sinulle, 
että hänen lastaan jatkuvasti homotellaan pukuhuoneessa ja 
vihjaillaan tämän seksielämästä. Mitä teet?



Toimintaohjeet nuorten väliseen 
häirintään/kiusaamiseen

1. Puutu jos todistat häirintää
2. Kuuntele ja selvitä. Ota vakavasti uhrin kokemus. Ole yhteydessä 
vanhempiin.
3. Tue muutosta. Kun olet selvittänyt, mitä on tapahtunut, voit puuttua 
häirintään/kiusaamiseen ja pyrkiä lopettamaan sen.
Tue häirinnän/kiusaamisen kohdetta
Puhu häiritsijän/kiusaajan kanssa 
4. Tarkista
5. Ennaltaehkäise häirinnän uusiutumista. Käy läpi ennaltaehkäisyn 
askeleet ryhmäsi kanssa Et ole yksin-palvelun ohjeen avulla.
 kirjaa tehdyt toimenpiteet aina ylös
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Arvioi lastensuojelun 
tarve



Valmentajaa epäillään häirinnästä/ 
muusta epäasiallisesta käytöksestä

1. Valitus vastaanotetaan ja otetaan vakavasti: valituksen sisältö 
kirjataan ylös
2. Päätetään kuka tapausta käsittelee
3. Arvioidaan rikos- ja lastensuojeluilmoituksen tarve
4. Osapuolten kuuleminen, kun ei ole syytä epäillä rikosta 
• Alaikäisiä kuultaessa vanhemmille tulee antaa mahdollisuus olla mukana
• Ei johdatella tai kyseenalaisteta

5. Päätökset lapsen edun ja seuran sääntöjen mukaisesti
6. kirjallinen yhteenveto
Koko prosessissa on huomioitava läpinäkyvyys, reiluus ja avoimuus. 
Kaikkia urheilijoita, vanhempia, valmentajia ja seurantoimihenkilöitä on 
kohdeltava tasa-arvoisesti ja kunnioittavasti
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Pohdittavaksi

• 14-vuotias urheilija kertoo sinulle, että on ihastunut 22 vuotiaaseen 
harrastuksen ohjaajaan. Urheilija kertoo, että he olivat suudelleet ja 
ohjaaja oli ehdottanut seksiä.  Urheilija pyytää, ettet kerro kenellekään.  
Hänen mielestään koko juttu on hänen vikansa, koska hän itse alkoi 
viestitellä ohjaajalle. Miten toimit?
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Miten toimitaan? Kohtaaminen
• Kiitos kun kerroit. Tosi hyvin toimittu! 
• Se mitä on tapahtunut ei ole sinun syytäsi. Vastuu on aina 

tekijällä. 
• Minulla on aikaa kuunnella. Haluatko kertoa lisää siitä, mitä 

tapahtui? 
• Se, mitä kerrot on vakavaa ja sinua kohtaan on toimittu väärin. 

On minun velvollisuuteni viedä asia eteenpäin ja katsoa, että 
saat tarvitsemaasi tukea.

• Kirjaa nuoren kanssa käymäsi keskustelu ylös. 
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Miten toimitaan? Asian eteenpäin vieminen

• Ilmoita seuran vastuuhenkilölle ja nuoren vanhemmille.
• Tee rikosilmoitus/ kysy neuvoa poliisilta.
• Tee lastensuojeluilmoitus.
• Poista valmentaja tehtävistään asian selvittämisen ajaksi.
• Seura voi tiedottaa, että valmentaja on poistettu tehtävistään, 

koska häntä epäillään epäasiallisesta käytöksestä/ seuran 
sääntöjen vastaisesta käytöksestä ja asiaa selvitetään. 

• Kannusta keskusteluavun piiriin
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Muista ainakin nämä

• Ota häirintä ja väkivalta vakavasti 
• Toimi
• Kysy neuvoa kun olet epävarma. Et ole yksin!
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Kiitos!

• Kouluttajan yhteystiedot: 
• Saara.ruotsalainen@vaestoliitto.fi
• 040 6305386
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