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NYRKKEILYLIITTO

KALENTERI

Toiminnanjohtajan tervehdys

Helteinen kesi alkaa kiantya loppusuoralle ja katseet kadntyvat vaistaimatta kohti

LOYDAT KAIKKI LII-
TON KOULUTUKSET
OSOITTEESTA:

syksyn tapahtumia. Olen tutkaillut hyvilla mielin seurojen aktiivista some-
mainontaa alkavista nyrkkeilykursseista niin junioreille kuin kuntoilijoillekin. Tuntuu

HTTPS:// kuin laji olisi nostanut kiinnostustaan yha enemman, josta kiitos kaikille nyrkkeilyn

WWW.NYRKKEILYLII
TTO0.COM/
KOULUTUS/TULEVAT
-KOULUTUKSET/

parissa tyoskenteleville. Nyrkkeilysyksyyn kuuluvat mm. AIBA:n kongressi, Ruska-

turnaus ja Tammer Turnaus seka tietenkin nuorten ja naisten MM-kisat. Tassa
tiedotteessa on mukana naisten valmentajan Maarit Teurosen uunituoreet kuulu-

miset. Otsikkojen perusteella nyrkkeilyn paikka olympiaperheessa on yha uhattuna,
mutta AIBA.n kongressin jilkeen tiedimme tarkemmin, miten asia oikein etenee.

Olen ollut nyt puoli vuotta SNL:n perasimessa, tavannut paljon seura-aktiiveja, kilpailjoita sekd tuomareita.
Kaikkien kanssa olemme vaihtaneet ajatuksia ja ehdotuksia toimintamme kehittimiseksi ja jotain asioita
olemmekin saaneet jo vietya eteenpdin. Yksi ndista on Vilperi-Box-konseptin tuleminen virallisesti osaksi
Nyrkkeilyliiton ohjausta, josta iso kiitos Kati Collanderille. Jatkossa tarkoituksenamme on kehittaa edelleen
sahkoisia toimintatapoja, joilla saamme saastettyd meidan kaikkien aikaa etta vaivaa.

Oikein hyvai syksya koko Finbox-perheelle!
Marko Laine, toiminnanjohtaja

PS: Muistathan, etta Liiton syysliittokokouksessa tarkoitetut jasenseurojen esitykset, myos henki-
Iévalintoja koskevat, on lihetettdvai liittojohtokunnalle 31.8. mennessa.

Seuralla, joka on hoitanut jasenmaksuvelvoitteensa liitolle, on syyskokouksessa yksi aani maksettua lisenssia
kohden (kuitenkin siten, ettd seuran 4dnimaara on enintaan 15 % koko liittokokouksen aanimaarasta). Muis-
tattehan hoitaa lisenssit kuntoon, talloin seuranne vaikutusmahdollisuus kokouksessa paranee!

Varjoerat -

uutiskatsaus ‘vg,&pe .‘(Baa; Vilperi-Box Nyrkkeilyliiton hallinnointiin

"m““s OLLA VILKAS, omws OLLA ENERGINEN” V|Iper| -Box "oikeus olla vilkas, oikeus olla energlnen on nyt Suomen
nyrkkeilyliiton juttu. Jatkossa vilperiin ja veijariin liittyvat asiat hoide-
taan ja organisoidaan Liiton kautta, kertoo Kati Collander, vilperi- ja

veijari-konseptien “iiti”. - Opinndytetyonani toteuttamani konseptin hallinnointi Liiton kautta helpottaa
konseptin yhtendistimistd ja samalla lajin nikyvyyden parantumista. Samalla tima helpottaa kaikkien
Suomen nyrkkeilyseurojen mahdollisuutta laajentaa harrastajiensa ikahaarukkaa. Uskon, etta koko laji

Suomen Olympiakomitea
on myontanyt Mira Pot-
koselle hopeisen ansio-
mitalin saavutuksistaan.
Onnittelumme Mira! hyotyy tasta sanoo Kati.

Seura paasee alkuun Vilperi-Box ja Veijari-Box -toiminnassa kiaymalld Suomen nyrkkeilyliiton ohjaajakou-
lutuksen. Ohjaajakoulutuksessa keskitytdan juuri kdytannon vinkkeihin ja valmiisiin treeni-ideoihin. Kou-
lutuksen avulla seura saa varman alun lasten nyrkkeilyn toteuttamiselle. Vilperi-Box ja yleensa pienten

Vilma Viitanen osallistuu
U 19 MM-kisoihin 20.—

31. elokuuta. Kisat pide-
taan Unkarissa. Onnea
matkaan Vilma!

lasten parissa liikuntatoimintaa toteutettaessa, on lajia katsottava hieman eri kulmista kuin on aiemmin
totuttu. Vilperi-Box -toiminta vaatii kaikkein eniten innostusta, heittdytymisti ja halua nihda nyrkkeily
laajemmin. Koulutuksia pyritaan jatkossa jarjestimaan usealla eri paikkakunnalla, joka osaltaan lisaa mah-

dollisuutta osallistua.

Vilperi-Box ja Veijari-Box toimii vahvasti Porissa, jossa toiminta on kehitetty. Muita kaupunkeja joissa on
toimintaa, ovat mm. Rovaniemi, Porvoo ja Vaasa. Vilperi-Box -koulutuksia on kaynyt myos varhaiskasva-

tuksen henkilostoon kuuluvia, joten sita kautta Vilperi-Boxiin voi tormata varhaiskasvatuksen kentalla.

Facebookissa toimii ryhma, jossa on tulevaisuudessa tarkoitus jakaa ideoita vilperi- ja veijaritoiminnan
toteuttamiseen seka keskustella myos eteen tulleista haasteista. Esimerkiksi juuri peli- ja leikkisovelluk-

sia sekd kaytannon ongelmien ratkomisvinkkeja. Soittaa voi aina, lupaa Kati



Tuplakultaa tiella Tokioon

Mira Potkonen ja Elina Gustafsson ikuistivat nimensa Suomen nyrkkeilyhistori-
aan voittamalla kultaa kesdkuussa Bulgariassa pidetyissa Euroopan mestaruuski-

soissa. Naisten uroteot huomioitiin ylinta valtiovaltaa myoten presidentti Niinis- e e "
ton muistaessa voittajia onnitteluviestein. o g

- Totta kai voitot ovat todella upeita saavutuksia, mutta kylma totuus on, ndma 3 /mm”m
mitalit ovat onnistuneita vdlietappeja kohti paatavoitettamme Tokion olympialai- ' ﬁ

sia, toteaa lomilta arkeen palannut naisten olympiavalmentaja Maarit Teuronen. Fim|ap)

Seuraava suuri tavoite on edessa maailmanmestaruuskisoissa marraskuussa. Sita , Q
ennen tiimin suunnitelmissa on osallistua pariin kansainvéliseen turnaukseen
seka leirityksiin. Kultamitalistimme Elina ja Mira

- Jokainen arvokisa ja kansainvélinen turnaus on toki oma itsendinen kisansa ja jokainen saavutettu on voitto on merkityk-
sellinen. Mutta samalla arvokisaosallistumiset ovat meille valmentautumista kohti pdatavoitettamme. Ne valmentavat
meitd valmistautumisessa, teknisissa ja taktisissa asioissa muutamia asioita mainitakseni, kertoo Maarit. "Pidimme EM-
kisojen jalkeen lomaa, ja silloin likat saivat tehda halutessaan omatoimista liikuntaa”, kertoo Maarit ja muistuttaa levon
merkityksesta myos kuntoilijan kehittymisen kannalta.

Rion-kisojen valmistautumiseen nahden lahtokohdat Tokioon ovat onneksi paremmat. Nyrkkeilijéiden tukena on valmen-
tajan lisdksi fysiikkavalmentaja seka ravintoterapeutti. Ja vaikka nyrkkeily on yksil6laji, on harjoittelu porukassa mielek-
kaampaa ja hedelmallisempaa.

- Onhan tdma upeeta, ettd tyota voidaan tehdd yhdessa. Likat voivat tehda erilaisia tekniikkaharjoitteita kimpassa ja spar-
rata ohjatusti, kertoo Maarit. ”Ja kun ollaan kaikki suht kilpailuhenkisid, niin ruoskiihan tdma meita eteenpain aivan erilai-
sella sykkeelld, nauraa Maarit. Samalla han toivottaa koko tiimin puolesta hyvaa nyrkkeilysyksya koko Finbox-perheelle.

Tahtiseura-tunnus kertoo laadusta

Tahtiseura-ohjelma on Olympiakomitean uusi seuratoiminnan laatuohjelma, jonka tavoitteena on ke-
hittaa suomalaista seuratoimintaa. Toiminnan tunnuksena toimii Tahtimerkki, joka kertoo, ettd seura
on kehittynyt tasolle, jossa seuratoimintaohjelmassa maaritellyt laatutekijat toteutuvat. Kotkan Voi-
mailijat on saanut ensimmaisena nyrkkeilyseurana Tahtimerkin, josta lampimat onnittelumme. Mikali
seuraanne kiinnostaa ldhted hakemaan tunnusta toiminnalleen, 16ydat lisdtietoja: https://
www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat/miten-mukaan-laatuseuraohjelmaan

Vinkkeja kannattaa myds kysya seuroilta, joilla on kdytdssa entinen Sinettimerkki.
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Syksyn kirjauutuus: Mikd nyrkkeilyssa viehattaa?

N

\

Nyrkkeily on maailman suurista urheilulajeista eniten mielipiteita jakava. Mitaan muuta
lajia ei ole yritetty kieltaa yhta usein sen silti katoamatta. Jokainen nyrkkeilyn ystava on
joutunut vahintaan kerran vastaamaan kummasteluun ”"Mika ihme siina viehattaa?”

- Kirjoitusprojekti lahti tuosta otsikon kysymyksesta. Nyrkkeilya tai urheilua ylipaansa ei
ole Suomessa juurikaan tarkasteltu tasta nakokulmasta, siis analysoiden, mita ihmiset
todella nakevat kun nakevat nyrkkeilyottelun, ja sita pyrin teoksessa avaamaan. Alkuoi-
valluksen myota sain kirjoittamiseen hyvan inspiraation, ja teoksen kasikirjoitus valmis-
tui lopulta parin-kolmen kuukauden aikana viime syksyna, kertoo Janne Romppainen

Finboxille.

Janne Romppainen kirjoittaa nyrkkeilysta eri medioihin ja on selostanut nyrkkeilya nel-
jalle eri TV-kanavalle. Han kirjoittaa lajista seka suomalaisille etta ulkomaalaisille netti-
ja aikakauslehdille." Kirjan kustantaja on liikunta-alan kustannusyhtié Fitra. Nyrkkeilylii-
ton alaisten seurojen jasenilld on mahdollisuus tilata kirja erikoishintaan 19,90€ ohei-
sesta linkista suoraan kustantajan verkkokaupasta. Tarjous on voimassa 30.9.2018 asti.
https://www.fitrakauppa.fi/nyrkkeily-kt.html

BFITRA

GEE I I I IS IS B B B B B B e .
N I S S S IS S DS DS S B e e



SIVvuU 3

Kotisali: Kamppailukeskus,
Kauppakeskus Ounaksen
alakerta (Erkkilankuja 4,
96400 Rovaniemi)

Perustettu 1936

Jasenid n. 160
Kilpanyrkkeilijoita
Junioritoimintaa
Kuntonyrkkeilya

Vilperi Boxing!
Puheenjohtaja:

Matti Posti

Kilpa- ja junioritoiminta:

Mika Sillanmaki, Ossi Pep-
panen, Mika Hynynen

Kotisivut:

www.lapinlukko.fi/
nyrkkeily/

Facebook:

www.facebook.com/

lapinlukkoboxing/

FINBOX-perhe:
Lapin Lukko

Lapin Lukon FB-sivut ovat taynna iloista tekemistd, mista hyva henki kumpuaa?

- Seuraan on "sattunut" sellaiset mukavat vetdjat, jotka ovat ensin houkutelleet mukaan
samanhenkistd lupsakkaa porukkaa ja he taas edelleen omia samanhenkisid kavereitaan.
Siita toiminta on sitten laajentunut viime vuosina tosi paljon. Mukaan mahtuu toki monen-
laista porukkaa, mutta kaikille annetaan oma tilansa ja tekeminenkin on kunkin oman tason
ja tavoitteen mukaista, joten kenenkdan ei tarvitse kokevansa olevansa huonompi tai pa-
rempikaan kuin se treenaajakaveri. Treeneissa on hyva henki ja lappa lentaa, silti kukaan ei
ly6 16ssiksi ja hiki virtaa. Kaikki hyvaksytaan mukaan sellaisenaan sukupuolesta, idsta tai
taitotasosta riippumatta ja mukaan voi tulla tosiaan vaikka ei olisi nyrkkeilyhanskoja kos-
kaan nahnytkaan. Yhteishenkea lisda yhdessa tekeminen myos salin ulkopuolella, kuten
mokki- ja lumikenkailyreissut, seké tietysti pikkujoulut ja muut yhteiset kokoontumiset.

- Lajikirjo on ollut aikamoinen: retkia, tempauksia, jne. mm. Kuusamossa pieni karhunkier-
ros, Levilla lumikenkadilemassa, kehonhuoltopaivia pidetty vierailevin ohjaajin, Joosua Visu-
rin kehonhuoltoseminaarissa kaytiin Levilla, kevdaan paattajdisia mm. polkupyodrarastit, kei-
) | lauskisat, vappunaamiaisia, osallis-
tuttu Rovaniemen Wanhoille mark-
kinoille, kayty leireilld ja pidetty itse
esim. Asikaisen paiva, on kayty yolla
o lumikenkailemassa ja yolla sup-
# lautailemassa, leikkimielisia salinva-
B lisia hyppynaruhyppykilpailuita jne
jne.

- Me kaikki ohjaajat pidetaan koulu-
{ tuksesta huoli, kurssitetaan itsedm-
me kokoajan kaikenlaiseen liikkumi-
~ seen ja seurajuttuihin puheenjohta-
2 jaa myoten. Ja meilldhan on alytto-
| man hyvat valit tuohon Joulupuk-

" kiin! Talvella treenataan normisti
salilla, mutta kesalla meilld on ollut nyt vuosia kesatreenit ihan pihalla.

Minkalainen asema nyrkkeilylla on lento- ja jalkapallo ja hiihtolajien kaupungissa?

- Erittdin marginaalinen, asemastaan on joutunut taistelemaan, parempaan suuntaan me-
nossa ehdottomasti. Toitd on tehty lajin nakyvyyden vuoksi seka minkalaisena laji nahdaan,
kuntonyrkkeily sopii kaikille, kilpanyrkkeily ei ole raakaa hakkaamista jne.

Vilperi-Box on nyt teidan valikoimissa, mista innostus Vilperi-toimintaan lahti?

- Vilperit otettiin viikkokalenteriin mukaan ,kun mietittiin miten saatais laajempi tarjonta ja
useammat ikdryhmat mukaan toimintaan. Syksyn aikana kaikki kolme ohjaajaamme ovat
kdyneet Kati Collanderin koulutuksen. Meilld on agendana saada jokaiselle ikaryhmille jota-
kin! Se etta nyrkkeily ja kuntonyrkkeily ei olisi mikdaan sisapiirin salajuttu ja etta nyrkkeilysa-
lin kynnys ei olisi enda korkea, vaan sisdan voisi tulla ikdan kuin alavirtaan. Enaa puuttuu
teinit ja yli 60 vuotiaat. Ideoita ois vaikka muille jakaa, mutta resurssit loppuu kesken.

Saako tulla kyldan? - AINA... ja pitddkin tulla. Ja vaikka on satunnainen kuntoilija niin kaikki
on tervetulleita!l

Haastateltavana oli Anu, Mika, Maria ja Hannu. Seuraavassa numerossa matkaamme pdé-
kaupunkiseudulle. Olethan huomannut, ettd Finbox-perhettd esitellidn myés kotisivuillam-
me.

FINBOX-SEURATIEDOTE



