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Keskeiset sisillot

° Fyysinen valmennus

° Harjoittelun ohjelmointi

° Testaus

° Valmennuksen didaktiikka
° Psyykkinen valmennus

° Lajianalyysi

° Teknis-taktinen valmennus

Koulutuksen hinta
950€ sisaltaa:

4 kaikille yhteista lahi-
jaksoa seka 2 lajijak-
soa

Majoituksen tayshoidol-
la Pajulahdessa

Koulutusmateriaalin

Laadukkaan opetuksen
- kouluttajina eri alojen

asiantuntijat

Mukana: judo, nyrkkeily, taido, taekwondo, muay thai, karate,
krav maga ja potkunyrkkeily

Kamppailulajien yhteinen ill-

tason valmentajakoulutus

Osallistumisvaatimuksena suoritettu ll-taso tai vastaavat tiedot

Koulutus on tarkoitettu
kamppailulajien valmentajil-
le, jotka vastaavat nuorten ja
aikuisten valmennuksesta.
Koulutukseen hyvaksyminen
edellyttia, ettd valmentajat
ovat suorittaneet I- ja II-
tason valmentajakoulutuksen
tai sitd vastaavat tiedot. Ta-
madén lisdksi hakijalla tulee
olla valmennettava tai oma
valmennusryhmad. Hakija voi
myos olla itse aktiivinen har-
Jjoittelija/kilpailija. Koulutus
sisdltdd ennakko-, véli ja
lopputehtévia ldhijaksojen
lisdksi. Koulutuksessa kéyte-
tddn sdahkoista oppimisympéa-
ristod. Koulutuksen laajuus
on 150h.

Lahijakso I, 21.-23.2.2014
Psyykkinen valmennus seka
urheilijan terveys ja hyvinvointi
kamppailu-urheilijan menestyk-
sen taustalla

Lahijakso II, 28.-30.3.2014
Fyysisten ominaisuuksien kehit-
tdminen ja testaus

Lajijaksot 1 ja 2

Lajijaksot jokainen laji toteuttaa
oman lajinsa vaatimusten ja
tapahtumakalenterin mukaan.
Lajijaksojen laajuus yht. 50 h.

Lahijakso III, 5.-7.9.2014
Yksiléllinen valmennus ja taidon
opettaminen kamppailulajeissa

Lahijakso IV, 24.-26.10.2014
Kamppailu-urheilijan ravitsemuk-
sen erityispiirteet ja urheilu-ura

Kaytannon infoa
Kamppailulajien yhteisissa koulu-
tuksissa lisataan lajien valista
yhteisty6ta ja saavutetaan laa-
jempi ndkoékulma valmentami-
seen eri lajikouluttajien nakokul-
mista unohtamatta lajikohtaista
ldhestymista aiheeseen.

Ilmoittautuminen ja maksut
Ilmoittautuminen on sitova.
Koulutukseen voi osallistua vain
kokonaisuutena, yksittaisiin
l&hijaksoihin ei ilmoittauduta
erikseen. Viimeinen ilmoittautu-
mispaiva on 31.1.2014.

Koulutuksen hinta on 950€. Vah-
vistusmaksu 150€ tulee suorittaa
ennen ensimmaista lahijaksoa.

Laskutus tapahtuu 3. erdssa
(vahvistusmaksu ja kaksi mak-
sueraa).

Peruutukset

Yhta (1) viikkoa ennen koulutus-
ta tehdysta peruutuksesta veloi-
tetaan puolet (50%) hinnasta.
Mikali peruutusta ei tehdé ollen-
kaan, veloitetaan koko koulutuk-
sen hinta. Ladkarintodistusta
vastaan palautetaan koulutuksen
hinta vdhennettyna 10 euron
toimistokuluilla. Yksittdisten
lahijaksojen poissaoloista ei
makseta hyvitysta.

Huom! Muistathan, ettd useat
kunnat ja kaupungit mydntavat
tukea ohjaajien ja valmentajien
jatko- ja tdydennyskoulutuk-
seen.

limoittautuminen 31.1.2014 mennessa osoitteessa:

http://lwww.judoliitto.fi/valmentajakoulutus/

Lisatietoja:

Sanna Pyykonen, sanna.pyykonen@judoliitto.fi, 050 364 7910




