SOLVALLA

Nyrkkeilyn
koululaisleiri
16.-18.11.2026

Yhdista koulunkayntija tavoitteellinen

nyrkkeilyharjoittelu! Leirilla kehitat taito-
jasiurheilijanaja saat evaita harjoittelun,
opiskelunjaarjenyhteensovittamiseen.

Kuva: Suomen nyrkkeilyliitto

Leirin tiedot Leiripaivaesimerkki
Miss&? Solvalla, Espoo 08:00-08:30 Aamiainen
Milloin? 16.-18.11.2026 OEO0PIEY OTHEEr
09:30-11:30 Monipuolinen
210 € /henkild kestavyysharjoitus
Pallopelit

Maksetaan paikan paalla kortilla tai kateisella.

11:30-12:30  Lounas

12:30-13:30  Opetustunti/opiskelu
14:00-16:00 Nyrkkeilyharjoitus
Mita? 16:00-17:00  Pivallinen

Valtakunnallinen koululeiritys on osa urheilijan 17:00-18:00  Opetustunti/opiskelu
polkua. Nuorten urheilijoiden kohdalla tdmé 18:00-20:00 Monipuolinen
tarkoittaa lajivalmentautumisenrinnalla mo- ilaélir:a?::'?:i:telu
nipuolisten taitoja fyysisten ominaisuuksien

harjoittelua, urheilijoiden elamantaitojen, kuten ARR-ATHO [IiErElE
ravitsemuksen, psyykkisten taitojenja urheilijan

terveyteenliittyvien taitojen kerryttamista seka

tuentarjoamistaurheilijan kaksoisuraan ja opis-

kelutaitoihin. . 3 e
Lajitreenienvalmennus: SNL Nuorisovaliokunta. limoittaudu viimeistaan
10.11.2026
Kenelle? Nina Petander,
7-9-luokkalaisille nyrkkeilijoille joilla on kova 050584 9795,
halu kehittya urheilijana. nina.petander@turunurheiluliitto.fi
Huom! Rajoitetusti paikkoja.
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