OHJAAJAKOULUTUS

Paikka: Urheilutalo, Pori * Aika: 24.11.2018 klo 9.30-15.30 * Hinta: 65 €
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Koulutus on tarkoitettu kamppailu- seka
muille valmentajille, ohjaajille ja opettajille.

Mita on Vilperi-Box?

NYRKKEILYA lapsen ikidtason mukaan. VILPERI-BOX ON kaikille avointa
Tassad kamppailuliikunnassa pddasiana on toimintaa. Konseptina toimii yksi tapa,
leikki, yhdessa oleminen, vilperikaverit sekda  jolla voi toteuttaa alle 11-vuotiaiden

tutustuminen nyrkkeilyyn leikin avulla. nyrkkeilyharjoituksia. Vilperi-Boxissa ei ole
Meno on hyvin vilkasta ja energista, kilpailua, ei taitotesteja eika kokeita. Pdaasia
jossa ei turhia jonotella. on likkunnan ilo.

i,/ Mita koulutus sisaltaa ja

mitka ovat sen teemat?

KOULUTUS ON toiminnallinen, nauttia nyrkkeilysta. Koulutuksessa opetel-
jossa seura saa tyovalineet laan myds lasten osallisuuden huomioiminen
toteuttaa alle 11-vuotiaiden nyrkkeilyharjoituksissa.
nyrkkeilyharjoituksia. Opetamme
7 leikkimalleja, nyrkkeilyyn sovellet- KOULUTUKSEN JALKEEN osallistujilla on
=4 tuja leikkeja ja peleja seka mallin hyvat taidot siita, kuinka ohjata nyrkkeilya

y

muokata leikkeja nyrkkeilyteemai- lapsille ja he omaavat valmiin toimintamallin
siksi. Kerromme kuinka lapsi voi lasten nyrkkeilyn toteuttamiseen.
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Mita seura saa koulutuksesta?

 Kdyttéonsa toiminnan tunnukset seka valmiit, laadukkaat materiaalit.
* 12 valmista harjoitusta.
* Oivan mahdollisuuden kasvattaa seuran jasenmaaraa

uuden toimintamuodon avulla.

tai tasta linkista. miika.forsstrom@finbox.fi
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