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Asialista 

• Katsaus kilpailuista

• Katsaus valmennuksesta

• Katsaus akatemiatoiminnasta

• Olympiakauden 2020-2024 valmennuksen strategian 
yhteenveto

• Strategiset painopisteet uudelle olympiadille
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Kohti Pariisia -  2. maailmankarsinta Bangkok

• 5 urheilijaa: Kaivo-oja, Viitanen, Kovalainen, Umar, Saurama

• Leiri 11.-21.05. Kaivo-oja, Kovalainen, Umar, Teuronen.

• Leiri 15.-21.05. Elokiuru (lääkäri)

• Leiri 15.-21.05. Kade, Elokiuru.

• Kisoihin 21.05.-02.06. Sarsenbajev, Saurama, Teuronen, Kade 
Kovalainen, Kaivo-oja, Umar, Viitanen, Saurama.
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Kohti Pariisia

• KILPAILUT

• Olympiakarsinnat European 
games Kesäkuu 2023

• 5 Urheilijaa: 4 naista, 1 mies

• 1 otteluvoitto

• Hajaäänitappioita 3
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Kohti Pariisia

• KILPAILUT

• Maailman Olympiakarsinnat 
Busto Arsizio

• 8 Urheilijaa: 4 naista, 4 miestä

• 2 otteluvoittoa

• Hajaäänitappioita 3, voittoja 1
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Kohti Pariisia

• KILPAILUT

• Maailman Olympiakarsinnat 
Bangkok

• 5 Urheilijaa: 3 naista, 2 miestä

• 6 otteluvoittoa

• Hajaäänitappioita 3, voittoja 2

• 1 Olympiapaikka
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Kohti Pariisia

• Yhteenveto

• Ottelut

• Otteluvoitot

• Hajaäänitappiot
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Liittojohtoinen valmennus

LEIRITYS

• Bangkok 11.-24.5.2024

• Leirillä isot maat: Ranska, Kolumbia, Korea, Azerbaidzhan, 
Thaimaa. Urheilijoita, jotka valmistautuvat jo Pariisin kisoihin.

• Hyvä logistiikka, harjoitusympäristö sekä olosuhteet.

• Laadukas harjoitusvastustajien valikoima.
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Akatemia toiminta

• Hakijoita urheiluakatemiaan 36

• Eniten hakijoita PK-alueella 25 

• Pisteiden keskiarvo 1,6

• Koulujen vetämät harjoitukset 3 kertaa viikossa

• Lajiliiton vetämät harjoitukset huipuille 2 kertaa viikossa – YTK, SNL 
harjoituksissa käy säännöllisesti vain maajoukkueen tasoiset urheilijat



Liiton strategia 20-24 arviointi

• Johtava kamppailulaji Suomessa – laatutekijät menestys, 
harrastajamäärät, talous

• Pohjoismaiden johtava nyrkkeilymaa – menestys PM, arvokisat, 
Olympialaiset

• Urheilijaa varten – olemme tehneet yksilöllisiä ratkaisuja

• Menestyvä kamppailulaji – naiset menestyy, miehet ei. Olympiapaikka 
on saavutuksen täyttyminen.
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Varalan strategiapäivä

• SNL Valmennusvaliokunnan strategiapäivä Varalassa 15.6.2024
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