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Harrastevaliokunnan kokous 1/2024

Aika: 28.1.2024 klo:18.00

Paikka: Etakokous (Zoom)

Lasna: Pj Jukka Kortti, sihteeri Liisa Laine, Taina Tarus, Lassi Halme ja Mikael Eklind
SNL:n hallituksen edustajana Juho Haapoja

1. Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo:18.01.
2. Esityslistan hyvaksyminen tydjarjestykseksi
Hyvaksyttiin esityslista kokouksen tydjarjestykseksi.
3. Edellisen kokouksen poytakirjan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen poytakirja.
4. Uuden valiokunnan esittaytyminen
Pidettiin lyhyt esittelykierros.
5. Kevaan 2024 koulutukset
- KNOK 3.2.2024, Kuopion Riento, Suurmaentie 2 (Suurmaentien vaesténsuoja),
Kuopio. Ohjaaja: Lassi Halme (3 ilmoittautunutta 25.1.)-

- Vilperi 3.3.2024, TuUL Nyrkkeily, Raunistulantie 15 (Liikuntakeskus Alfa), Turku.
Ohjaaja: Nina Petander (0 ilmoittautunutta 25.1.).

- Diplomikurssi, 16.-17.3.2024, Boxing Club Nokia Ry, Nuijamiestentie 9, Nokia.
Ohjaaja: Lassi Halme (4 ilmoittautunutta 25.1.)

- KNOK 6.4.2024, Boxing Jyvaskyla, Pohjanlahdentie 12, Jyvaskyla. Ohjaaja: Lassi
Halme (1 ilmoittautunutta 25.1.).

- Koska vieldkin ilmoittautuminen vahaista, keskusteltiin olisiko mahdollista
laajentaa koulutuksen tarjontaa myas liiton ulkopuolelle, esimerkiksi
liikuntakeskuksille ja onko estetta liiton taholta? Juho tarkistaa taman liitosta.

- Mainostamisen lisadminen etenkin somekanavilla. Paatettiin, etta Lassi on
yhteydessa Noora Kokkoseen. Voiko liitossa toimivaa viestintavaliokuntaa
hyoddyntaa koulutusten mainonnassa? Nykyinen tapa ei ehka tavoita tarpeeksi

tehokkaasti.
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- Paatettiin, ettd kevaalle jarjestetaan yksi ylimaarainen KNOK-koulutus
padkaupunkiseudulle, ajankohta alustavasti maaliskuu. Ensimmaisena
vaihtoehtona Nyrkkeilyakatemia Jarvenpaa. Taina selvittaa asian omalta salilta.

6. Seniorinyrkkeilyn edistaminen
- Seniorikamppailun -ohjaajakoulutus 17.2.2024 (liite).
- Paatettiin, ettd Lassi osallistuu ja edustaa harrastevaliokuntaa.
- Lassi toi esille, etta "seniorinyrkkeily” (kuten ei "kuntonyrkkeilykaan”) ei ole valtta-
matta houkuttelevin nimi, voisiko joku muu kuin nyrkkeily olla mainittuna ni-
messa? Lassi tuo harrastevaliokunnalle kuulumiset koulutuksesta.

7. Tahtiseuratoiminta

- Taina esitteli tahtiseuratoimintaa ja toi esille, etta nyrkkeilyseuroissa on viela
vahan tahtiseura-sertifikaatin saaneita seuroja.

- Paatettiin, etta Taina ja Liisa laativat tahtiseuratoiminnasta materiaalin, jonka
avulla sita voidaan vieda eteenpain ja kannustaa muitakin seuroja [ahtemaan
tahtiseura-auditoinnin polulle. Materiaalin esittely HVKn toisessa kokouksessa
26.5.2024.

8. Soveltavan nyrkkeilyn edistaminen

- Mikael kertoi ajatuksia soveltavan nyrkkeilyn kehittamisesta: Millaista treenia
voitaisiin soveltavassa nyrkkeilyssa ohjata? Mikael kertoi, etta on tullut esille
toivetta koulutuksesta seka ideapankkia harjoituksen sisallosta. Keskustelua,
mista tavoitetaan esim. nuoria soveltavan nyrkkeilyn harrastajia. Esteettomyys ja
salien puitteet tuovat haasteita.

- Paatettiin, etta Mikael laatii malliohjelmasta rungon, josta keskustellaan
valiokunnassa sahkopostitse kevaan aikana. Materiaalin esittely HVK:n toisessa
kokouksessa 26.5. 2024.

- Lassi toi esiin nakokulmaa, etta seniorinyrkkeilyn koulutuksesta voisi hyddyntaa
tietoa myods soveltavaan nyrkkeilyyn.

- Taina toi esille erityisammattiopistojen hydédyntamisen; heilta 16ytyy tietoa ja
taitoa erityisryhmien ohjaamisesta. Mikael mainitsi myds Reumaliiton.

- Tarkennus nimeen. Paatettiin, etta kaytetaan termia "soveltava nyrkkeily”, kuin
"paranyrkkeily”.

9. Muuta

- Jukka on laatinut toimintakertomuksen 2023 vuodelta harrastevaliokunnan osalta
ja lahettaa ennen tammikuun loppua Marko Laineelle, samoihin kuin HVK:n
vuosikellon.
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10.Seuraavan kokouksen ajankohta
Sovittu vuoden 2024 tulevat kokoukset:
26.5.2024
8.9.2024
1.12.2024

-Puheenjohtaja paatti kokouksen klo: 19.28
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