Nyrkkeilijan kilpailukirja ja siihen tehtavat ladka rintarkastukset

Jokaisen kilpanyrkkeilijdn on esitettdva kilpail@kéirille henkilokohtainen kansainvalinen Kkilpailgi
voimassaolevine lisenssivakuutuksineen.

A. Peruslaékarintarkastus

Ennen ensimmaistakaan kilpailua nyrkkeilijan taysgada laakarilta arvio kilpailukyvystaan.

Kyseinen englanninkielinen peruslaékarintarkastunakkeisto (General Medical Remarks) I6ytyy
kilpailukirjan alkulehdilta.

Pakollisia perustutkimuksia ovat B-Hb, B-Leuk jaymrirtsatutkimus.

Tarpeelliseksi katsoessaan laakari voi myos eda#dyusunnon antamiseksi mm. padkuvauksia (CT)MRI
EEG:ta tai HIV-/Hepatiittitesteja.

Peruslaakarinlausunnon lopuksi laékarin on arwaitanko nyrkkeilijalla esteita kilpanyrkkeilyyn thess
To Box). Lausuntovastaukseksi riittdd joko Fit Box: Yes tai Unfit To Box: Yes. Toki tarpeettoman
yliviivaus tai tarkempikin ratkaisun syyselvitys arahdollista.

B. Vuosittainen laakarintarkastus
Vuosittain nyrkkeilijan on saatava uusi ladkarinarsopivuudestaan kilpakehaan. Vuosittaisen tutksen
jalkeen vastaava arvio (Fit To Box tai Unfit To Baulee kirjata kohtaan: Annual Medical Examination

C. Kilpailuladkarintarkastus

Kilpailupaikalla jarjestetdaan  kilpailuissa laakdarkastus Kkaikille  otteleville  nyrkkeilijéille
punnitustilaisuuden yhteydessa. Laakarintarkastukseio (sopiva / ei sopiva) annetaan yleensé joko
jarjestajan erikseen laatimaan punnitus-/ladkétastuskorttiin tai suurempien, yleensa kansaisteih,
turnausten tai maan mestaruuskilpailujen yhteydesasgailukirjassa olevaan laékarintarkastusosioon
(Medical Examination Prior To And After CompetitlonKyseiseen osioon voidaan my0s tarvittaessa
merkitd ottelun jalkeiset tutkimustulokset (esinmikesk nyrkkeilijan karsittyd KO-, RSCH- tai RSCI-
tuomion) ja kilpailukiellot ja niiden pituudet.

D. Kilpailukiellon jalkeinen laakarintarkastus
Kilpailukiellon jalkeisen laakarintarkastuksen tkdet kirjataan kilpailukirjassa Kkilpailukiellon Kdiseen
erilliseen ladkarintarkastusosioon (Medical ExartiomaFollowing Rest Period After K.O. Or RSC.H).

Keskeiset nyrkkeilijan terveysvaatimukset

Arvioitaessa nyrkkeilijan toimintakyvyn suhdettdpanyrkkeilyn vaatimuksiin on huomioitava nyrkkgiin
aiempi terveys, mahdollinen laakitys, nykytervegilpauralla mahdolliset tapahtuneet loukkaantemjs
kilpailukiellot. Laakkeet ja erityisesti dopingldédiksi tulkittavien ladkkeiden kayton syyt ja kayttaarat
on kirjattava ehdottomasti tarkastusosioon.

Perinteiseen laakarintarkastukseen kuuluvat kéinigutkimukset pystytddn tekemé&éan yleisladkarin
vastaanoton perusvalineilla. Kilpailukirjassa oatgksen ja mittausten tekemista helpottava lomakdei
Mitad huolellisemmin lomake on taytetty, sitd pareimpa luotettavammin voidaan nyrkkeilijan sopivwautt
kilpakeh&dan myos arvioida.

Yleensd nyrkkeilijan perusterveyden ja kilpailukpvarviointi on helppoa (terve, nuori urheilija), trau
arviointi voi toki olla myds monimutkaista ja hamkakin. Epavarmoissa tilanteissa laakari voi hydasn
my06s kollegan nékemysta eli "second opinionia”. peslliseksi katsottavista lisaselvityksista ei nkgEn
tule pidattya. Mahdollisen konsultaation helpottsekisi nyrkkeilyyn perehtyneiden laékéareiden
yhteystietojakin saa helposti Suomen Nyrkkeilyhii esimerkiksi sahkopostitsal @kolumbus.fi

AIBA:n ladketieteellisessa kasikirjassaww.aiba.org) on yksildity hyvinkin tarkasti sairaudet ja cte
jotka tekevat nyrkkeilijasta kilpailukyvyttoman. IKesa vakavissa, pitkdaikaisissa sairauksissa
perusperiaate onkin, ettei nyrkkeilija ole kilp&idlpoinen.

Yleensd kuitenkin, kun krooninen, mutta luonteeltalleva tai etenemétbn perussairaus on saatu
hoitotasapainoon ja nyrkkeilija on oireeton, kyker®rjoittelemaan ja harjoitusottelemaan normaabst
yleensa ole estetta kilpanyrkkeilyllekaan.



Toisaalta nyrkkeilijan sairastaessa akuuttia sttiiathan on yleensa aina myos kilpailukyvyton. Tama
ottelukyvyttomyyspaatds on yleensa kilpailulaékaeintava.

Pysyvammin nyrkkeilija on kilpailukyvytén ainakimrgraavia sairauksia sairastaessaan:

- epilepsia

- pahanlaatuiset kasvaimet, erityisesti aivokasvain

- aivojen muu vakava sairaus tai aivovamman jalkitila

- vaikeat nakorajoitteet tai sokeus

- kuurous

- vuotoriskia lisdavat sairaudet

- tartuntasairaudet (mm. HIV, B-hepatiitti)

- vakavat mielenterveyden hairi6t

- vakavat neurologiset hairiot

- vakavat sisaelinsairaudet

- tuki- ja liikuntaelimiston toimintakykya rajoittavasairaudet ja mahdolliset vammojen toimintakykya
rajoittavat jalkitilat

Raskaus on myds luonnollinen kilpailukyvyttémyydshe.
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