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Valmennusvaliokunta

Henry Forss 
TVS - PJ

Maarit 
Teuronen TVS 

– HU

Amin 
Asikainen KNK 

– HU

Marko Metz 
HeTa – miehet

Askar 
Sarsenbajev 
TVS – naiset

Matti Lantto – 
KiNK – 

Pohjoinen

Jani Sorola – 
NBC Läntinen

Sami Korpinen 
– LoBC 

Eteläinen

Heikki 
Kotilainen – 
KoVo Itäinen

Marjut Lausti 
– TTN, 

Urheilijajäsen



Kilpailut

Kv. Turnaukset 

ELITE 

Kv. Turnaukset 

NUORET

• Olaine Cup

• I Rinor Aliu, Leevi Salo
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• Tallinn Open 

• I Dmitri Kataja, Julian Jalava, 
Benjamin Eriksson, Nikita 
Nystedt, Danil Rantanen

• II Santeri Kemppainen, Hadi 
Taslim

• III Ismail Umar, Ali Oraifi



Leirit

Ulkomaat

• Colorado Springs

• Ruotsi Bosön

Kotimaa

• Helsinki 20.-21.10.

• Helsinki 10.-11.11.

• Helsinki 17.-18.11.
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Valmennusjärjestelmän rakenne
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Huippu-urheilu

Kv. Leirit – Olympiavalmennuskeskus Pajulahti 
+ Ulkomaat

Maajoukkue

Akatemiat – URHEA, Tampereen UA

Nuoret ja maajoukkue

Talentit

Nuorten leirit ja kansalliset leirit – Solvalla, 
Pajulahti, URHEA, Tampereen UA

Kansallinen taso

Alueleirit – Itä, Länsi, Pohjoinen, Etelä



Tulevat kilpailut

Tärkeimmät kilpailut 23-24 

ELITE Kv. Turnaukset 2023  NUORET

• Nuorten SM 4.-5.11.

• Latvia, Viro Lokakuun loppu, 
Marraskuun alku

• Zagreb Open

• U19 MM 2024

Kv.tasolla vaikea suunnitella, kun 
WB:lla ei ole nuorille kalenteria
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• Cologne WC 27.10.-1.11.

• Tammer 24.-26.11.

• Vantaa SM 8.-9.12.

• Busto Arsizio OQ 29.2.-12.3.

• Bangkok OQ 23.5.-3.6.

• Pariisin Olympialaiset 26.7.-11.8.



Kilpailukalenteri 2023-24

September
Aluespar

rit
Ruska

Tallinn 
Open

October Leiri, Colorado Springs Kajaani Cologne WC

November K of the R Sparrit Tammer

December
Al
ue

SM, 
Hki

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

January Valmistava leiri 1, ?

February Valmistava leiri 2, Italia

March Olympic Qualifier 1, Italia PM GeeBee

April GeeBee Valmistava leiri 2, 

May Valmistava leiri, ? Olympic Qualifier 2, Thaimaa

June



Olympiapaikat naiset



Olympiapaikat miehet



Joukkueet/tiimit



Pistetys 2023



Urheilijat 

Nimi Seura

Pihla Kaivo-oja TVS

Nikita Nystedt KoVo

Vilma Viitanen TVS

Benjamin Eriksson HeTa

Emma Jokiaho TVS

Krista Kovalainen KajKu

Dmitri Kataja TTN

Santeri Kemppainen VaBo

Ismail Umar Crest

Johannes Suhonen HNT

Hannes Tolonen TaE

Danil Rantanen TTN

Julian Jalava Crest

Valmentajat

Etunimi Sukunimi Seura

Askar Sarsenbayev TVS

Maarit Teuronen TVS

Marko Metz HeTa

Petteri Jeskanen Crest

Jari Johansson TaE

Mauri Cederlöf HNT

Osmo Laine TTN

Marjut Lausti TTN



Strategiset painopisteet

Vastuullinen ja 
johtava 

kamppailulaji 
Suomessa

Pohjoismainen 
yhteistyö

Kansainvälisyys
Menestyvä 
olympialaji

Aktiivinen 
aluetoiminta

Osaavat 
valmentajat

Vahvat seurat



Valmennusjärjestelmän 
vahvuudet/heikkoudet/mahdollisuudet

Eniten jäljessä huippumaita harrastajamäärissä

Ammattivalmentajien määrä liian pieni

Rahoitus laahaa

Valmennus harrastajapohjalla

Mahdollisuuksia ei kyetä toteuttamaan resurssipulan takia



Valmennusjärjestelmän 
heikkoudet/vahvuudet/mahdollisuudet

Harrastajamäärät kasvussa

Kilpailulisenssien/kilpailijoiden määrän kasvu

Motivoitunut ja osaava valmentajatiimi

Akatemiatoiminnan luomat mahdollisuudet

Testaaminen valmennuksen tukena



Valmennusjärjestelmän 
heikkoudet/vahvuudet/mahdollisuudet

Motivoituneet ihmiset

Aluevalmennuksen kehittäminen

Ammattivalmentajien palkkaus

Yhteistyösopimukset/kumppanuudet

Valmennuskeskukset/Akatemiat/Projektit lisää ammattimaisuutta



Pitkän
tähtäimen
suunnitelma

Talenttien etsintä harrastajamäärää lisäämällä - Koululiikunta

Harjoittelun laadun parantaminen 2005-2007 syntyneille nuorilla – 
Yläkoululeiritys - Akatemiatoiminta

Talenttiryhmä Dakar 2008-09-syntyneet

Nuorten HU-tiimi 2005-07 – Rahoituksen takaaminen

Kuntonyrkkeilyn uudelleenbrändäys - Ammattitiimi

Yhteistyö Ammattinyrkkeilypromootion kanssa - 

Harjoittelun ja kilpailujen laadukkuus

Valmentajapalkkaus – Valmennuksen laadun varmistaminen

Tyttöjen houkutteleminen lajin pariin



Kiitos!
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