SUOMEN NYRKKEILYLIITTO

FINNISH BOXING FEDERATION

SNL_malli v4 1.1 .2023



SUOMEN NYRKKEILYLIITTO

FINNISH BOXING FEDERATION

SNL_malli v4 1.1 .2023



SUOMEN NYRKKEILYLIITTO

FINNISH BOXING FEDERATION

SNL_malli v4 1.1 .2023



SUOMEN NYRKKEILYLIITTO

FINNISH BOXING FEDERATION

SNL_malli v4 1.1 .2023



SUOMEN NYRKKEILYLIITTO

FINNISH BOXING FEDERATION

Seuravierailut

SNL_malli v4 1.1 .2023



SUOMEN NYRKKEILYLIITTO

FINNISH BOXING FEDERATION

URHEA:n aamutreenit

SNL_malli v4 1.1 .2023



SUOMEN NYRKKEILYLIITTO

FINNISH BOXING FEDERATION

Valmentajatiimit

SNL_malli v4 1.1 .2023



-~

G OME,

w DV,
r

40N

i’gllw{\-

. Itseluottamus - harjoittefun tuotos.
o Urelisisuus

. Luottamus tiimin sisill§

o Selkelt vastuut timin sséilh

*  Jathuva nilki kehittyd

*  Kovaharjoittelu

o Tahtokilpailla

* Vehva henkinen lujuus

*  Toimiva kroppa

o Ujivastimukset hallussa \
*  Tolous tasapainossa N\

Huippu-urheilup

A

“Namd ammattiurhellun perusvaatimukset ovat reittl hulppu-urhellun maalimaan.
Tasapainoinen ja itseohjautuva pela&fa, joka toimil sujuvasti tiimin sisalla."

A S
ClickShare
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Tammer turnaukseen
valmistautuminen

2023
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Naiset

October Leiri, Swe Leiri, USA Sparrit
November Sparrileiri, Tampere
December Sparrit
1| 2 4/ 5 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
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Miehet

S b Testileiri
eptember g Kilpailujakso PK jakso Kilpailujakso
FUUTOUR A

PK jakso Kilpailujakso

Leiri, Kaunas Kotiharjoittelu i iharjoi ]
November T : : T
Kilpailuihin valmistava jakso Kilpailujakso B kv
I Kotisaliharjoittelu

December

Jakso Kllpa|Iu1a kso PK
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Paakohdat

Testaus
* Rytmittaminen / \
* Ulkomaan leiritys
* USA, Ruotsi, Liettua

 Seuranta

Suunnittelu

* Tulokset ja analysointi \ /

Seuranta Harjoittelu
é_/



Ratkaistavat asiat loppuvuosi, 2024

Kilpailuihin osallistuminen — IBA, WB
Koulutukset

SM - kilpailut

Valmennustiimit ja vastuut

ok w e

Rahoituksen riittavyys
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Ratkaistavat asiat seuraavalle vuodelle HU ja
maajoukkue tasolla

e Testauksen ammattimaistaminen

e Suomen valmennusleirien ja
turnauksien markkinointi
ulkomaille

e Taustatiimi kisoihin
valmistautuessa

* Kilpailuanalyysin kaytténotto
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