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Kutsu kamppailulajien yhteisen II-tason 

valmentajakoulutuksen  

nyrkkeilyn lajiosaan 
 

  

Suomen Nyrkkeilyliitto järjestää avoimen kamppailulajien II-tason 
valmentajakoulutuksen nyrkkeilylajiosan 14.-16. lokakuuta Solvallan Urheiluopistolla 
Espoon Nuuksiossa. Kouluttajana toimii Suomen päävalmentaja Jarkko Pitkänen. 
 
Koulutuksessa käydään läpi harjoituskaudet ja vuosisuunnitelma, sekä 
ominaisuuksien kehittämistä ja teknis-taktista harjoittelua eri harjoituskausilla. 
Koulutus sisältää sekä teoriaa, että käytännönharjoituksia. 
  

AIKA PAIKKA 

Alkaa PE 14.10 klo 15.00 Solvallan Urheiluopisto 

Päättyy SU 16.10 klo 13.00 Nuuksiontie 82, Espoo 

 
Lajiosa on avoin myös kehittymishaluisille valmentajille, jotka eivät ole osallistuneet 
koulutuksen muihin osiin. Osallistujilta edellytetään kuitenkin valmentajakokemusta 
ja aiempaa koulutusta. 
 
 

Koulutushinta täydellä ylläpidolla Nyrkkeilyliiton 

jäsenseurojen lisensioiduille edustajille 270€, jäsenseurojen 

lisensioimattomille edustajille 290€ ja muille 310€. 
 

Ilmoittautuminen 2.10 mennessä: 

http://www.nyrkkeilyliitto.com/koulutus/koulutuksiin_ilmoittautuminen/  

  

Lisätiedot Suomen Nyrkkeilyliiton toimistosihteeri Miika Forsström, miika.forsstrom@finbox.fi  
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