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Kilpailut

Aikuiset

• PM-kisat 24.-26.3.

• Socikas turnaus 30.3.-1.4.

• GeeBee turnaus 13.-16.4.

• Liettua, Marijampole 22.4.

• Tsekki, Usti nad Labem turnaus 
4.-7.5.

• Puola, Felix Stamm 21.-27.5.

Nuoret

• Ruotsi,PM-kisat 24.-26.3.

• Liettua, Pozniakas turnaus 1.-5.3.

• Viro, Narva 1.4.

• Pirkka 5.-7.5.

• Viro, Maardu 12.-14.5.

• Espanja, Boxam 21.-25.5.

• Unkari, Bornemissza 5.-11.6.





GeeBee



Leirit

• Pajulahti 3.-9.4

• Kienbaum 23.-28.4.

• Pajulahti 6.-9.4.

• Urhean harjoitukset

• Kesäleirit

• Alueleirit

NuoretAikuiset



Koulutus
IBA valmentajakoulutus

Ruotsi 4

Latvia 3

Suomi 17



Antidoping koulutus
Urheilijoille ja valmentajille



European Games
Krakova

Suomen Olympiakomitea tekee valinnat 28.4.23

1. Pihla Kaivo-Oja 50 kg

2. Emma Jokiaho 54 kg

3. Vilma Viitanen 57 kg

4. Teresa Mäkinen 60 kg

5. Sam Morovati 71 kg

6. Nikita Nystedt 80 kg

7. Krenar Aliu 92 kg
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Valmennusvaliokunta

• Valmennusvaliokunnan kokous 15.4. Helsingissä

• Valmennusvaliokunta esittää yksimielisesti uudeksi puheenjohtajaksi 
Henry Forssia

• Valmennusvaliokunta jaetaan kahteen työryhmään 

1. Aluevalmennus

2. Maajoukkuevalmennus

• Urheilukoulussa aloitti palveluksensa 17.4. Valtteri Heiskanen ja Sam 
Morovati
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