
Kamppailijoiden yhteinen 

I-tason junioriohjaajakoulutus 

6.-7.4 ja 11.-12.5. Torniossa 
Junioriohjaajakoulutus on tarkoitettu 
kaikille junioriohjaajina toimiville ja 
sellaiseksi aikoville. Koulutuksessa 

käsitellään muun muassa lasten 
liikunnan ja urheilun perusteita, 

turvallista ohjaamista ja ohjaajan roolia 
niin ohjaustilanteessa kuin sen 
ulkopuolella, harjoitusohjelman 
suunnittelua sekä paljon muuta 

ohjaajuuteen liittyvää tietoa ja touhua.  

Koulutuksen tavoite:
- eväät turvalliseen ja monipuoliseen 

junioriohjaamiseen
-  Osaa leikinomaisen ja monipuolisen 

kamppailuharjoituksen ohjaamisen lapsille
-  Ymmärtää laadukkaan junioriharjoittelun 

merkityksen
Koulutus on käytännönläheinen ja 

vuorovaikutteinen.

Aikido, ITF Taekwon-Do, Karate, Nyrkkeily, Taido

 
Hinta: 100€/henkilö, sisältää junioriohjaajan oppaan sekä opetuksen.

 
Lisäksi mahdollisuus tilata ruoat ensimmäiselle koulutusviikonlopulle 

hintaan 69€/henkilö (aamupalat, lounaat, kahvit, päivällinen ja 
iltapala) sekä majoitus Peräpohjolan opistolla joko yhden hengen tai 

kahden hengen huoneissa. Yhden hengen huone 55€/yö ja kahden 
hengen huone 35€/henkilö/yö.

 

 
Koulutuspaikka: 

Peräpohjolan opisto
Kivirannantie 13, 95410 Tornio

 
Sitovat ilmoittautumiset suomisport.fi-palvelussa

 17.3.2019 mennessä!
 

Lisätiedot: henni.ylimainen@taekwon-do.fi
 


