Junioriohjaajakovlutus on tarkoitettu
kaikille junioriohjaajina toimiville ja
sellaiseksi aikoville. Koulutuksessa
kasitelldan muun mouassa lasten
liikunnan ja urheilun pervsteita,
turvallista ohjaamista ja ohjaajan roolia
niin ohjavstilanteessa kuin sen
vikopuolella, harjoitusohjelman
suunnittelva seka paljon muuta
ohjaajuuteen liittyvad tietoa ja touvhva.

Koulutuksen tavoite:
- evaat turvalliseen ja monipuoliseen
junioriohjaamiseen
- Osaa leikinomaisen ja monipuolisen
kamppailvharjoituksen ohjaamisen lapsille
- Ymmartdd laadukkaan junioriharjoittelun
merkityksen
Koulutus on kdytinnonldheinen ja
vuorovaikutteinen.

10, sisaltds ju qriohjaajan"so aan se'ii opetuksen.
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S Lisaksi mahd Iismitilata ruoa%nsimmé’iselle ulut(lviikohlopulle
“hintaan 69€/henkil (aamupalat, lovhaat, kahvit, paivallinéhja

litapala) sekamajoitus Peripohjolan opistollajokoyhdenhengen tai

kahden héngen huoneissa. Yhden hengen huone 55€/yd ja kahden o

hengen huone 35€/henkilo/yo. . Lisdtiedot: henni.ylimainen@taekwon-do.fi




