
 VALMENNUSVALIOKUNNAN KOKOUS 5 / 2023 
 PE 22.9.2023 kello 16 - 17 Teamsissa 

 LÄSNÄ:  Henry  Forss,  Ervin  Kade,  Sami  Korpinen,  Marjut  Lausti,  Askar  Sarsenbayev, 
 Marko Metz, Heikki Kotilainen 
 Puheenjohtaja Henry Forss 
 Sihteeri Marjut Lausti 

 1.  Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 16.00 

 2.  Valmennusjärjestelmän tilanne ja lähitulevaisuus 
 -  Liiton valmennuskeskus Pajulahteen 2024 
 -  valmennuskoulutukset  VOK1  tarjotaan  maajoukkueurheilijoille,  VOK2 

 kokeneille  valmentajille,  VOK3  vuonna  2024,  täydennyskoulutukset 
 valmennuspäällikön vetäminä 

 -  Päivittäisharjoittelun  laadun  kehittäminen  yhteistyössä  Urhean  ja 
 Tredun kanssa, yläkoulutoiminnan kehittäminen 

 -  Huippu-urheilijoille kv-leirit Usa, Saksa, Italia, Irlanti 
 -  Loppuvuoden  kilpailut  Tallinn  Open,  Cologne  World  Cup,  Tammer 

 Turnaus 
 -  Alkuvuoden  tapahtumista  olympiakarsinnat  ja  karsintoihin  valmistavat 

 leirit tärkeimpiä, myös GeeBee ja PM-kilpailut maajoukkueelle. 

 3.  Olympiajoukkue, maajoukkue ja valmennustiimi 
 -  Kilpailijoita  on  nimetty  maajoukkueeseen  ja  olympiajoukkueen 

 ranking-pisteiden  perusteella.  Tällä  hetkellä  olympiajoukkueessa  neljä 
 nimeä. 

 -  Joukkueisiin  nimettyjen  urheilijoiden  sitoutumisen  harjoitteluun  on 
 oltava  hyvää.  Lisäksi  tulee  selvittää  urheilijoiden  taloudellinen  ja 
 terveydellinen tilanne. 

 -  Myös  valmentajatiimin  kohdalla  on  selvitettävä  valmentajien 
 mahdollisuus  sitoutua  matkustamiseen.  Valmentajatiimiin  on  nimetty 
 valmentajakoulutuksen  käyneitä  valmentajia,  joiden  omia 
 valmennettavia  on  mukana  maajoukkueessa.  Kokouksessa  nostettiin 
 esille  myös  tarve  sellaiselle  valmentajalle,  jolla  ei  olisi  henkilökohtaista 
 valmennettavaa  mukana.  Lisäksi  kilpailuissa  tulisi  olla  mukana 
 valmentaja, joka pystyy toimimaan cutmanina. 

 -  Valmennusvaliokunnan  kokoonpanon  muuttamiselle  ei  koeta  tarvetta, 
 mutta  hallituksen  edustaja  vaihtuu  SNL:n  hallituksen  vaihtumisen 
 myötä. 

 -  Ensi kauden tukiurheilijat nimetään Tammer-turnauksen jälkeen. 

 4.  Tukiurheilijaraha 



 -  Valmennusvaliokunta  esittää  tukiurheilijoille  jaettavan  summan 
 korottamista  vähintään  21  000  euroon  olympiavuonna.  Perusteena 
 korotukselle on elinkustannusten nousu ja olympiavuosi. 

 -  VVK  tekee  myöhemmin  esityksen  siitä,  millä  tavalla  tukiurheilijarahat 
 jaetaan. 

 5.  Aluevalmennus ja sen kehittäminen 
 -  Valmennuspäällikkö  kutsuu  aluevastaavat  omaan  erilliseen 

 kokoukseen. 

 6.  Seuraava kokous 
 -  Valmennusvaliokunta  kokoontuu  seuraavan  kerran  marraskuussa, 

 tarkempi aika ja paikka selviävät myöhemmin. 

 7.  Puheenjohtaja päätti kokouksen kello 17.00 


