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Fitness Boxing Now-tapahtuma

Solvallan Urheiluopistolla

Nyt sinulla on ainutlaatuinen tilaisuus saada korkealaatuista Fitness Boxing-ohjausta
olympiamitalisti Mira Potkoselta lauantaina 7.10.2017 klo. 9.00 - 15.30
Fitness Boxing Now-tapahtumassa Solvallan Urheiluopistolla Espoossa!

Saat mainion maistiaisen valtavaa suosiota herattaneesta kuntoilumuodosta, jota
myos kaytetdan organisaatioiden tehokkaana tyonhyvinvoinnin edistamiskeinona.

Fitness Boxing on vauhdikasta, turvallista, hauskaa ja tehokasta!
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Fitness Boxing Now 7.10.2017

Paikka Solvallan Urheiluopisto / Suomen Nyrkkeilyliiton valmennuskeskus
Nuuksiontie 81, Espoo

Hinta 185€ / henkild, joka sisaltda valmennuksen/harjoitukset, lounaan ja kahvit
limoittautumiset 2.10.2017 mennessa sahkopostitse osoitteeseen info@finbox.fi

Lisatiedot Anders Starck, toiminnanjohtaja, 040 504 4446, anders.starck@finbox.fi



http://www.nyrkkeilyliitto.com/
mailto:info@finbox.fi
mailto:anders.starck@finbox.fi

SUOMEN NYRKKEILYLITTO

FINNISH BOXING FEDERATION

AFFILIATED TO THE AIBA 1946 — PERUSTETTU 1923 FOUNDED
Radiokatu 20, FIN-00240 Helsinki

http://www.nyrkkeilyliitto.com

Fithess Boxing Now 7.10.2017

OHIJELMA

9.00 IImoittautuminen (katso kartta, talo 5)

9.30 Tervetuloa Suomen Nyrkkeilyliiton
FITNESS BOXING NOW tapahtumaan
- Péivan ohjelma / SNL:n Miika Forsstrém

9.45 Pulssi nousee... Limmittely, Fitness Boxing
perusteet ja harjoitukset
- Harjoituksissa kaydaan lapi nyrkkeilyasento,
lilkkuminen, lyénnit ja vaistot

11.00 Lounas urheiluopiston uudessa ravintolassa

12.00 FITNESS BOXING valloittaa!
- Suosion salaisuus, terveysvaikutukset ja
ty6hyvinvointi

13.00 FITNESS BOXING harjoitukset
Mira Potkosen johdolla

14.30 Kahvit

15.00 Loppujadhdyttelyt ja keskustelut
- Uskaliaat Mira Potkosen kanssa kehaan?

15.30 Hyvaa oloa ja kotiinlahto

limoittaudu mukaan!
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SOLVALLA IDROTTSINSTITUT - SOLVALLAN URHEILUOPISTO

/nmu / VASTAANOTTO \

mé-fre / ma-pe £.30-15.20

Kundbetjining / Asiakaspalvelu

09-867 8430

Kundbetjining/Asiakaspalvelu k.

15:30 -22: 00 ; 0400 - 460 257

Viikonloput ja paivystys / veckoslut
\ochddou: 040-5040997 j

1, Solvalla Arena

RICCPMON VASTAANOQTTO
Studio Rantala

Kartan/Kartta, Kompassen/Wompassi

2, Lilks Solvalls / Pikku Solvalla 201-207

3. Blevgirden / Oppilaskoti 301312

4, Kursgérden/ Kurssila 401-418

6. Branten I/ Rinne 1 01.610

7, Branten ll / Rinne B 701 -710

£, Maltia ~ Boassu matsal / Ruokasall
9. Gillet /Kilts, Kabinsttet /Kabinetti
10. Matsal / Ruokasall

11 Flytvistar / Palastusiivit

#folkhélsan SOLVALLA
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