eslu

Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu

ESLUn 1-tason valmentaja- ja
ohjaajakoulutukset syksylla 2015

Urheiluteippauksen perusteet 6.10.2015

Tiistai 6.10.2015 klo 17.30-20.30, Olympiastadion, Helsinki
Kouluttaja: Anna Troberg

Hinta: 70 euroa + 3 euron toimistomaksu

Koulutuksessa kdydaéan lapi urheiluteippauksen perusteiden teoriaa sekd kdytdnnén esimerkkejé
ja harjoituksia. Lisdksi koulutuksessa tutustutaan urheiluvammojen vélittémaéan ensiapuun ja
ensihoidon periaatteisiin.

Lisatietoja koulutuksesta
Ilmoittautuminen verkkolomakkeella

Taitoharjoittelu & Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa 10.10.2015
Lauantai 10.10.2015 klo 9.00-16.00, Td6l6n kisahalli, Helsinki

Kouluttaja: Harri Salomaki

Hinta: 52 euroa + 3 euron toimistomaksu

Koulutus antaa vélineitd tukea lasten taidon oppimista. Koulutus koostuu VOK-1:n siséllbistd
Taitoharjoittelu (3 h) sekd Oppiminen ja opettaminen harjoitustilanteessa (3 h). Koulutuksessa
kdydaan lapi opettamisen ja oppimisen taidot, palautteenannon eri tavat ja valmennuksen eri
tyylit sekd valmennustilanteen organisointiin liittyvié tekijéita.

Lisatietoja koulutuksesta
Ilmoittautuminen verkkolomakkeella

Lihashuolto 5.11.2015 ja 10.11.2015

Torstai 5.11. ja tiistai 10.11.2015 klo 17.30-20.30, Allergiatalo, Helsinki
Kouluttaja: Anna Troberg

Hinta: 80 euroa + 3 euron toimistomaksu

Koulutuksen keskeisié tavoitteita ovat lihashuollon ymmé&rtédminen osana harjoittelua, oman
lajikohtaisen lihastasapainon hahmottaminen sek& kasvuikdisen urheilijan lihashuollon
erityispiirteiden ymmdértdminen. Koulutuksesta saa myds evditd kdytdnndn lihashuoltoharjoitteisiin.

Lisatietoja koulutuksesta
IImoittautuminen verkkolomakkeella


http://eslu.fi/tapahtumat/toukokuu-6-2015-1300/urheiluteippauksen-perusteet-6102015
http://www.eslu.fi/node/1407
http://eslu.fi/tapahtumat/syyskuu-9-2015-1248/taitoharjoittelu-oppiminen-ja-opettaminen-harjoitustilanteessa
http://www.eslu.fi/node/1407
http://eslu.fi/tapahtumat/toukokuu-8-2015-1228/lihashuolto-511-10112015
http://www.eslu.fi/node/1407

Kannustava valmentaja & Liikunnallinen elamantapa 7.11.2015
Lauantai 7.11.2015 klo 9.00-16.00, Olympiastadion, Helsinki

Kouluttaja: Harri Salomaki

Hinta: 26 euroa + 3 euron toimistomaksu

Koulutuspédivdan on yhdistetty kaksi VOK 1-tason koulutusta: Kannustava valmentaja

(3 h) ja Liikunnallinen eldaméntapa (3 h). Koulutuksessa kdydéan lapi valmentamisen ja
ohjaamisen ilmapiiriin vaikuttavia tekijoitd sekd kannustavan ilmapiirin luomista harjoitus- ja
kilpailutilanteessa. Lisdksi koulutuksessa kdydaéan lapi liikunnalliseen eléméntapaan vaikuttavia
tekijoita elinkaaren eri vaiheissa.

Lisatietoja koulutuksesta
Ilmoittautuminen verkkolomakkeella

Kinesioteippaus 12.11.2015 - Uusi koulutus!
Torstai 12.11.2015 klo 17.30-20.30, Allergiatalo, Helsinki
Hinta: 70 euroa + 3 euron toimistomaksu

Kouluttaja: Anna Troberg

Koulutuksessa kdydaan lapi kinesioteippauksen periaatteita, kdytdnnén esimerkkejé ja harjoitellaan
teippausta kdytdnndssa. Koulutuksessa tutustutaan kinesioteippauksen mahdollisuuksiin
urheiluvammojen ennaltaehkéisyssé, hoidossa ja kuntoutuksessa.

Lisatietoja koulutuksesta
Ilmoittautuminen verkkolomakkeella

Tervetuloa ohjaajaksi! 19.11.2015

Torstai 19.11.2015 klo 17.30-20.30, Olympiastadion, Helsinki
Kouluttaja: Sari Sivonen

Hinta: 60 euroa + 3 euron toimistomaksu

Tervetuloa ohjaajaksi! -koulutus on starttikoulutus urheiluseurojen uusille ohjaajille ja valmentajille
seké ohjaajiksi aikoville. Koulutus antaa perustietoa lasten urheilusta ja lasten kanssa toimimisesta
seka vinkkejé ryhmén hallintaan ja harjoituskerran suunnitteluun. Koulutus on tarkoitettu pd&asiassa
6-11-vuotiaiden lasten ohjaajille ja valmentajille eika se sisallé liikuntaosuutta.

Lisatietoja koulutuksesta
[Imoittautuminen verkkolomakkeella

Tytot ja naiset urheilijoina 26.11.2015

Torstai 26.11.2015 klo 17.30-20.30, Allergiatalo, Helsinki
Kouluttaja: Teija Meling

Hinta: 60 euroa + 3 euron toimistomaksu

Koulutuksessa pohditaan, pitdisiké sukupuoliset erot ottaa huomioon harjoittelussa ja kdydé&én lapi
muun muassa fyysisia ja psyykkisid muutoksia, jotka tuovat mukanaan haasteita urheiluun tyttéjen
kasvaessa naisiksi. Lisdksi koulutuksessa kdydé&éan lapi ravitsemuksen haasteet tytté- ja
naisurheilussa sekd naisurheilijan tyypilliset urheiluvammat. Koulutus on suunnattu lasten ja nuorten
ohjaajille ja valmentajille seka lasten vanhemmille.

Lisatietoja koulutuksesta
Ilmoittautuminen verkkolomakkeella

Kaikkia koulutuksia koskevat peruutusehdot

Lisatietoja: Tarja Nieminen, nuorisopaallikkd, tarja.nieminen(at)eslu.fi, p. 0400 894 559.

Kaikki koulutuksemme l6ydat ESLUn verkkosivuilta.

Tervetuloa mukaan!


http://eslu.fi/tapahtumat/syyskuu-9-2015-1257/kannustava-valmentaja-liikunnallinen-el%C3%A4m%C3%A4ntapa-7112015
http://www.eslu.fi/node/1407
http://eslu.fi/tapahtumat/hein%C3%A4kuu-8-2015-1212/kinesioteippaus-12112015-uusi-koulutus
http://www.eslu.fi/node/1407
http://eslu.fi/tapahtumat/huhtikuu-29-2015-1316/tervetuloa-ohjaajaksi-19112015
http://www.eslu.fi/node/1407
http://eslu.fi/tapahtumat/toukokuu-13-2015-1323/tyt%C3%B6t-ja-naiset-urheilijoina-26112015
http://www.eslu.fi/node/1416
http://www.eslu.fi/node/121
http://www.eslu.fi/
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n Osoiteldhde: Etel&-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLUn rekisteri


https://www.facebook.com/EtelaSuomenLiikuntajaUrheilu

