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Kuntonyrkkeilyviikonloppu Solvallan 
Urheiluopistolla 7.-8.1.2017 
 
  

Suomen Nyrkkeilyliitto järjestää tammikuussa 2017 kaksipäiväisen 
kuntonyrkkeilytapahtuman Solvallan Urheiluopistolla Espoon Nuuksiossa. Kurssi on 
suunnattu kuntonyrkkeilyn harrastajille ja kuntonyrkkeilyohjaajille. 
 
Kuntonyrkkeilystä tiensä kehään löytänyt Rion olympiamitalisti Mira Potkonen tulee 
paikalla ja vetää osallistujille yhden kuntonyrkkeilyharjoituksen. 
  

AIKA PAIKKA 

Alkaa LA 7.1 klo 10.00 Solvallan Urheiluopisto 

Päättyy SU 8.1 klo 16.30 Nuuksiontie 82, Espoo 

 
Kurssi sisältää erilaisia kuntonyrkkeilyharjoituksia, tietoa harjoittelusta ja 
seuratoiminnasta, sekä verkostoitumista. Osallistujilla on mahdollisuus tavata 
nyrkkeilyn olympiamitalisti Mira Potkonen. 
 
Kuntonyrkkeilyviikonloppu toimii myös kuntonyrkkeilyohjaajille jatkokoulutuksena. 
Osallistujat saavat harjoitusohjelmat myös paperisena/sähköisenä versiona. 
 
Täyden ylläpidon viikonloppupaketti Solvallan 
kuntonyrkkeilytapahtumaan on hauska ja kehittävä 
joululahja! Millä tavalla sinun yhteisösi palkitsee aktiivit? 
 
Koulutushinta täydellä ylläpidolla Nyrkkeilyliiton jäsenseurojen 
lisensioiduille edustajille 165€, jäsenseurojen lisensioimattomille 
edustajille 185€ ja muille 205€. 
 

Ilmoittautuminen 20.12.2016 mennessä: 

http://www.nyrkkeilyliitto.com/koulutus/koulutuksiin_ilmoittautuminen/  

Maksu- ja peruutusehdot 

Ilmoittautuminen on sitova. Koulutukset laskutetaan etukäteen. Yhtä (1) viikkoa ennen koulutusta tehdystä peruutuksesta veloitamme puolet (50%) 

hinnasta. Mikäli peruutus tehdään myöhemmin, niin veloitamme koko koulutuksen hinnan. Lääkärintodistusta vastaan palautamme koulutuksen hinnan 

vähennettynä 10 euron toimistokuluilla. Voimme peruuttaa koulutuksen, ellei osallistujia ole riittävästi. 

  

Lisätiedot Suomen Nyrkkeilyliiton toimistosihteeri Miika Forsström, miika.forsstrom@finbox.fi  
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