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JOHDANTO

Tama on Maailman antidopingtoimisto WADAnN tekema Urheilijan opas Maailman
antidopingsaanndstoon 2021 - merkittavimmat muutokset (An Athlete’s Guide to the
Significant Changes in the 2021 Code) Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry on
toimittanut oppaan suomeksi, auttaakseen urheilijoita ymmartamaan oikeutensa ja vel-
vollisuutensa antidopingasioissa.

Oppaassa viitataan Maailman antidopingsaanndstoon, joka koskee kaikkia sen piiriin
kuuluvia urheilijoita kansallisuudesta ja lajista rijppumatta. Suomen antidopingsaan-
ndstd 2021 noudattaa Maailman antidopingsaannostoa ja on WADAN hyvaksyma. Sita
noudatetaan SUEKin toimivaltaan kuuluvassa dopingvalvonnassa ja antidopingtoimin-
nassa. Suomen antidopingsaannosto 16ytyy SUEKin sivuilta.

Mikali kaannoksen ja alkuperaisen asiakirjan valilla on ristiriitaisuuksia, englanninkielinen
versio patee. Alkuperainen englanninkielinen asiakirja [6ytyy WADAR sivuilta.

Lisatietoja WADAR sivuilta osoitteessa wada-ama.org ja SUEKin sivuilta osoitteessa
suek fi.


http://www.wada-ama.org
www.suek.fi
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MAAILMAN
ANTIDOPINGTOIMISTO WADA

Maailman antidopingtoimisto WADA (World Anti-Doping Agency) on kansain-
valinen, riippumaton organisaatio, joka perustettiin vuonna 1999 edistamaan,
koordinoimaan ja valvomaan dopingin vastaista toimintaa urheilussa. WADAnR
paatehtavat ovat muun muassa Maailman antidopingsaannéston yhdenmukais-
taminen, kehittaminen ja yllapito seka saannoston noudattamisen seuranta seka
vuosittaisen urheilussa kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelon julkaisu ja
jakelu. WADAR rahoituksesta puolet tulee Kansainvaliseltd Olympiakomitealta
ja puolet valtioilta.

SUOMEN URHEILUN
EETTINEN KESKUS SUEK RY

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry:n tehtavana on vahvistaa urheilun
eettisia asioita yhteistyossa eri toimijoiden kanssa niin kansallisesti kuin kansain-
valisesti. Yhdistys vastaa valtiosopimusten mukaisesti antidopingtoiminnasta ja
kilpailujen manipuloinnin torjunnasta. Yhdistys saa rahoitusta Opetus- ja kult-
tuuriministeriolta. Yhdistys perustettiin tammikuussa 2016 laajentamalla Suo-
men antidopingtoimikunta ADT ry:n toimintaa.
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MIKSI TAMA URHEILIJAN
OPAS ON LAADITTU?

Haluamme auttaa sinua ymmartamaan Maailman antidopingsaannostoon ("saannosts”)
tehdyt tarkeimmat muutokset, erityisesti ne, jotka vaikuttavat sinuun eniten. Urhei-
lijoiden terveyden ja oikeuksien turvaaminen ovat keskeisella sijalla puhtaan urheilun
suojelussa. Tama opas ei korvaa saannoston tai oman antidopingorganisaatiosi anti-
dopingsaantojen (oikeudellisesti sitovien asiakirjojen) sanamuotoja, vaan oppaassa on
yhteenveto vuoden 2021 s3annost6on tehdyista muutoksista.

Tassa oppaassa kaytetyt viittaukset kansalliseen antidopingorganisaatioon tarkoitta-
vat Suomessa Suomen urheilun eettinen keskus SUEKia. Viittaukset kansallisiin anti-
dopingsaannostsihin tarkoittavat Suomessa Suomen antidopingsaannostoa, joka loytyy

SUEKin sivulta.

MIKA ON SAANNOSTON ALLEKIRJOITTAJATAHO?

’ Maailman antidopingsddnnoston hyviksyneitd ja allekirjoittaneita
organisaatioita kutsutaan allekirjoittajatahoiksi. Joillekin organisaati-
oille allekirjoittaminen voi olla esimerkiksi olympialaisiin ja paralympia-
laisiin osallistumisen edellytys. Toiset taas ovat halunneet allekirjoittaa
sddnnoston voidakseen suojella urheilijoidensa oikeuksia puhtaaseen
urheiluun.

Allekirjoittajatahot sitoutuvat noudattamaan sddnnéstéd ja kansain-
vélisid standardeja.
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MIKA ON MAAILMAN
ANTIDOPINGSAANNOSTO?

Maailman antidopingsaannostossa on maaritelty kaikkia urheilulajeja ja maita koskevat
antidopingsaannot. S4annostd suojaa urheilijoiden perusoikeutta osallistua puhtaaseen
urheiluun. S3annosto edistaa ja suojaa urheilijoiden terveytta, oikeudenmukaista kohte-
lua ja yhdenvertaisia mahdollisuuksia kautta maailman.

Saannostd tuli alun perin voimaan heinakuussa 2004. Uusi saannostd, joka tulee voi-
maan 1..2021 on neljas versio.

Olympialiike, kansalliset antidopingorganisaatiot ja muut urheilun toimijat eri puolilla
maailmaa ovat hyvaksyneet saannoston. Lisaksi yli 185 valtiota on tunnustanut saannos-
ton osana UNESCOn dopinginvastaista yleissopimusta. Seka hallitukset etta urheilutoi-
mijat ovat sitoutuneet puhtaaseen urheiluun!

Kullakin allekirjoittajataholla on saannoston toimeenpanoa varten antidopingohjelma ja
antidopingsaannot, joissa on otettu huomioon oman maan ja urheilulajin tilanne. Saanto-
jen taytyy olla saannoston mukaisia, ja niille tarvitaan WADAnR hyvaksynta. Suomen anti-
dopingsaannosto tayttaa Maailman antidopingsaannoston vaatimukset ja on WADAR
hyvaksyma.

On tarkeaa, etta tunnet sinua koskevat saannostot ja sopimukset.

/ MAAILMAN ANTIDOPINGSAANNOSTO LOYTYY
/ MAAILMAN ANTIDOPINGTOIMISTON SIVUSTOLTA.

www.wada-ama.org

SUOMEN ANTIDOPINGSAANNOSTO
LOYTYY SUEKIN SIVUILTA.

www.suek.fi

MITA OVAT KANSAINVALISET
STANDARDIT?

Maailman antidopingtoimisto (WADA) on yhteistydssa antidopingyhteison ja urheilijoi-
den kanssa laatinut antidopingtoiminnan eri osa-alueita varten kansainvaliset standar-
dit, jotka varmistavat noudatettavien kaytantojen yhtenaisyyden kaikkialla maailmassa.
Kaikkien allekirjoittajatahojen tulee laittaa kansainvaliset standardit taytantoon.

¢ Kansainvilinen koulutusstandardi (tuli uutena vuonna 2021) varmistaa, etta kaikki
antidopingorganisaatiot tarjoavat antidopingtoimintaan liittyvia koulutusohjelmia
urheilijoille ja naiden tukihenkilsille, jotta kaikki ovat tietoisia antidopingtoimintaan
liittyvista asioista ja puhtaan urheilun arvoista. Yksi kansainvalisen standardin paa-
periaatteista on se, etta urheilijoiden tulee saada koulutusta ennen testausta.

/ Urheilijan tukihenkils voi olla valmentaja, ohjaaja, manageri, edustaja,

joukkueen toimihenkils, toimitsija, lddkdri, ladkintaryhmén jasen, van-

/ hempi tai kuka tahansa muu henkils, joka hoitaa tai avustaa kilpailuun
osallistuvaa tai valmistautuvaa urheilijaa tai tyéskentelee tamén kanssa.

* Kansainvilinen kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelo urheilussa sisaltaa
kielletyt aineet ja menetelmat. Tutustu luetteloon ja siihen, milloin aineet ovat kiel-
lettyja (kilpailuissa tai kaikkina aikoina). Varmista, etta myos tukihenkildsi ovat tutus-
tuneet luetteloon. Al koskaan kéyts mitaan ainetta tai menetelmaa tarkistamatta
ensin luettelosta sen sallittavuutta.

+ Kansainvilinen erivapausstandardi kuvaa, miten urheilijat voivat hakea eriva-
pautta. Erivapauden saanut urheilija voi erikseen maaritellyissa tapauksissa kayttaa
kiellettya ainetta tai menetelmaa todistetun sairauden hoitoon.

kansainvaliseltd lajiliitoltasi tai kansalliselta antidopingorganisaatioltasi, Suo-
messa SUEK. Sinulla voi olla samaa sairautta koskeva erivapaus vain yhdeltd
antidopingorganisaatiolta.

/ Jos tarvitset erivapauden, hae sitd vain yhdelté organisaatiolta. Tarkista asia

Kansalliset antidopingorganisaatiot hyvéksyvit kansallisen tason urhei-
lijoiden erivapaudet. Ne ovat voimassa kaikissa maissa kansallisen tason
urheilutapahtumissa.

Kansainvadliset lajiliitot hyvéiksyvét kansainvilisen tason urheilijoiden eriva-
paudet. Ne ovat voimassa kaikissa kansainvdlisen tason urheilutapahtumissa.



https://www.wada-ama.org/en
www.suek.fi

Kansainvilinen testaus- ja tutkintastandardi kuvaa, miten antidopingorganisaa-
tioiden tulee tehda dopingtesteja ja -tutkintaa, Urheilijan biologinen passi mukaan
lukien. Standardiin on tehty &skettain seuraavat muutokset:

- Alkoholin kayttoa ei enaa sallita dopingtestitiloissa.
- Hyvaksytty virtsanaytteen ominaispaino muuttui vuonna 2020.

- Dopingtestaaja vastaa valiaikaisesti sinetdidyn naytteen turvallisesta
sailyttamisesta.
Kansainvilinen laboratoriostandardi maarittelee, miten seka virtsa- etta verinayt-
teet analysoidaan ja miten niihin liittyvia tietoja kasitellaan. Vain WADAR akkre-
ditoimat laboratoriot voivat analysoida naytteita dopingtestaustarkoituksissa.
Akkreditointi ja sen sailyttaminen edellyttaa laboratorioilta tiukkojen standardien
noudattamista. Kansainvalisessa laboratoriostandardissa kuvataan myds, miten labo-
ratorioiden taytyy hallinnoida testausohjelmia, kuten Urheilijan biologista passia.

/ Urheilijan biologinen passi seuraa urheilijan tiettyjd veren muuttujia
/ (dopingin merkkiaineita) pitkalla aikavdlilla. Téma tarkoittaa, ettd

henkilsn veriprofiilista etsitdcdn kiellettyjen aineiden sijaan muutoksia,
jotka voivat viitata dopingin kdyttoon.

Kansainvilinen tulostenkaisittelystandardi (tuli uutena vuonna 2021) varmistaa,
etta kaikki dopingrikkomukset kasitellaan yhdenvertaisesti ja oikeudenmukaisesti
kasittelyprosessi mukaan lukien.

Kansainvilinen tietosuojastandardi maarittelee ne periaatteet, joita antidopin-
gorganisaatioiden taytyy noudattaa varmistaakseen antidopingtarkoituksissa
keraamiensa, hallinnoimiensa, kasittelemiensa ja sailyttamiensa henkilotietojen
saannoston mukaisesta suojaamisesta.

Allekirjoittajatahojen sdannéston noudattamisen kansainvilinen standardi var-
mistaa, ettd sadnnoston mukaiset antidopingsaannot ja -ohjelmat laitetaan taytan-
téon ja niiden noudattamista valvotaan yhtenaisesti kaikissa urheilulajeissa ja kai-
kissa maissa. Nain voit luottaa maailmanlaajuiseen antidopingohjelmaan ja siihen,
etta urheilukilpailujen reiluus ja oikeudenmukaisuus pyritaan kaikin keinoin turvaa-
maan. Standardin mukaisesti WADAIla on oikeus valvoa, noudattavatko allekirjoit-
tajatahot s3annostda, ja ryhtya tarvittaessa toimenpiteisiin.

URHEILIJAN OPAS MAAILMAN ANTIDOPINGSAANNOSTOON 2021 - MERKITTAVIMMAT MUUTOKSET




URHEILIJAN OPAS MAAILMAN ANTIDOPINGSAANNOSTOON 2021 - MERKITTAVIMMAT MUUTOKSET

MILLOIN UUSI SAANNOSTO
TULEE VOIMAAN?

Maailman antidopingsaannostd vuodelle 2021 hyvaksyttiin marraskuussa 2019 pidetyssa
maailman antidopingkonferenssissa. Saannoston muutokset tulivat voimaan 1. tammi-
kuuta 2021. Samaan aikaan tuli voimaan myds Suomen antidopingsaannosto.

MITEN ANTIDOPINGORGANISAATIOT
VALMISTAUTUVAT VUODEN 2021

SAANNOSTOON?

Maailman antidopingsaannoston allekirjoittajatahojen piti muokata antidopingsaan-
tonsa ja ohjelmansa vuoden 2021 sa3anndston mukaisiksi 1.1.2021 mennessa. On tarkeas,
etta tutustut uusiin antidopingsaantsihin, jotka |6ydat oman antidopingorganisaatiosi,
Suomessa SUEKin verkkosivustolta. Antidopingsaantsihin ja menettelyihin tehtavien
muutosten on oltava nahtavilla.

WADA on auttanut antidopingorganisaatioita valmistautumaan vuoden 2021 s3annds-

ton kayttoonottoon erityisella tukiohjelmalla (CISP, Code Implementation Support Pro-
gram). Lisatietoja on WADAn ADel-verkko-oppimisalustalla [https://adel.wada-ama.

org].

MILLA TASOLLA URHEILET?

Maailman antidopingsaanndstdssa on maaritelty urheilijoiden eri tasot tai tyypit:

»  kansallisen tason urheilijat

*  kansainvalisen tason urheilijat
+  alaikaiset urheilijat

+  suojellut henkilat

*  harrastetason urheilijat.

On aina tarkeaa tietaa, mihin ryhmaan kuulut. Kansallisella antidopingorganisaatiolla ja
kansainvalisella lajiliitolla on tarkat maaritelmat kullekin urheilijaryhmalle.

MITA MUUTOKSIA SAANNOSTON
PERUSTEISIIN ON TEHTY?

TERVEYS

+  Terveys on Maailman antidopingsaannostossa tarkein peruste.

SINUN OIKEUTESI
- Asiakirja urheilijoiden oikeuksista antidopingasioissa (Urheilijoiden asiakirja)

e S3anndston keskeisiin perusteisiin sisaltyvat urheilijoiden oikeudet.

*  Ne I8ytyvat saanndston eri artikloista. Urheilijoiden asiakirjassa on niista yhteen-
veto.

*  WADAn Urheilijakomitea on laatinut Urheilijoiden asiakirjan yhteistyossa eri puo-
lilla maailmaa toimivien urheilijoiden ja muiden sidosryhmien kanssa. Sen tarkoituk-
sena on kertoa urheilijoiden antidopingoikeudet selkeasti ja tuoda ne helpommin
saataville.

*  Urheilijoiden asiakirjassa korostetaan myds, miten antidopingyhteison tulee suo-
jella urheilijoiden oikeuksia.

*  Urheilijoiden asiakirja jakautuu kahteen osaan:

- Osa1-s3anndstdssa ja kansainvalisissa standardeissa maaritellyt
urheilijoiden oikeudet

- Osa 2 - suositellut urheilijoiden oikeudet, joita ei ole s3anndstdssa tai
kansainvélisissa standardeissa, vaan ne ovat oikeuksia, jotka antidoping-
organisaatioiden tulisi urheilijoiden mielesta ottaa kaytt6dn parhaina
kaytantoina.

*  Uusi urheilijoiden asiakirja [6ytyy vuoden 2021 sdannostdsta ja on saatavana myos
erillisena asiakirjana (https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-com-

munity/athletes-anti-doping- rights-act) ja suomeksi Asiakirja urheilijoiden oikeuk-
sista antidopingasioissa on nahtavilla SUEKin sivuilla.



https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-%20rights-act
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-anti-doping-%20rights-act
https://adel.wada-ama.org
https://adel.wada-ama.org
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PI KAO HJ E Kertominen terveydenhuoltohenkilsstolle velvollisuudesta olla

kayttamatta kiellettyja aineita ja menetelmia ja sen varmistami-
nen, ettei mikaan saatu ladketieteellinen hoito ole antidoping-

VUODEN 2021 SAANNOSTOON LIITTYVAT ROOLISI JA VASTUUSI sintdjen ja menettelyjen vastaista.
Saannostossa on maaritelty antidopingtyshan liittyvat roolisi ja vastuusi. 0

Kerro lddkdrille ja hoitajille, ettd olet urheilija etké
saa kdyttdd kiellettyjd aineita ja/tai menetelmid.
Tarkista aina ennen lddkkeen kdyttdmistd, ettei se

apua.

Kaikkien sovellettavien antidopingsaanndstdjen ja menettelyjen

tunteminen ja noudattaminen.
Yhteistyo antidopingorganisaatioiden kanssa dopingrikkomus-

0 Tunne antidopingséicinndstét ja noudata niité! ten tutkinnassa.

0 Avusta antidopingtutkinnassa, jos sinulta pyyde-
tddn apua.

Kertominen omalle kansalliselle antidopingorganisaatiolle,
Suomessa SUEKille ja kansainvaliselle lajiliitolle muun kuin
allekirjoittajatahoksi katsottavan antidopingorganisaation
VASTUUT tekemasta paatoksesta, joka liittyy edellisten 10 vuoden
aikana tehtyyn dopingrikkomukseen.
Kaikkien sovellettavien antidopingsdidnnéstdjen ja menettelyjen
tunteminen ja noudattaminen.
Kerro kansalliselle antidopingorganisaatiollesi tai

Sinua voidaan testata milloin tahansa ja missd kansainviiliselle lajiliitollesi, jos olet syyllistynyt
tahansa. dopingrikkomukseen viimeisten 10 vuoden aikana.

Vastuunotto nautittavista ja kdytettavista aineista. Urheilijan tukihenkildn henkilsllisyyden ilmoittaminen pyynnosta
antidopingorganisaatiolle, jonka toimivallan piiriin urheilija kuuluu.
Ankara vastuu: vastaat aina siitd, mitd elimistostdsi

l6ytyy, rilppumatta siitd, kdytitké ainetta tahallasi vai o Anna tiedot tukihenkilsistési (valmentajasta, fysio-
vahingossa. terapeutista, lddkdristd) pyydettdessd.
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MAARITELMAT:
MITA UUTTA VUODEN 2021
SAANNOSTO SISALTAA?

Antidopingiin liittyvat kasitteet on selostettu Maailman antidopingsdannostén Maaritel-
mat-osiossa. Sieltd on helppo tarkistaa keskeisten termien merkitys. Seuraavat maaritel-
mat ovat joko muuttuneet, ne on lisatty tai niitad on selkiytetty vuoden 2021 s3anndstossa.

KOULUTUS

*  Vuoden 2021 s3annostdé maarittelee koulutuksen "oppimisprosessiksi, jonka tarkoi-
tuksena on juurruttaa ja kehittaa urheilun henkea vaalivia ja suojaavia arvoja ja toi-
mintatapoja seka ehkaista tahallista ja vahingossa tapahtuvaa dopingin kaytt6a”.

MANIPULOINTI

*  Manipulointi katsottiin jo aiemmin dopingrikkomukseksi.

*  Vuoden 2021s88nn3dstdssa testausprosessin tai jonkin muun dopingvalvonnan osan
hairinta tai haittaaminen esitetaan selkedna esimerkkind manipuloinnista.

*  Manipuloinniksi katsotaan myds vaarennettyjen asiakirjojen esittdminen tai vaaran
todistuksen antaminen antidopingorganisaatiolle.

TAHALLISUUS

»  Joissakin dopingrikkomustapauksissa urheilijan rangaistusta saatetaan lieventas,
jos han pystyy todistamaan rikkomuksen tahattomuuden.

»  Tahallisuus tarkoittaa, etta tekija on tietoisesti osallistunut dopingrikkomukseksi tie-
tamaansa toimintaan tai ottanut tietoisen riskin.

KILPAILUN AIKANA TAI KILPAILUSSA
*  Jotkin aineet ja menetelmat ovat kiellettyja aina, toiset vain kilpailujen aikana. Sinun
taytyy siis tietaa, mika on kilpailuaika.
o Kilpailuaika alkaa kilpailua edeltavana paivana klo 23:59 ja kestaa kilpailun seka sii- ENNEN JOKAISTA KILPAILVUA:

hen liittyvan ndytteenottoprosessin paéttymiseen asti. « Tutustu oman kansainvilisen lajiliiton antidopingsédntsihin.

» Kansainvaliset lajiliitot voivat hakea Maailman antidopingtoimistolta (WADAIta)

« Tarkista kilpailuaika.
muutosta kilpailuaikaan perustellusta syysta.

*  Jos hakemus hyvaksytaan, poikkeavaa ja lajikohtaista kilpailuaikaa noudattavat
my6s suuren urheilutapahtuman jarjestajat, joiden kilpailuihin kyseinen laji sisaltyy.



MITA UUTTA KOULUTUS SISALTAA?

Maailman antidopingsaanndstdssa on maaritelty, keille antidopingorganisaatioiden
taytyy tai pitaisi tarjota koulutusta ja mista aiheista.

Antidopingkoulutuksen jarjestdminen on ollut pakollista antidopingorganisaatioille
vuoden 2015 s&danndstdstd Idhtien, mutta koulutusta ei ole aiemmin méaaritelty sdan-
nostossa.

Kansainvalinen koulutusstandardi (International Standard for Education, ISE) on
uusi kansainvalinen standardi, joka tuli voimaan 1.1.2021.

Tassa standardissa on tarkemmat tiedot siitad, miten antidopingorganisaatioiden
taytyy suunnitella, toteuttaa, seurata ja arvioida urheilijoille seka naiden tukihenki-
I6ille suunnattuja antidopingkoulutusohjelmia.

Koulutusstandardissa todetaan myos, etta antidopingorganisaatioiden on tarkeaa
antaa koulutusta urheilijoille ennen testausta.

OSALLISTU KOULUTUKSEEN!

/I Sddnnésté velvoittaa antidopingorganisaatiot toteuttamaan koulutus-

ohjelmia. Sinun tdytyy my6s itse hankkia tarvittavat tiedot varmis-
taaksesi, ettd harjoittelet ja kilpailet puhtaan urheilun hengessd ja
antidopingsddntéjen mukaisesti.

SUEKin Puhtaasti paras -verkkokoulutuksen avulla niin urheilijat,
urheilijan tukihenkilét kuin kaikki muutkin urhei-

lutoimijat voivat oppia ja varmistaa tietonsa anti- PUHTA\STI
dopingasioista. Koulutuksen sisélté perustuu anti- p A R A S
dopingsddnnéstoihin, jotka tulivat voimaan 2021.

Koulutus loytyy SUEKin sivuilta.

URHEILIJAN OPAS MAAILMAN ANTIDOPINGSAANNOSTOON 2021 - MERKITTAVIMMAT MUUTOKSET

MIKA ON TARKEAA KILPAILEMAAN
PALAAVILLE URHEILIJOILLE?

*  Jos olet aiemmin kuulunut Rekisteroityyn testauspoolin ja olet jo lopettanut kilpai-
lemisen, mutta haluat palata kilpailemaan, et voi kilpailla kansainvalisessa tai kan-
sallisessa tapahtumassa, ennen kuin olet ilmoittautunut takaisin dopingvalvonnan
piiriin.

* llmoita paluustasi kirjallisesti kansainvaliselle lajiliitolle ja kansalliselle antidoping-
organisaatiolle, Suomessa SUEKille kuusi kuukautta etukateen. Tama koskee myos
tilanteita, joissa aloitat kilpailemisen uudessa tai eri urheilulajissa.

»  Kansainvaliset lajiliitot ja kansalliset antidopingorganisaatiot voivat edellyttaa, etta
myds rekisterdityyn testauspooliin kuulumattomat urheilijat ilmoittavat kilpaile-
maan palaamisestaan etukateen. On tarke&s, ett tarkistat asian omalta antidoping-
organisaatioltasi ennen kilpailemisen aloittamista.

*  Jos osallistut kansainvaliseen tai kansalliseen kilpailuun ilmoittamatta siitad kuusi
kuukautta etukateen, tuloksesi saatetaan hylata.

¢  Kuten edellisessidkin antidopingsdanndstdssd, Maailman  antidopingtoimisto
(WADA) voi yhteistydssa asiaan liittyvan kansainvalisen lajiliiton tai kansallisen anti-
dopingorganisaation kanssa myontaa poikkeuksellisesti vapautuksen kuuden kuu-
kauden ilmoitussaannosta, jos sdanndn ehdoton soveltaminen olisi epaoikeuden-
mukaista urheilijan kannalta.

/ AIOTKO PALATA KILPAILEMAAN?

/ Ilmoita siitd sdhkopostitse kansainvdliselle lajiliitollesi ja kansalliselle
antidopingorganisaatiollesi.
Odota vahvistusviestid ja noudata saamiasi ohjeita, ennen kuin aloitat
kilpailemisen uudelleen.

Suomalaisurheilijoiden kansallinen antidopingorganisaatio on SUEK,
jonne voi ilmoittaa paluustasi osoitteella antidoping@suek.fi.




MITA MUUTOKSIA TIETTYIHIN
URHEILIJARYHMIIN ON TEHTY?

/ Rekisterdityyn testauspooliin kuuluvat urheilijat toimittavat olinpaikka-
tietojaan kilpailujen ulkopuolisen testauksen tueksi. Namd urheilijat saa-
/ vat aina tiedon siitd, kun heidat liitetddan testauspooliin.

Toimitettavia tietoja voivat olla muun muassa yépymisosoite, 60 minuu-
tin ajanjakso vuoden jokaisena pdivénd, yhteystiedot ja sadnnéllinen toi-
minta, kuten harjoittelu, tyé tai opiskelu.

SUOJELLUT HENKILOT JA ALAIKAISET
*  Suojeltu henkild on urheilija, joka
- on alle 16-vuotias, tai

- on alle18-vuotias, ei kuulu Rekistersityyn testauspooliin
eika ole koskaan kilpaillut kansainvalisessa urheilutapahtumassa, tai

- on muusta syysta kuin ikansa puolesta maaritelty oikeustoimikelvottomaksi

kansallisen lainsaadannén mukaan

- eiole 16- tai 17-vuotias huippu-urheilija.

*  Dopingrikkomukseen syyllistyneeseen suojeltuun henkil66n voidaan soveltaa jous-

tavampia rangaistussaantoja.

»  Alaikdinen on enintdan 17-vuotias urheilija.

»  Jos alaikainen eli16- ja17-vuotias huippu-urheilija syyllistyy dopingrikkomukseen,

rangaistusta ei valttamatta julkisteta.

/ Oikeustoimikelpoisuus tarkoittaa, ettd henkilé on kansallisen lainsad-
dénnén mukaan tdysin kykenevéd edustamaan itsedadn oikeudellisissa
/ asioissa, kuten omasta eldmdstdadn pddattamisessd, oikeuksiensa kayttd-

misessd, sopimusten tekemisessd ja omasta puolestaan puhumisessa.
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HARRASTETASON URHEILIJAT - ENEMMAN JOUSTAVUUTTA
SOVELLETTAVIIN SEURAAMUKSIIN

Harrastetason urheilijat ovat vuoden 2021 saannostossa uusi urheilijoiden luokka.
Dopingrikkomukseen syyllistyneisiin harrastetason urheilijoihin voidaan soveltaa
samoja joustavampia rangaistussaantoja kuin suojeltuihin henkilsihin.
Kukin kansallinen antidopingorganisaatio voi harkintansa mukaan itse maaritella har-
rastetason urheilijat. Heihin eivat voi kuitenkaan lukeutua urheilijat, jotka doping-
rikkomusta edeltavien viiden vuoden aikana ovat
- olleet kansainvalisen tai kansallisen tason urheilijoita
- edustaneet maataan kansainvalisessa urheilutapahtumassa avoimessa luo-
kassa tai
- kuuluneet Rekisterdityyn testauspooliin tai muuhun kansainvalisen lajiliiton
tai kansallisen antidopingorganisaation yllapitamaan olinpaikkajarjestelman
piiriin.




MIKA ON MUUTTUNUT KIELLETTYJEN
AINEIDEN JA NIIDEN HAVAITSEMISEN
OSALTA?

ERIKSEEN MAARITELLYT AINEET JA MUUT AINEET

Kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa olevat aineet on luokiteltu erik-
seen maaritetyiksi ja muiksi kuin erikseen maaritetyiksi.

Jos urheilijan naytteesta loytyy jotakin erikseen maaritettya ainetta, syy tahan on
todennakoisemmin selvitettavissa, silla tallaisia aineita saattaa olla reseptivapaasti
myytavissa laakkeissa.

Maailman antidopingtoimiston (WADA) Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa
-luettelon asiantuntijaryhma voi paattaa luokitella jotkin kielletyt menetelmat erik-
seen maaritetyiksi, kun aiemmin tdma ei ollut mahdollista.

PAIHTEET

WADAR asiantuntijaryhma on maaritellyt tietyt kielletyt aineet paihteiksi.

Jos urheilija pystyy todistamaan, ettd han on kayttanyt ainetta kilpailun ulkopuo-
lella eika kaytto liittynyt urheilusuoritukseen, hanelle voidaan maarata kolmen kuu-
kauden pituinen rangaistus.

Se voidaan lyhentaa kuukaudeksi, jos urheilija suorittaa antidopingorganisaation
hyvaksyman kuntoutusohjelman.

/ LUETTELOA PAIVITETAAN VUOSITTAIN
/ Uusi luettelo julkaistaan WADAn sivustolla (wada-ama.org) lokakuussa,

ja se tulee voimaan 1. tammikuuta seuraavana vuonna.

Luetteloon voidaan tehdd muutoksia useammin kuin kerran vuodessa,
mutta antidopingorganisaatioilla on tallsin kolme kuukautta aikaa
ilmoittaa muutoksista urheilijoille ennen niiden voimaantuloa.

SUEK julkaisee sivuillaan luettelot kielletyisté aineista ja menetelmistd
urheilussa. Luettelot perustuvat WADAR luetteloon. Tarkista Suomesta
saatavien resepti- ja itsehoitolédakevalmisteiden sallit-
tavuus urheilussa KAMU-ladkehausta, joko sivuilta tai

mobiilisovelluksesta. SUEKin lddkehaku julkaistaan
kolmikielisend (suomi-ruotsi-englanti). K A M=
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LUETTELOON LISATYT TAI SIITA POISTETUT AINEET

Jos luetteloon lisataan uusia aineita tai siitad poistetaan aineita, naita aineita ei saa
analysoida aiemmin otetuista urheilijoiden naytteists, ellei toisin erikseen maarata.

Jos urheilija on toimintakiellossa luettelosta poistetun aineen takia, han voi hakea
asiaan liittyvalta tulosten kasittelytaholta toimintakiellon lyhentamista.

/ Tulosten kdsittelytaho on antidopingorganisaatio, joka vastaa tapauk-
/ sen tulosten kdsittelystd.

NAYTTEIDEN AVAAMISEEN LIITTYVAT MENETTELYT

Nayte voidaan jakaa kahteen osaan ja kayttaa alustavassa analysoinnissa. Jaljelle jaava
osa sailytetaan. Esimerkiksi B-nayte voidaan siis jakaa kahtia uudeksi A- ja B-n3ytteeksi.
Kaikkia jaettuja naytteita voidaan kayttaa alustavan 16yddksen vahvistamiseen.

Laboratorion ja/tai antidopingorganisaation seka tulosten kasittelytahon on kerrot-
tava urheilijalle, etta talla on oikeus olla lasna naytetta avattaessa. Urheilijalla on
oikeus olla lasna myos naytetta jaettaessa.

Nayte voidaan kuitenkin avata, jakaa ja analysoida, vaikka urheilija ei olisikaan lasna.
Avaaminen voidaan tehda riippumattoman todistajan lasna ollessa.

/ Positiivinen testitulos tarkoittaa, ettd urheilijan néytteestd [oytyy kiel-
/ lettyd ainetta. WADAnR akkreditoima laboratorio ilmoittaa positiivisesta

testituloksesta antidopingorganisaatiolle.

MUISTA: RAVINTOLISIIN JA MUIHIN TUOTTEISIIN LIITTYVAT RISKIT

Ravintolisiin liittyy urheilijoiden kannalta riski, silla ne saattavat sisaltaa kiellettyja
aineita, joita ei ole mainittu tuoteselosteessa ja jotka valmistaja on lisannyt tuotan-
toprosessin aikana tietdmatta aineen kayttokiellosta.

Urheilijan on pystyttava osoittamaan kielletyn aineen tarkka alkupera, jos han saa
positiivisen testituloksen, joka hanen mielestaan johtuu ravintolisan kaytosta.

Muista aina arvioida riskit, ennen kuin pddtdt kéyttad jotakin ravinto-

/’ lisad, ja tutki tuotteen sisalté tarkasti ennen kdayttéd. Jos et suhtaudu

riskiin vakavasti etkd yritd minimoida sitd ja testituloksesi osoittautuu
positiiviseksi, et ehkd pysty saamaan lievennystd rangaistukseen silla
perusteella, ettd kielletty aine sisdltyi kdyttamddsi ravintolisadn.
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MIKA ON MUUTTUNUT TIETOJEN NAYTTEIDEN UUDELLEENANALYSOINTI

*  Nayte saatetaan analysoida useita kertoja ennen kuin urheilijalle ilmoitetaan mah-

JA NKYTTEIDEN SALLITTUJEN dollisesta rikkomuksesta.

*  Jos nayte osoittautuu negatiiviseksi, testauksesta vastannut antidopingorganisaa-

KKYTTéTAPOJ E N OSALTA? tio tai WADA voivat sailyttaa naytetta turvallisesti jatkoanalyysia varten.

»  Mika tahansa antidopingorganisaatio, jonka toimivallan piiriin urheilija kuuluu, voi

ANALYSOIDUN NAYTTEEN TIETOJEN KAYTTO tehda negatiiviselle naytteelle jatkoanalyyseja, mutta siihen tarvitaan lupa testauk-

T o - . . . . sesta vastanneelta antidopingorganisaatiolta tai WADAIta.
*  Naytteitd voidaan kayttaa analysointimenetelmien todentamiseen ja parantami-

seen, uusien menetelmien kehittamiseen tai raja-arvojen maarittelyn apuna (nayt-
teista Idytyvien kiellettyjen aineiden raportointia varten). Naytteitasi voidaan kayt-

taa myos antidopingtutkimuksessa, jos annat siihen luvan.
paralympialaisissa ja sdilyttdd ne alustavien analyysien jélkeen.

Kansallinen antidopingorganisaatio voi pyytdéd Paralympiakomitealta
my6hemmin lupaa tehdd sdilytettdvdlle néytteelle jatkoanalyyseja.

/ Esimerkiksi Kansainvdlinen Paralympiakomitea voi kerditd ndytteitd

*  Myos naytteiden analysoinnista saatavaa dataa ja muita antidopingtietoja saatetaan
kayttaa naihin tarkoituksiin.

*  Ennen naytteiden tai tietojen kayttoa on laboratorioiden ja antidopingorganisaa-
tioiden varmistettava, etta nayte tai sen tiedot eivat ole yhdistettavissa naytteen
antajaan tai hanen tietoihinsa.

MUIDEN LABORATORIOIDEN KAYTTO

»  Positiivisen testituloksen vahvistamiseen saa kayttaa vain tuloksia, jotka on saatu
Maailman antidopingtoimiston (WADA) akkreditoimista tai tunnustamasta labora-
toriosta.

/ Varmista, ettd tunnet kaikki sddnnéstot ja toimintaohjeet, joita sinun téy-
/ tyy noudattaa, jotta voit kilpailla omassa lajissasi turvallisesti ja reilusti.

»  Tutkinnan tukena voidaan kayttaa myos muissa kuin WADAnN akkreditoimissa tai
tunnustamissa laboratorioissa tehtyja analyyseja.

WADAN OIKEUS OTTAA NAYTTEET JA TIEDOT HALTUUNSA

*  WADAIla on oikeus ottaa naytteet ja antidopingtiedot valittomasti haltuunsa labo-
ratoriolta tai antidopingorganisaatiolta.

TOIMINTAOHJEET, VAATIMUKSET, LAAKINTA- JA

TURVALLISUUSSAANNOT

* Antidopingorganisaatiollasi on todennakodisesti kaytdssa turvallisuutta, kelpoi-
suutta, |aakintaa tai toimintaa koskevat sdannét, jotka suojelevat urheilijoita ja rei-
lua urheilua.

*  Maailman antidopingsdanndsté ei esta allekirjoittajatahoja laatimasta tallaisia anti-
dopingtarkoituksiin littymattomia saantoja urheilijoiden suojaamiseksi.

* Antidopingorganisaatiot voivat tarpeen mukaan ja valttaakseen lisanaytteiden
ottamista kayttaa dopingtestinaytteita ja niiden analysoinnista saatuja tietoja saan-
nostojen noudattamisen valvonnassa.
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MIKA ON MUUTTUNUT TULOSTEN
KASITTELYN OSALTA?

Kansainvalinen tulostenkasittelystandardi on uusi kansainvalinen standardi, joka tuli
voimaan 1. tammikuuta 2021.

Standardissa on lueteltu kaikki vaiheet, jotka antidopingorganisaation ja tulosten
kasittelytahon taytyy tehda mahdollisten dopingrikkomusten yhteydessa. Siina
maaritellaan myos, mita tietoja urheilijalle taytyy toimittaa ja missa prosessin vai-
heessa.

Jos antidopingorganisaatio maaraa dopingrikkomuksen tehneelle urheilijalle seu-
raamuksia, muiden saannoston allekirjoittaneiden antidopingorganisaatioiden tay-
tyy tunnustaa kyseiset seuraamukset.

Toisin sanoen, jos jokin urheilun kansainvalinen lajiliitto tai kansallinen antidoping-
organisaatio maaraa urheilijan valiaikaiseen toimintakieltoon, muut organisaatiot
varmistavat osaltaan sen noudattamisen.

Edelld olevasta poiketen suuren urheilutapahtuman jarjest3ja voi maaritella doping-
rikkomuksen ja m3aratad tapahtumakohtaisia rangaistuksia (esimerkiksi tulosten
mitatdinnin, akkreditoinnin peruttamisen tai valiaikaisen urheilun toimintakiellon),
mutta tulosten kasittelysta ja rangaistuksen maaraamisestd vastaa muutoin urhei-
lijan kansainvalinen lajiliitto.

/ Jos kyseessé on esimerkiksi pikajuoksija, joka kilpailee myés kelkkai-
/ lussa, viliaikainen urheilun toimintakielto koskee molempia lajeja.
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MITA MUUTOKSIA DOPINGRIKKO-
MUKSIIN JA RANGAISTUKSIIN ON
TEHTY?

MITA DOPING ON?

Dopingilla tarkoitetaan yhta tai useampaa antidopingsaannostossa maariteltya

dopingrikkomusta. Niita ovat seuraavat:

Kielletyn aineen tai sen aineen-
vaihduntatuotteiden tai merkkiainei-
den [6ytyminen urheilijan naytteesta

Urheilijan testitulos on positiivinen.

Urheilussa kielletyn aineen tai mene-
telman kaytto tai kdayton yritys. Tahan
sisaltyvat myés Urheilijan biologiseen
passiin liittyvat tapaukset

Urheilija on kéyttdnyt tai yrittényt
kayttad kiellettyd ainetta.

Naytteenoton vilttely, siita kieltay-
tyminen tai naytteen antamatta
jattaminen

Urheilija ei mene dopingtestiin testi-
kutsun saatuaan, kieltdytyy testauksesta
tai el anna vaadittua ndytettd.

Olinpaikkatietomaaraysten
laiminlyonti

Urheilija ei ole ilmoittamassaan
paikassa, tai hdntd ei tavoiteta testiin
ilmoittamansa 60 minuutin ajanjakson
kuluessa urheilija ei toimita olinpaikka-
tietojaan mddrdajassa tai hdnen toimit-
tamansa tiedot ovat puutteellisia tai
virheellisid.

Dopingvalvonnan manipulointi
tai manipuloinnin yritys

Urheilija tai muu henkilé haittaa toimin-
nallaan dopingtestausta, -valvontaa tai
rikkomuskasittelyn kulkua.
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Urheilussa kielletyn aineen tai
kielletyn menetelméan hallussapito

Urheilijalla tai tédman tukihenkilsllé on
hallussaan urheilussa kiellettyd ainetta.

Minka tahansa urheilussa kielletyn
aineen tai kielletyn menetelmin
levittidminen tai levittamisen yritys

Urheilija tai muu henkilé myy, luovuttaa,
lahettdd, toimittaa tai jakelee urheilussa
kiellettyjé aineita (tai néiden yritys)

Urheilija tai muu henkil6 luovuttaa tai
yrittaa luovuttaa (toiselle) urheilijalle
mita tahansa kiellettya ainetta tai
kielletyn menetelmin

Urheilussa kielletyn aineen antaminen
urheilijalle (tai sen yritys).

Osasyyllisyys tai osasyyllisyyden yritys

Urheilija tai muu henkilé on auttanut
tai yrittdnyt auttaa dopingrikkomuksen
peittdmisessd.

Kielletty yhteistoiminta

Urheilija tai muu henkilé on tehnyt yhteis-
tyotd toimintakiellossa olevan henkilén
kanssa tai pyytdnyt taltd apua/palveluja.

lImoituksen tekijan pelottelu tai
haneen kohdistetut kostotoimet
- tuli uutena 1.1.2021

Urheilija tai muu henkils uhkailee
dopingepailystd ilmoittajaa, jotta tamé
luopuisi ilmoituksen tekemisestd, tai
kohdistaa téhén kostotoimia.
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MUUTOKSET

OSASYYLLISYYS
*  Dopingrikkomuksen maaritelmaan lisattiin osasyyllisyyden yritys.

*  Osasyyllisyyden nykyisen maaritelman mukaan "avustaminen, rohkaiseminen, aut-
taminen, edistdminen, yllyttaminen, peittdminen tai muunlainen tahallinen osalli-
suus dopingrikkomukseen seka tallaisen yritys katsotaan dopingrikkomukseksi”.

*  Rangaistus voi vaihdella kahden vuoden urheilun toimintakiellosta elinikaiseen.

KIELLETTY YHTEISTOIMINTA

*  Urheilun toimintakiellossa olevan urheilijan tukihenkilon kanssa ei saa tehda yhteis-
tyota.

*  Kyseessa on kielletyksi yhteistoiminnaksi maériteltava dopingrikkomus.

*  Antidopingorganisaatioiden on asetettava nahtaville luettelo toimintakiellossa ole-
vista urheilijoiden tukihenkildistd. Henkilon asettamisesta toimintakieltoon ei tar-
vitse ilmoittaa etukateen. Jos kyseessd on kielletty yhteistoiminta, antidoping-
organisaation tarvitsee osoittaa, ettd urheilija tiesi kyseisen henkilon olevan
toimintakiellossa.

RIKKOMUKSISTA ILMOITTAVIEN HENKILOIDEN SUOJELU

*  Jos urheilija tai muu henkilo yrittda estaa toista henkilda ilmoittamasta doping-
epailyista (mukaan lukien saannoston rikkomisesta), tama katsotaan nykyisin doping-
rikkomukseksi.

¢ Myos ilmoittajaan kohdistetut kostotoimet katsotaan dopingrikkomukseksi.

Rangaistus voi vaihdella kahden vuoden toimintakiellosta elinikaiseen.

/ Rikkomuksista ilmoittaminen on olennainen osa puhtaan urheilun suoje-
/ lemista. Urheilijoiden ja urheilussa toimivien henkilsiden on ilmoitettava

dopingrikkomusepdilyistédén asiaan liittyvdlle antidopingorganisaatiolle.
SUEKin ILMO-palvelussa voit tehdd ilmoituksen urheilijan tai muun toi-
mijan epdilyttdvdstd toiminnasta. Voit antaa tietoa

dopingrikkomuksesta nimettémadsti tai nimellési. I L M Q)

limoituksesi sisalto kasitelléicin luottamuksellisesti.

Ilmoituksen voi tehdd myos nimettomdsti WADAn SpeakUp-toiminnolla.

30

KIELTAYTYMISESTA TAI MANIPULOINNISTA MAARATTAVIEN
RANGAISTUSTEN JOUSTAVA SOVELTAMINEN

o Testista kieltaytymisesta tai testauksen manipuloinnista voidaan poikkeustilan-
teissa maarata 2-4 vuoden toimintakielto.

MANIPULOINTI

*  Tulosten kasittelyprosessin aikainen manipulointi katsotaan erilliseksi ensimmai-
seksi rikkomukseksi.

*  Tulosten kasittelyprosessin aikaisesta manipuloinnista seuraa 2-4 vuoden toimin-

takielto, joka lisdtaan alkuperaisesta rikkomuksesta mahdollisesti maarattyyn ran-
gaistukseen.

RASKAUTTAVAT ASIANHAARAT

e Erityis- tai poikkeustilanteissa voidaan maarata enintaan kahden vuoden lisaran-
gaistus.

HUOMATTAVA MYOTAVAIKUTUS

*  Rangaistusta voidaan lyhentas, jos urheilija tai muu henkild auttaa mydtavaikutuk-
sellaan toteamaan Maailman antidopingsaannoston ja/tai kansainvalisten standar-
dien rikkomisen tai muun puhtaan urheilun vastaisen toiminnan.

*  Rangaistuksen lieventaminen riippuusiitd, onko annetusta avusta hydtya antidoping-
organisaatiolle. Jos tiedoista ei ole hydtya, toimintakieltoa ei lyhenneta.

*  Maailman antidopingtoimisto (WADA) voi suostua olemaan julkistamatta doping-
rikkomusta huomattavan myétavaikutuksen vastineeksi.

TULOSTEN KASITTELYA KOSKEVAT SOPIMUKSET

*  Dopingrikkomukseen syyllistynyt urheilija tai muu henkils, jolle on tiedossa neli-
vuotinen toimintakielto, voi saada rangaistuksensa lyhennetyksi vuodella, jos han
tunnustaa dopingrikkomuksen 20 paivan kuluessa vastaanotettuaan ilmoituksen
dopingrikkomussyytteesta.

antamista, joiden avulla antidopingorganisaatio voi laittaa tapauksen

/ Huomattava myétdavaikutus tarkoittaa esimerkiksi sellaisten tietojen
/ vireille muita henkiléitd tai séénnéstod rikkonutta allekirjoittajatahoa

vastaan.
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»  Antidopingorganisaatio, urheilija tai muu henkil6 voi tehda sopimuksen (Case Reso-
lution Agreement), jossa sovellettavasta rangaistuksesta voidaan sopia tapauksen
yksityiskohtien perusteella.

*  Sopimuksiin ei voi hakea muutosta.

*  Sopimuksesta neuvottelevalla urheilijalla on oikeus esittaa selvityksensa ilman, etta
sita voidaan kayttaa todisteena hanta vastaan.

/ Syyteilmoitus on virallinen tiedonanto antidopingorganisaatiolta, joka
/ toteaa dopingrikkomuksen tapahtuneen.

/ Se, ettei tietoja voida kdyttdd todisteena urheilijaa vastaan, tarkoit-
/ taa, ettei sovittuihin asioihin voida vedota myéhemmin késittelyn aikana
ilman seka urheilijan ettd antidopingorganisaation suostumusta.

MUUTOKSET TOISTUVIA RIKKOMUKSIA KOSKEVIIN SAANTOIHIN

» Toisesta dopingrikkomuksesta maarattavan urheilun toimintakiellon pituuden las-
kemistapaa on muutettu, jotta tulos olisi oikeasuhtaisempi eika niin riippuvainen rik-
komusten keskinaisesta jarjestyksesta.

/ Esimerkiksi tutkinnan tai sdilytettdvien ndytteiden uudelleenanalysoin-
/ nin yhteydessd voidaan saada positiivinen testitulos ndytteestd, joka on
otettu yli 12 kuukautta ennen jo havaittua dopingrikkomusta.
Tallsin molemmat dopingrikkomukset katsotaan ensimmdiseksi rikko-
mukseksi.
My6hemmin havaitusta dopingrikkomuksesta madréttavé rangaistus
lisatadn voimassa olevaan toimintakieltoon.

MENETETYT PALKINTORAHAT

»  Jos antidopingorganisaatio perii palkintorahoja takaisin dopingrikkomukseen syyl-
listyneelta urheilijalta, antidopingorganisaatio ryhtyy kohtuullisiin toimiin voidak-
seen jakaa palkintorahat niille urheilijoille, joilla olisi ollut niihin oikeus.

»  Palkintorahoihin perustuvien sijoitusten muuttaminen riippuu kyseisen urheilujar-
jeston saannaista.
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RANGAISTUKSET VALIAIKAISEN URHEILUN TOIMINTAKIELLON
RIKKOMISESTA

*  Jos valiaikaiseen urheilun toimintakieltoon maaratty urheilija jatkaa kilpailemista
toimintakiellon aikana, jo suoritettua toimintakieltoa ei hyviteta hanelle.

*  Jos urheilija kilpailee valiaikaisen urheilun toimintakiellon aikana, hanen tuloksensa
mitatoidaan talta ajalta

ALLEKIRJOITTAJATAHON SAANTORIKKOMUKSISTA MAARATTAVAT
RANGAISTUKSET JA NIIDEN VAIKUTUS URHEILIJOIHIN

»  Allekirjoittajatahojen sdanndstdon noudattamisen kansainvalisessa standardissa on
kuvattu prosessi ja seuraamukset allekirjoittajatahoille, jotka eivat noudata Maail-
man antidopingsaannostoa.

o Asritapauksessa saannéston rikkomisesta voi seurata se, etteivat urheilijat saa osal-
listua kansainvalisiin kilpailuihin.

MITA UUTTA KASITTELYT JA
MUUTOKSENHAUT SISALTAVAT?

e Tiukemmat standardit oikeudenmukaiselle kuulemiselle, mukaan lukien vaatimus
siitd, ettd kurinpitolautakunta on toiminnallisesti riippumaton tulosten kasittely-
tahosta, tutkinnasta ja tapauksessa tehtavien paatdsten toimeenpanosta. Lisaksi
muutoksenhakuelimen on oltava institutionaalisesti riippumaton tulosten kasittely-
tahosta.

*  Urheilijan tai muun henkildn vastuulla on osoittaa, etta kasittelyprosessin viivasty-
minen ei johdu hanesta.

»  Jokainen muutosta hakeva osapuoli (organisaatio tai luonnollinen henkild) voi esit-
taa uusia todisteita, oikeudellisia argumentteja ja vaatimuksia, joita ei esitetty alku-
peraisessa kasittelyssa. Uusien todisteiden on koskettava samaa kanteen perus-
tetta, samoja yleisia faktoja tai samoja olosuhteita kuin alkuperaisessa kasittelyssa.

e Jos kansallisen tason muutoksenhakuelin ei ole rakenteeltaan oikeudenmukainen,
puolueeton ja operatiivisesti ja institutionaalisesti riippumaton, urheilijalla tai muulla
henkilolla on oikeus hakea muutosta Urheilun kansainvaliselta valimiestuomioistui-

melta (CAS).
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Tama urheilijan opas sisaltda yhteenvedon vuoden 2021 Maailman antidopingsaan-
nostoon tehdyista merkittavistd muutoksista, joilla saattaa olla eniten vaikutusta
sinuun ja muihin urheilijoihin. Mukana on my®ds joitakin muistutuksia keskeisista anti-
dopingasioista, joista urheilijoiden tulee olla aina tietoisia.

Lisatietoja vuoden 2021 s3anndstosta ja kansainvalisistd standardeista on Maailman
antidopingtoimiston (WADAn) antidopingkoulutusta koskevalla verkko-oppimis-
alustalla (ADEL). Rekisterdidy tai vieraile osoitteessa https://adel.wada-ama.org.
Saanndstd ja kansainvaliset standardit ovat luettavissa WADAR sivustolla (http://
www.wada-ama.org). Suomen antidopingsdannésté 1dytyy SUEKin sivulta.

Tiedustele antidopingsaannostsihin tehdyista muutoksista omalta kansalliselta anti-
dopingorganisaatioltasi (Suomessa: SUEK) ja kansainvaliselta lajiliitoltasi, ja muista
perehtya saamiisi koulutusmateriaaleihin ja ohjelmiin.
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