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Pöytäkirja Harrastevaliokunnan kokous  
 

Aika: 1.12.2024 klo:18.00  

Paikka: Etäkokous (Zoom) 4_2024 

Läsnä: Pj Jukka Kortti, sihteeri Liisa Laine, Lassi Halme, Eeva Hyttinen SNL:n edustajana Juho 

Haapoja 

Poissa: Taina Tarus 

 

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo:18.05. 

2. Esityslistan hyväksyminen työjärjestykseksi 

Hyväksytty esityslista kokouksen työjärjestykseksi.  

3. Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen 

Hyväksytty edellisen kokouksen 15.9.2024 pidetyn kokouksen pöytäkirja.  

4. Syksyn 2024 koulutukset  

Käyty läpi syksyn 2024 koulutukset. KNOK koulutuksista peruuntui Turussa pidettävä 

koulutus sekä Mikkelissä pidettävä Vilperibox koulutus vähäisten ilmoittautumisten 

vuoksi. Järvenpäässä 23.11 pidettyyn KNOK koulutukseen ilmoittautui yhteensä 14 

henkilöä. Lassi kertoi koulutuksen menneen hyvin. 1 päivä on todella tiivis paketti 

vetää, kaksipäiväinen koulutus olisi parempi. Todettu kuitenkin, että ei kannata 

lähteä muuttamaan tässä vaiheessa, koska 1 päiväiseen koulutukseen helpompi 

saada osallistujia. Lassi kertoi, että Marko Laineen kanssa sovittu, että koulutukseen 

osallistujien tarvitsee osata tehdä vain tuntisuunnitelma, ei vielä kausisuunnitelmaa. 

Koulutuksen jälkeen kuvattava video on hyvä.  

Diplomiohjaajakurssi on toteutumassa Leppävaarassa 14.-15.12.2024. Tässä 

vaiheessa 5 ilmoittautunutta. Lassi ohjaa kurssin.  

 

5. VOK1:n verkkokurssi 

 

- Ei järjestetty tänä syksynä, kun ei tullut kuin yksi ilmoittautuminen.  

- Ajatus, että järjestetään yhdessä muiden kamppailulajien lajiliittojen kanssa tulevai-

suudessa. I-tason junioriohjaajakoulutus, II-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutus ja 

III-tason valmentajakoulutus järjestetään jo muiden kamppailulajien kanssa. 

- Noora selvittänyt asiaa liiton syyskokouksessa. Keväällä toteutuu kamppailulajien yh-

teinen verkkokurssi. VOK1 aloituswebinaari 25.2,  väliwebinaari 25.3, loppuseminaari 

22.4. 
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6. Kevään koulutukset 

KNOK 

- Seinäjoki, helmikuu/ Juho selvittää tämän 

- Järvenpää, maaliskuu 

Diplomiohjaajakoulutus 

- Jyväskylä, huhtikuu. Jos ei vedä tarpeeksi porukkaa, siirto syksyyn.  

Vilperibox 

- Helsinki, helmi-maaliskuu/Tarmon tiloissa, sunnuntaipäivä. Kouluttamaan joko Nina 

Petander tai Liisa Laine ja/tai Anu Tiitinen.  

- Lisäksi alustavaa keskustelua, että syksyllä järjestetään Jyväskylässä KNOK koulutus 

ja toinen Tampereella tai Helsingissä.  

 

7. Seniorinyrkkeilyn edistäminen 

- HVK sitoutunut edistämään koulutusta. Keskustelua käyty, onko tehtyä materiaalia 

levitetty liiton toimesta. Keväälle voitaisiin järjestää koulutuspäivä, jota viestintävalio-

kunta voisi mainostaa seuroille. Lisäksi keskustelua, miten toivotaan asiassa liiton 

suunnasta edettävän. Eeva on valmis ottamaan koulutuksen järjestämisestä koppia.  

 

8. Soveltavan nyrkkeilyn edistäminen 

 

- Valiokunta sitoutunut edistämään ja laadittu infopaketti (Mikael Eklind). 

- Video ajatuksena kuvata samalla jos/kun Seinäjoella järjestetään keväällä KNOK-

koulutus. Lassi ja Juho sopivat asiasta keskenään tarkemmin.  

- Lisäksi keskusteltu Taekwondon järjestämästä koulutuksesta soveltavan 

liikunnan osalta. Eevan näkemys kuitenkin on, että hän kouluttaisi tarpeen 

mukaan nyrkkeilyyn suunnattavaa lisäkoulutusta eri seurojen ohjaajille ja 

valmentajille.  

 

9. Tytöt kehiin -hanke 

 

- Liiton tiedotuksella suunnitelmia tapahtumalle, jossa pyrittäisiin saamaan 

enemmän tyttöjä nyrkkeilyn pariin. Näillä näkymin järjestetään toukokuussa 

Pajulahdessa. 

 

10. Liiton hallituksen asettamia tavoitteita kuntonyrkkeilytoiminnalle 

(Toimintasuunnitelma 2025 -liite)  

 

- Tähtiseurahankkeiden edistäminen yhdessä muiden kamppailulajien  

kanssa. Taina Tarus on sparraamassa useampaa seuraa tähtiseurapolulla.  
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- Tytöt kehiin -hankkeen edistäminen yhdessä Viestintävaliokunnan kanssa 

- Lisenssimyynnin lisääminen 

- Toimintasuunnitelmassa oleva kohta: Kuntonyrkkeilytoiminnan kehittäminen ja 

harrastajakokemuksen parantaminen. Keskustelua tästä, kenelläkään ei ole asiasta 

tarkempaa tietoa. Lassi kertoo Jani Rauman kehittämästä sensori-menetelmästä, 

jota voitaisiin mahdollisesti hyödyntää harrastajien osalta. Keskustelua, että olisi 

hyvä, kun harrastajille olisi mahdollista kehittää osaamistaan ja leikkimielisesti 

otella. 

Lisäys pöytäkirjaan 2.12 Eevalta saadusta tiedosta: Eeva ollut keskustelussa 

puheenjohtajan Kirsi Korpeauksen kanssa. Kysymykseen mitä liiton taholta on 

tarkoitettu kuntonyrkkeilytoiminnan kehittämisellä ja harrastajakokemuksen 

parantamisella. Vastaus on, että miten pystytään kilpailemaan kuntosalien tai 

muiden ”villien” toimijoiden kanssa. Sekä mietinnässä myös mahdollisuutta 

harrastajille kilpailla omassa hötsäkilpasarjassa.  

 

11. Uusi valiokunta 2025 

 

- Liisa Laine jättäytyy pois valiokunnan toiminnasta. Tilalle valitaan Taina Kekkonen 

MiNy:stä.  

 

12. Muuta 

Ei muita asioita. 

 

13. Seuraavan kokouksen ajankohta 

- Seuraava kokous su 26.1.2025 klo:18.00. 

 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo:19.13.  
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