
Monipuolisia harjoituksia • tietoa harjoittelusta • verkostoitumista
Hinta: 165 / 185 / 205 € (sis. ruoka ja majoitus) 
HAUSKA JA KEHITTÄVÄ JOULULAHJA!

KUNTONYRKKEILY-
VIIKONLOPPU

7.-8.1.2017

Järjestäjä Suomen Nyrkkeilyliitto. Lisätietoa: www.nyrkkeilyliitto.com

2-päiväinen kuntonyrkkeilytapahtuma
harrastajille ja ohjaajille 7.-8.1.2017
Solvallan Urheiluopistolla Espoossa

Yhden 
harjoituksen

vetäjänä
Mira Potkonen 

 


