Valmennus ja kilpailut 2023
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Suomen Olympiakomitea on valinnut
Olympiatukiurheilijoiksi kolme nyrkkeilijaa:

1. Arslan Khataev
2. Pihla Kaivo-Oja
3. Vilma Viitanen

Tukipaatoksiin vaikuttivat valmennuksen

keskittamispaatokset seka valmennusolosuhde arviointi.
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KOK:n Olympiakarsintajarjestelma

Olympiapaikat miehet Olympiapaikat naiset

Men’s weight categories (7) Quota places Women’s weight categories (6) Quota places

51kg 16 50 kg 20
57 kg 18 54 kg T
63.5 kg 20 57 kg %
71kg 20

80 kg 18 60 kg 22
92 kg 16 66 kg 20
+92 kg 16 75 kg 16
Total: 124 Total: 124




KOK:n Olympiakarsintajarjestelma

Miehet sarjoittain

Naiset sarjoittain

MEN - Table 2 WOMEN - Table 1
50kg  54kg  57kg  GOkg  66kg 75k TOTAL
Americas 2 2 2 2 2 2 2 14 Pan-America 2 2 4 4 2 2 16
Europe 2 4 4 4 4 2 2 22 Europe 4 4 4 4 4 2 22
Asia 2 2 2 2 2 2 2 14 Asia 4 4 4 4 2 2 20
Oceania 1 1 1 1 1 1 1 7 Oceania 1 1 1 1 1 1 6
Africa 1 1 1 1 1 1 1 7 Africa 2 2 2 2 2 1 1
1T=WQT 4 4 4 4 4 4 4 28 TWQT 4 4 2 3 4 4 21
2 WQT* 4 2o0r3 4orb 4orb 2o0r3 4 4 25-28 2dWQT* 3or4d 3or4d 3or4d 2o0r3 3ord 4 20-23
Host 0 Oor1 Oor1 Oort Oor1 0 0 0-3 Host Oort Oorf Oori Oor1 Oor1 0 0-3
Universality 0 1 1 1 1 0 0 4 Universality 1 1 1 1 1 0 5
16 18 20 20 18 16 16 124 22 22 22 22 20 16 124




* Maajoukkueeseen valitaan vuoden 2022 Suomen mestarit, seka kv.

Naiset:

Maajoukkue

Aikaisemmin nayttoja antaneet urheilijat.

50 kg
52 kg
54 kg
57 kg
60 kg
66 kg

Pihla Kaivo-Oja
Emma Jokiaho
Vilma Viitanen
?
Anni Viantie

Naiimo Bulhan

Miehet:

51kg
60 kg
63,5 kg
71 kg
80 kg
92+ kg

Sandip Panday
Arslan Khataev
Arslan Khataev
Sam Morovati
Nikita Nystedt
Daniel Rantanen
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Olympiajoukkueen vuosisuunnitelmat

* Vilman ja Pih an <a|enter| 2023 Askar
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Olympiajoukkueen vuosisuunnitelmat

* Arslan ja miesten maajoukkue

1-YEAR TRAINING PLAN
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1. Otteluvoitoista
saadut pisteet lisataan
kyseisen kilpailun
kilpailutulokseen.

Esim kahdella voitolla
pronssi MM-
kilpialuissa tarkoittaa
kokonaispisteissa
15+15+60= 90 pistetta

Maajoukkueen valintakriteerit ja

pisteytysjarjestelma

2. llman otteluvoittoa
saavutetuista
mitaleista ei lasketa
pisteita.

3. Ranking pisteet ovat
voimassa yhden
vuoden paivamaaran
mukaisesti.

4. Vuoden jalkeen
ranking pisteet
menettavat arvostaan
50%
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5. Voitto saman tai
edellisen vuoden
arvokisamitalistista
missa tahansa
kilpailussa antaa
ottelijalle
automaattisesti 20
lisapistetta.

6. Ennen taytta aikaa
saavutetut
otteluvoitot kerrotaan
kahdella (2).



Valintakriteerit koskevat valintoja
seuraaviin kilpailuihin

European Games

Nuorten EM U19 NUOREREVIFDEZ Miehet ja naiset

FINNISH BOXING FEDERATION



Pisteytysjarjestelma

Otteluvoitto Pronssi Hopea Kulta
Kilpailut
MM 15 60 80 100
EM 10 30 40 50
Kalenteriturnaus 5 15 20 25
Kv. turnaus ulkomaat 3 5 10 15
Kv. turnaus kotimaa 2 2,5 5 10
SM 0 0 5
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Valmennuskeskukset

—
DIFFEREVT A fSé
LepeciAly FPR HZ00S
FIeHTEL
LéFT T
SRICKT LETT
HeAD

5;{35} oF

— PuwcHES
oF [ur DIsTAVEE

ve WeAD

A cLe3€

- ? A STRALCHT
: p Te RZCHT
Heek To THE

4. 5

&‘:i/fﬁnf.x‘mr 7 RZE L -
ek e rence VITH 805 1 LEF
goack A

AR ¢ SHeukotE

JeAn

STRAZeHT ELS

7 ¢ LerT EZCHT Wrikan

S ¢ Arn/SlrmeDER

e WEAD

PICHT + CovaTek RIEV] yiery

£liwr 74 7

AnD WIPEACH T

& Wead

Rlechs Ky Arm]siovlDess ¢ ELher

b ==

For Guest WIFL please connect fo,
SeortsCompus.-Guest. e

There
0 Password for the Guest wirs

SUOMEN NYRKKEILYLIITTO

FINNISH BOXING FEDERATION




Keskitetty valmennus

Helsinki - ? Tampere — Varala / Naashalli

* URHEA  Tampereen Urheiluakatemia
* Valmennuspaallikon johtama * Valmennusosaaminen

e Seurakeskeinen * Tulokset

e Lisenssiurheilijoiden / * Tukipalvelujen saatavuus

Maajoukkueurheilijoiden maara
* Tukipalvelujen saatavuus
e Hyvat kulkuyhteydet
* Lyhyet ja pitkat leirit
e Pd3dasiassa miehet / pojat

e Hyvat kulkuyhteydet
* Pd3asiassa naiset/tytot
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Aluevalmennus

* Pienemmat keskukset: * Aluevalmennusleirit

- Lahti * Aluevalmentaja johtoinen
- Turku * Haja — asutettu

- Oulu * Lyhyemmat leirit, kuten

sparriviikonloput

* Toimii Helsingin ja Tampereen
tukena ei Olympiatason
urheilijoille
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Yleista

Helsingissa lajivalmennus voidaan keskittaa
isommille saleille:

1. Helsingin Tarmo

2. Savate club Konala
3. Olympiastadion

4, Tuusula

Maajoukkuejohtoisille pitkille leireille
kotimaassa ja ulkomailla osallistuvat kaikki
arvokisoihin valmistuvat urheilijat (SNL
tukiurheilijat).

Tukeeko SNL, jos on ylittanyt
karsintakriteerien rajan
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Osallistuminen IBA:n kilpailuihin, johon
1ctA osallistuu Venalaisia ja Valkovenalaisia
YIEISta urheilijoita

Osallistuminen IBA:n ammattilaissarjaan

Ammattilaisten osallistuminen
maajoukkuetoimintaan

Uusi testausjarjestelma
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