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Harrastevaliokunnan kokous 3/2023 

Aika: 27.8. 2023 

Paikka: Etäkokous (Zoom) 

Läsnä: PJ Jukka Kortti, sihteeri Liisa Laine, Anu Sillanmäki ja Maria Vuorio 

  

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo:19.02 

2. Esityslistan hyväksyminen työjärjestykseksi 

Esityslista hyväksytty kokouksen työjärjestykseksi.  

3. Edellisen kokouksen pöytäkirjan hyväksyminen 

Edellisen kokouksen pöytäkirja hyväksytty.  

4. Syksyn 2023 koulutukset  

Käsitelty syksyn 2023 suunnitellut koulutukset. 

- Verkkokoulutus Vierumäki 26.9.-30.11.2023. Verkko-osuus on tarvittaessa 

järjestettävissä toisen kerran, aloitus marraskuussa. 

- KuNY lajiosuus Mikkeli (MiNy) 7-8.10.2023 Liisa Laine. 

- KuNy lajiosuus Rovaniemi (Lapin Lukko) 28.-29.10.2023 Anu Sillanmäki 

- KuNy lajiosuus 18-19.11.2023 Järvenpää (Nyrkkeilyakatemia) Lassi Halme 

- Vilperi Turku (TuUl) 19.11.2023 Nina Petander 

- Diplomi Vantaa (TuusNy 1-3.12.2023 Lassi Halme 

 

Tällä hetkellä on tiedossa, että Rovaniemen koulutukseen on tulossa yksi osallistuja 

ja Mikkeliin mahdollisesti kaksi osallistujaa. Järvenpäähän tulossa yhdestä seurasta 

pelkästään 5–7 osallistujaa. Jos tarvetta, toinenkin verkkokoulutus voidaan järjestää 

loppuvuodesta (viimein lajiosuus vasta marraskuun lopulla). Keskustelua käyty 

koulutuksen mainonnasta. Liiton puolelta ei ole julkaistu somessa jaettavaa 

mainosta. Mainonnasta on sovittu jo aiemmin, miten se toteutetaan ja 

harrastevaliokunta on myös toimittanut liiton käyttöön materiaalia. PJ on yhteydessä 

liiton sihteeriin asian tiimoilta.  

 

5. Koulutusrakenteen uudistus 

Muutetaan ohjaajakoulutusrakennetta niin, että pelkän lajiosankin voi suorittaa 

saadakseen ohjaajapätevyyden (KNOK). Lajiosaa myös muutetaan niin, että se raken-

tuu Olympiakomitean ”Tervetuloa ohjaajaksi” -verkkokurssista (1 h), Väestöliiton ”Et 

ole yksin” verkkokoulutuksesta (1 h), yhdestä lähipäivästä (8 h) sekä jälkikäteen pa-

lautettavasta tehtävästä (8 h): tuntisuunnittelu, treenien vetäminen, videointi, pa-

laute osallistujilta sekä ohjaajan itsearviointi. 
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Verkkokoulutus pidettäisiin edelleen mukana niille, jotka haluavat edetä ohjaajaksi ja 

ehkä valmentajaksi (VOK 1, 2 ,3 ). Koulutuskokonaisuutta tarjotaan kaksi kertaa vuo-

dessa, ensimmäinen aloitus keväällä 2024. Harrastevaliokunta laatii tarvittavat mate-

riaalit, jotka jaetaan liiton Teamsiin. Sovitut tehtävät: 

 

Anu: Ohje videointiin 

Liisa: Koulutuksen lajiosan lähipäivä, sisältö ja aikataulu 

Jukka: Kausi- ja tuntisuunnitelma 

Maria: Ohjauskerran palautelomake harrastajilta sekä ohjaajan itsearviointi 

 

Aikataulu: Materiaalien kommenttikierron HVKn jäsenien keskuudessa 15.10 men-

nessä, materiaalit valmiit marraskuussa.  

 

Päätös: Kuntonyrkkeilyohjaajakoulutuksen uusi koulutusrakenne (KNOK) korvaa 

edellisen KuNy:n lajiosan koulutuksen. Verkkokurssi kuitenkin säilyy osana VOK1-jär-

jestelmää. 

 

6. Seniorinyrkkeilyn edistäminen 

Alkuun yhteistä keskustelua ja kokemuksia senioriliikunnan edistämisestä seuroissa. 

Mainonnasta ja kiinnostuksesta huolimatta on ollut vaikeaa saada kursseja käynnis-

tettyä, ei ole ollut tarpeeksi ilmoittautuneita.  

 

Ehdotus: Toteutetaan kuntonyrkkeilyohjaajille tietopankkia seniorien ohjaamisesta; 

miten seniorit kannattaa ottaa huomioon kuntonyrkkeilyharjoituksissa. Anu kokoaa 

yhteen ajatuksia ja kokemuksia aiheesta, valmista on 15.10 mennessä. Materiaali 

hyödynnettävissä mahdollisesti jo keväällä 2024.  

 

7. Ilmoitusasioita 

Ei ilmoitusasioita.  

 

8. Muuta 

Anu kertoi, että heidän seurassansa Lapin Lukossa puuhataan jo kovasti tulevan 

Ruskaturnauksen parissa. Keskustelua, että tulevaisuudessa olisi mukavaa pitää 

kokous jonkun isomman turnauksen yhteydessä, jolloin HVK voisi istahtaa saman 

pöydän ääreen etäkokouksen sijaan. 

 

9. Seuraavan kokouksen ajankohta  

Seuraava kokous su 19.11.2023 klo:18 
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Puheenjohtaja päätti kokouksen klo:20.07 
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