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=1 Koulutus on tarkoitettu kamppailu- seka
N muille valmentajille, ohjaajille ja opettajille.

Mita on Vilperi-Box?

NYRKKEILYA lapsen ikidtason mukaan. VILPERI-BOX ON kaikille avointa
Tassad kamppailuliikkunnassa paddasiana on toimintaa. Konseptina toimii yksi tapa,
leikki, yhdessa oleminen, vilperikaverit sekd  jolla voi toteuttaa alle 11-vuotiaiden

tutustuminen nyrkkeilyyn leikin avulla. nyrkkeilyharjoituksia. Vilperi-Boxissa ei ole
Meno on hyvin vilkasta ja energista, kilpailua, ei taitotesteja eika kokeita. Pdaasia

/ nyrkkeilyharjoituksia. Opetamme

/7 leikkimalleja, nyrkkeilyyn sovellet- KOULUTUKSEN JALKEEN osallistujilla on

s 4 tuja leikkeja ja peleja seka mallin hyvat taidot siita, kuinka ohjata nyrkkeilya

F muokata leikkeja nyrkkeilyteemai- lapsille ja he omaavat valmiin toimintamallin
siksi. Kerromme kuinka lapsi voi lasten nyrkkeilyn toteuttamiseen.

jossa ei turhia jonotella. on likkunnan ilo.
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/) Mita koulutus sisaltaa ja
/ mitka ovat sen teemat?
&
KOULUTUS ON toiminnallinen, nauttia nyrkkeilysta. Koulutuksessa opetel-
jossa seura saa tyovalineet laan myds lasten osallisuuden huomioiminen
toteuttaa alle 11-vuotiaiden nyrkkeilyharjoituksissa.

- Mit3 seura saa koulutuksesta?

» K3yttoonsa toiminnan tunnukset seka valmiit, laadukkaat materiaalit
* 12 valmista harjoitusta
* Oivan mahdollisuuden kasvattaa seuran jasenmaaraa

uuden toimintamuodon avulla

Nyrkkeily
kuuluu
kaikille!

kati@katicollander.fi

TUTUSTU MYOS:

Tehdaan
suomalaiselle
nyrkkeilylle kivijalka

junioritoiminnan S
avulla! ‘

f Porin NMKY nyrkkeily -sivulla kuvia Vilperi-Box -toiminnasta

Kamppailija

KT0GAA


http://www.youtube.com/watch?v=zKf70OYCW1M
http://www.theseus.fi/handle/10024/34267

