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VIESTINTA, yhteistyo

Hyvé nyrkkeilyviki

Oltuani nyt 10 kuukautta Liiton
puheenjohtaja, olen havainnut,
etta tiedotus yhteisista asioista ei
aina ole sujunut saumattomasti.
Ei ylhaalta alas tai kentan suun-
nasta yléspain. Olen huomannut,
etta valilla kirjoitukset ja kuullut
kommentit ovat olleet sellaisia,
ettei voi olla varma, puhummeko
aina edes samasta asiasta.

Kokemukseni hallituksesta on,
ettd mukana on ihmisia, joilla on
sydan nyrkkeilyssa ja he haluavat
tehda lajin eteen pyyteettomas-
ti téita. Sama tunne minulla on
myds valiokunnista. Mutta haas-
teena valiokuntienkin kohdalla on
tiedotus ja tiedottamisen aikatau-
lutus. Koska kilpakauden alkaes-
sa aikataulut ovat tiiviita ja tahti
vilkas niin kilpakehissa, harjoituk-
sissa, seuroissa kuin liitossakin
on meidan jatkossa panostettava
oikea-aikaiseen ja oikean tiedon
viestintdan entista enemman.

Viestinnan ohella toinen tarkea
kehityskohteemme on yhteistyon
sujuvoittaminen eri tahojen kans-
sa. llman viestintaa ei yhteistyo-
suju, ilman yhteisty6ta viestimme
jaavat ilman sisaltoa.

Vaikka nyrkkeily on yksildlaji, eivat
laji, urheilijat, seurat tai Liitto voi
kehittya ilman yhteistydta. Urheili-
jamme tarvitsevat menestyksensa
tueksi sujuvaa yhteisty6ta oman
valmentajan ja seuran kanssa,
mutta myods Liiton, tuomareiden
ja kansainvalisten tahojen kanssa.

ja toistemme

Kolmanneksi haluan muistuttaa
kaikkia toistemme arvostamisesta
siind tehtavassa ja tydssa, jota jo-
kainen sydamestaan lajin parissa
tekee.

Uusi valmennuspaallikko tulee
taatusti roolissaan olemaan yksi
kaivatuista puuttuvista osista te-
kemaan kentastamme toimivam-
man ja avoimemman. Saamme
tarvittavaa apua yhteisten tavoit-
teiden saavuttamiseksi.

Jokaisen tulee omalta osaltaan
pitaa huolta hyvasta me-henges-
ta, vaikka asioista joskus oltaisiin
eri mielta. Pidetaan kiinni yhdessa
paatetyista asioista ja kehitetaan
hienoja turnauksiamme ja tapah-
tumiamme entista paremmiksi.
Meidan on pidettava yhdessa
huolta niin kuntonyrkkeilijoista
kuin olympiatoivoista ja kaikista
silta valilta.

Yhdessa ja yhteisty6ssa kohti
100-vuotisjuhlavuotta!

Markku Kauhanen
puheenjohtaja
Suomen Nyrkkeilyliitto

CHARTER JAN
M KYOTIKKI




TULE MUKAAN
TAMMER TURNAUKSEN
TAPAHTUMATALKOISIIN!

TAMMER
TURNAUS

TAMMER
TURNAUS

TAMMER
TURNAUS

Suomen Nyrkkeilyliitto ry:n syysliitto-
kokous jdrjestetadn 20.11.2022
Sokos Hotel Presidentissd, Helsingissd.

HAUSSA NYT:
TARJOILIJA
BAARIMYYJA
MUONITUSJOUKOT
LIPUNMYYJA
JARJESTYKSENVALVOJAT
LAAKARIT
LAULAJA
RAKENNUS- JA PURKURYHMA

A2 kansalmvilingn ayrkieilyn

P e
TURNAUS

11.-13.11.2022

Tampery, Fypwi o pabndaboill
wm

ota yhteys:
tammerturnaus@gmail.com

HENKILOVALINNAT SYYSLIITTOKOKOUS 2022

GeeBee tuki:
varapuheenjohtajaksi Jenni Karjalainen
jaseneksi Jenni Karjalainen

jaseneksi Juha Kulju

jaseneksi Juha Hanninen

Asialistalla mm. toiminta- ja taloussuunnitelman
hyvaksyminen vuodelle 2023, kurinpitomaaraysten
muutos seka henkildvalinnat. Kokoukseen on etdo-
sallistumismahdollisuus. Osallistuminen edellyttaa
ennakkoilmoittautumista myohemmin ilmoitetta-
valla tavalla.

Lohjan Boxing Club:

jaseneksi Sami Korpinen

Helsingin Tarmo:
varapuheenjohtajaksi Jenni Karjalainen
jaseneksi Jenni Karjalainen

Tiesitké, ettd voitte saada seuran omille kotisivuille Budolandin verkkokaupan ilman sitoutumista
ja kustannuksia.

ika olisi katevampaa kuin seura- ja kilpavarustei-

den ostaminen seuran omilta kotisivuilta. Yh-
teistyokumppanimme Budoland Finland on tehnyt
varustekaupan avaamisen seuroille erittain helpoksi.
Budoland Finland toteuttaa kaupan kokonaisuudes-
saan ja palauttaa seurallenne kaikesta liikevaihdosta
reilun valityspalkkio.

varusteita harjoituskayttoon.

udoland Finlandin rakentama verkkokauppa 16y-

tyy myos Suomen Nyrkkeilyliiton nettisivuilta seka
useammalta jasenseuralta. Yhteensa kauppoja on jo
kymmenia ja varmasti maara kasvaa jatkuvasti.

uosittelem-

Verkkokauppaan on mahdollista saada kamppailuva-
rusteiden liséksi seuran omalla logolla varustettuja

tekstiileja. Budoland Finlandin edustamia kamppailu-
varustemerkkeja ovat mm. TopTen, Hayashi, Manus ja
Pride ja tekstiilimerkkeja mm. Craft, Clique ja Stanno.
Niista varmasti I6ytyy jokaiselle ne tarkoitukseensa
oikeat varusteet, valineet ja tekstiilit niin kilpa- kuin
harrastekayttoon.

udolandin varusteet ovat kansainvalisesti hyvaksyt-

tyja kamppailu-urheilussa kilpailukaytt6on useam-
massa lajissa kuin minkadn muun valmistajan tuotteet.
Tama kertoo pitkasta lahes 50 vuotta kestaneesta
kehitystyosta huippu-urheilun parissa. Tama tuottaa
samalla myds huippulaadukkaita seka kohtuuhintaisia

me kauppaa
koska seura
voi silla tehda
helppoa varain-
hankintaa seka
tarjota harras-
tajille samalla
laadukkaat
varusteet sito-
matta siihen
lainkaan omia
resursseja tai
varoja. He teke-
vat sen teidan
puolestanne.




FINBOX-ESITTELYSSA NUORI UUSMAALAINEN NYRKKEILYAKATEMIA

JARVENPAA

Nyrkkeilyakatemia Jarven-
paan uuden salin avaus sattui
pahminpaan korona-aaltoon.
Paatavaisyydelld, sitoutunei-
suudella ja digitaalisilla rat-
kaisuilla toiminta jatkui lapi
koronan. Nyt on vihdoin aika
nauttia omasta seurasta.

Nyrkkeilyakatemia Jarvenpaan
salille saapuu kuin ystavan
kotiin. Salia ymparoi vahva
"Tama on meidan sali, tdma on
meidan koti"-tunnelma. Kaik-
kialla on siistia ja jokainen pitaa

erinomaisen hyvaa huolta, etta
siistina sali myds pysyy. Mutta

ei NAJ:n mikaan lepohuone ole,
vaikka taipuukin tarvittaessa
pikkujoulujen tai syntymapaivien
pitopaikaksi. "Treeneja on viikon
jokaisena paivana, parhaina
paivina kolme”, kertoo seuran
puheenjohtaja ja valmentaja
Jukka "Juxu” Rahikainen.

Valmennusvastuuta on jakamas-
sa 10 valmentajaa, joten yksittai-
sen valmentajan taakka ei paase
kasvamaan liian raskaaksi.

NAJ tarjoaa kilpanyrkkeilyval-
mennuksen lisaksi tunteja kun-
tonyrkkeilijoille ja junioreille seka
kahvakuula- ja Power Training
-treeneja. "Valmentajat ovat
suorittaneet Liiton valmentaja- ja
ohjaajakoulutukset. Viimeisimpi-
na Suski Mayra ja Pasi Nevala,
jotka suorittivat VilperiBox-oh-
jaajakoulutuksen.”

Kehityshommia

NAJ oli ensimmainen SuomiSpor-
tin kayttdonsa ottanut nyrkkei-
lyseura. Palveluun siirtymista ja
kayttodon sopeutumista joudutti
korona-ajan vaatimukset.

"Helpotti sitd muutoin tuskaista
aikaa, etta tyovaline oli olemas-
sa. Olemme edelleen mukana
SuomiSportin kehitystydssa,
muttei niista viela tassa kohtaa
enempaa”, toteaa Juxu hymyil-
len.



”"Palveluiden kehittdminen helpottaa uus-
asiakashankintaa. Laji pysyy silti samana”

Seura on muutoinkin sitoutunut
oman toimintansa tarkasteluun ja
kehittémiseen - tyostettavana on
Tahtiseura-ohjelman edellyttama
toimintaohjeen paivitys.

"Tahtiseurahankkeeseen ryhtymis-
ta arkaillaan turhaan”, toteaa Juxu.
"Seuroilla on yleensa jo vakiintu-
neina tapoina ne asiat, joita mer-
kin saaminen edellyttda. Hanketta
varten prosessit ja toiminnat tulee
vain kirjoittaa paperille. Malleja
|6ytyy, joten rohkaisen ryhtymaan
hankkeeseen.”

"Digitaalisten
palveluiden kehit-
taminen on mieles-
tani tarkeaa myos
nyrkkeilyssa. Ne
auttavat esimer-
kiksi uusasiakas-
hankinnassa. Lajin
pitaa olla nakyvissa
sielld, mista ihmi-
set etsivat uusia
harrastuksia ja
vapaa-ajanvietto-
tapoja. Vanhoilla
metodeilla ei enaa
parjaa kilpailussa.
Muutoksen hyvaksyminen on yhta
tarkeaa kuin perinteiden vaali-
minen. Lajihan ei silti juurikaan
muutu, vain tavat kommunikoida
asiakkaiden kanssa”, Juxu painot-
taa.
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BEUDOLAND

Hymy on paras Kkiitos

Nyrkkeilyakatemia Jarvenpaan
salilla alkavat treenit. Raino Holm
on liittynyt valmennusremmiin
elokuussa. Juxu on mukana kaiken
varalta. Treenit sujuvat kuiten-

kin mallikkaasti ja tunnin jalkeen
salilta poistuu hikinen hymyileva
porukka.

"Nama hymyt ovat parasta kiitos-
ta”, toteaa Ripa Lemmetti, joka
ohjaa kilparyhmien lisaksi lasten
ja nuorten ryhmia. "Tykkaan hom-
masta. Haluan tarjo-
ta lapsille ja nuorille
tallaisen turvallisen
paikan, jossa he
paasevat kokemaan
onnistumisia. Taalla
kukaan ei arvostele
sita, kuka olet ja mis-
ta tulet.”

Samalla han tarttuu
moppiin ja ryhtyy
siivoamaan juuri
loppuneen tunnin hi-
kijalkia pois kanvee-
silta. "Pysyy paikat
siistimping, kun sii-
voaa heti, eika vasta
illan paatteeksi.”

Samassa padvalmentaja Jukka
Raitisoja astuu sisaan ja istahtaa
katselemaan Ripan hommia. "Ei
mulla mitaan asiaa. Kunhan tulin”.

Niin. IThan kuin kotiinsa olis tullut.
PS: Saa tulla salivierailulle!

FINLAND
WWW.BUDOLAND.FI

TERVETULOA
FINBOX-
PERHEESEEN

Slaughterhouse Boxing Club
ry, SBC, Jyvdskyld

Mikkelin Taistelutoverit ry,
MTT, Mikkeli

Saimaa Boxing Team ry

7

Euran Tyénvden Urheilijat ry

HUOM!

UUDET JA VANHAT SEURAT
Muistakaa toimittaa Liiton koti-
sivuja seka YouTube-lahetyksia
varten seuranne virallinen logo
Finbox-toimitukseen:
paivisahola@gmail.com

tiedostomuoto jpg, png tai pdf
Min. 150 px|, ei kuvakaappauskuvia

tai kannykalla seuran seinasta otet-
tua kuvaa logosta




1. TASON

Tervetuloa mukaan
Nyrkkeilyliiton
uudistettuun 1.luokan
valmentajakoulutukseen,
jota pilotoidaan Opetus-
ja kulttuuriministerién
hankerahoituksen avulla.

Koulutus on suunnattu
lasten ja nuorten
valmentajille. Koulutus
sopii sinulle, joka olet
aloittamassa valmenta-
mista tai jolla on jo
hiukan valmennus-
kokemusta.

Koulutuksessa keskity-
tddn yksittdisen harjoi-
tuksen suunnittelemiseen
sekd turvallisen ja innos-
tavan harjoitusilmapiirin
luomiseen.

Koulutusprosessi kestdd
noin puoli vuotta.

Kevddn 2023 aikana harjoitel-
laan valmentamista omassa
seurassa ohjaamalla harjoituk-
sia. Ndistd kahteen harjoituk-
seen osallistuu Suomen Valmen-
tajien kouluttama mentori, joka

antaa palautetta harjoituksesta
ja tukee valmentajan taitojen
kehittymistd. Mentorikdynnit
sovitaan yhdessd kunkin kou-
lutukseen osallistuvan kanssa
henkilokohtaisesti.

Lahiopetus sisdltaa ennakkotehtavat
ennen koulutusta ja oppimistehta-
vat koulutuksen jalkeen. Kummatkin
ovat pakollisia koulutukseen kuuluvia
osia.

1. Suunnitellen laatua harjoitteluun
pe 18.11.2022 klo 17.30-20.30

Koulutuksessa kaydaan lapi harjoitte-
lun suunnittelun periaatteita. Lyhyes-
ti tutustutaan tavoitteiden asettami-
seen harjoituskauden osalta. Padosin
keskitytdan yksittaisen harjoituksen
rakenteeseen ja laatutekijoihin. Kou-
lutuksen aikana pohditaan lyhyesti
harjoituskaudelle asetettavia tavoit-
teita seka harjoittellaan yksittaisen
harjoituksen suunnittelemista.

2. Lasten ja nuorten fyysinen
harjoittelu; 1a 19.11.2022 klo 9.00 -
17.00

Koulutuksessa tutustutaan lasten ja
nuorten fyysisen harjoittelun paape-
riaatteisiin niin teoriassa kuin kaytan-
non harjoitteiden kautta. Koulutuk-
sessa tuodaan esille, miten fyysisia
ominaisuuksia voi kehittda osana
harjoittelua monipuolisesti ja lapsi-
[ahtdisesti. Kaytannon harjoituksissa
saat vinkkeja erilaisiin harjoitteisiin.

Koulutuksen rakenne

* |ahiopetus TAMPEREELLA
* verkkokoulutukset
* oppimistehtavat

* toiminnassa oppiminen
mentoroinnin tuella

S

3. Motivoiva valmennus lapsilahtéi-
sessa harjoitusymparistéssa
la 3.12.2022 klo 9-12

Koulutuksessa tutustutaan lasten lii-
kunnan periaatteisiin ja niihin tekijoi-
hin, joiden vuoksi lapset ovat muka-
na urheilussa. ltsemaaraamisteorian
kautta saat vinkkeja siihen, miten las-
ten sitoutumista ja hyvia kokemuksia
liikkumiseen voi tukea. Kaytannon
harjoituksessa saat vinkkeja ja ideoi-
ta monipuolisiin harjoitteisiin toteu-
tettavaksi lasten kanssa.

4. Taitojen oppiminen
la3.12.2022 klo 13-16

Koulutuksessa kaydaan lapi taitojen
oppimisen vaiheita. Taitojen oppimi-
nen nahdaan laajana kokonaisuute-
na, jossa vaihtelu ja monipuolisuus
korvaa yksipuolista toistojen tekemis-
ta. Koulutuksessa tutustutaan taidon
opettamisen nykyaikaiseen malliin,
joka ottaa huomioon ympariston ja
harjoitteet vaikutukset oppijaan. Li-
saksi kaydaan lapi palautteen anta-
mista ja siinakin painotusta valmen-
tajan roolista informaation antajana.

Koko koulutusprosessin hinta on
250 €/osallistuja.

Hinta sisaltaa koulutuksen ja siihen
liittyvat materiaalit. Hinta ei sisalla
ruokailuja tai majoituksia.
lImoittautuminen ja lisatietoja 31.10.
mennessa

Sanna Erdogan, sanna.erdogan@
gmail.com tai Noora Kokkonen, noo-
ra.kokkonen@finbox.fi
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Anu Sillanmaki Lapin‘(ost
yhteydessa jarjestetyspd tapa
" KNK

Valiokunta-sana kalskahtaa van-
hahtavalta ja saattaa tuntua rivi-
jasenen mielessa etaiselta taholta.
Yritysmaailmaan verrattuna valio-
kunnat ovat liiton osastoja, jotka
pyorittavat vastuualueensa arkea
heille suoduin valtuuksin. Harraste-
valiokunnan vastuulla on varmistaa
laadukas harrastustoiminta ympari
Suomen kaiken ikdisille harrastajille.

Valiokuntatydskentely antaa jasenelleen
oivan mahdollisuuden paasta vaikut-
tamaan siihen, miten lajimme parjaa
vertailussa muihin lajeihin. Valiokunnat
laativa vuosittain toimintasuunnitelman
seka ehdotuksen talousarvioksi seka
pitavat huolen siita, etta Liiton strategia
toteutuu vastuualueensa toiminnassa.

Lahinna kuntoilijoita ja nuoria harras-
tajia on Harrastevaliokunta, joka muun

Lihasten
lampo ylos.
Salissa
aste alas.

ASTETTA 2
ALEMMAS

n/mukana Harrastevaliokunnassa.Kuva Rusk uk
asta, jossa vierailevana ohjaajana oli Amin Asikainen,

&

muassa kouluttaa seuroihin uusia
kuntonyrkkeily- ja Vilperibox-ohjaajia.
Taman vuoden aikana HVK on koulut-
tanut lisaa ohjaajakouluttajia, jotta kou-
lutustarjontaa voidaan jakaa tasaisesti
ympari Suomea. Koronataukojen jal-
keen koulutuksia on jouduttu vahaisen
osallistujamaaran johdosta perumaan,
mika on saanut valiokunnan pohtimaan
koulutussysteemin muutosta. Tarkeaa
valiokuntatytskentelyssa onkin nopea
reagointi ja korjaavien toimenpide-eh-
dotusten tekeminen. Vain siten pystym-
me tarjoamaan seuroille ja harrastajille
juuri oikeita palveluita.

Kaikkein nuorimpien Vilperiboxing on jo

vakiintunut osa Liiton harrastetarjontaa.

Nyt kehityksen suunta on eldamankaa-
ren toisessa paassa ja HVK on ottanut
pohdittavakseen seniorinyrkkeilyn edis-
tamisen seuroissa.

100-VUOTISJUHLATAPAHTUMA
KUNTONYRKKEILIJOILLE

Juhlavuosi 2023 nakyy luonnollisesti
myds HVK:n vuosikellossa. Suunnitteilla
on kuntonyrkkeilyn juhlatapahtuma,
jossa pitkaan lajia harrastaneet kuntoi-
lijat, kuntonyrkkeilyohjaajat etta nyrk-
keilyvalmentajat paasevat viettamaan
aikaa yhteisen tekemisen ja lajin uusien
tuulien parissa.

Harrastevaliokunta: Jukka Kortti, pj.,
Liisa Laine, sihteeri Anu Sillanmaki, Elina
Pynndnen

Haemme Suomen Nyrkkei-
lyliiton valiokuntiin jésenid
vuodelle 2023. Valiokunnat
tyéskentelevit  itsendisesti
oman tehtdvdnkuvansa ja ta-
voitteidensa mukaisesti. Va-
liokunnat tekevdt tehtdvdn-
kuvaansa kuuluvissa asioissa
esityksid hallitukselle.

hakemukset 27.11.2022

Pyydamme valiokuntatoiminnas-
ta kiinnostuneita lahettamaan
vapaamuotoisen hakemuksen
27.11.2022 mennessa sahképostil-
la osoitteeseen

info@finbox.fi,

aihekenttaan otsikoksi
"Valiokuntahaku”.

Hallitus valitsee valiokuntien pu-
heenjohtajat, jotka esittavat va-
liokuntiensa jasenet hallitukselle
hyvaksyttavaksi. Valiokuntien ja-
seneksi voidaan valita myés ha-
kemusten ulkopuolelta. Valiokun-
tien koostumuksen on suotavaa
olla valtakunnallisesti kattava ja
molempia sukupuolia sisaltava.

Valiokuntien tehtavat on maaritel-
ty liiton toimintaohjesaanndissa.

Odotamme valiokuntien jasenilta
kokemusta ja nayttéa valiokunnan
toimenkuvaan liittyvista asioista,
halua kehittaa Nyrkkeilyliiton toi-
mintaa, vuorovaikutustaitoja ja
yhteisty6kykya.

VALIOKUNNAT

NUORISOTOIMINTA

- NUORISOVALIOKUNTA vastaa
nuorten kilpanyrkkeilyn kehitta-
misesta

- HARRASTEVALIOKUNTA lasten ja
nuorten harrastustoiminnan ke-
hittamisesta seka kuntonyrkkei-
lyohjaajien kouluttamisesta

VALMENNUSVALIOKUNTA
TUOMARIVALIOKUNTA
KILPAILUVALIOKUNTA




kutsu webinaariin

NYRKKEILIJAN
kaksoisura

Onko seurassasi 8. tai 9.
luokkalaisia nyrkkeilijoitd,
jotka harjoittelevat tavoit-
teellisesti? Kaipaisitteko
perheessdnne tietoa, miten
juniorinyrkkeilijénne voisi
yhdistaad kilpavalmennuksen
ja opiskelun toisen asteen
oppilaitoksessa? Tamad webi-
naari on siind tapauksessa
juuri sinua ja juniorianne
varten!

Nyrkkeilyliiton Harrastevalio-
kunta ja Valmennusvaliokunta
jarjestavat yhdessa Omnian ja
Tampereen seudun ammattio-
pisto Tredun kanssa webinaa-
rin, jossa kerromme, mita tar-
koittaa urheilijan kaksoisura,
miten kaksoisuralle haetaan ja
mita opiskelu urheiluopistossa
oikein merkitsee. Esityksessa
huomioidaan opiskelumahdol-
lisuudet ympari Suomea

NYRKKEILIJAN KAKSOISURA
-WEBINAARI 22.11.2022
KLO 18.00 - 18.45

HARRASTEVALIOKUNTA
VALMENNUSVALIOKUNTA
OMNIA

TREDU

“Toisella asteel-

la opiskelun

yhdistaminen

tavoitteelliseen

valmentautumi-
seen onnistuu parhaiten
urheiluoppilaitoksissa.
Urheiluoppilaitokset on
tarkoitettu nuorille urhei-
lijoille, jotka tavoittele-
vat kansallista huippua,
kansainvalista menestys-
ta tai ammattilaisuutta
lajissaan.

Urheiluoppilaitoksessa
urheiluvalmennus on osa
tutkintoa ja opintojen
suunnittelussa otetaan
huomioon urheilun ajan-
kaytolliset vaatimukset.
Suomalaisen kilpa- ja
huippu-urheilujarjestel-
man tavoitteena on, etta
kaikki urheilijat suoritta-
vat toisen asteen tutkin-
non.”

Olympiakomitea

-

Milloin:
tiistaina 22.11.2022
klo 18.00 - 18.45

Miten:

Webinaari, linkki lisatdan Nyrk-
keilyliiton sivuille.

Ei ennakkoilmoittautumista

Kenelle:

8.ja 9. luokkalaisille nyrkkeili-
jolle, heidan vanhemmilleen ja
huoltajilleen, seura-aktiiveille
seka valmentajille, jotka halua-
vat lisatietoja nuoren urheilija-
polusta ja kaksoisurasta.

Puhumassa mm.:

Petra Sillanpaa,
urheiluoppilaitospaallikko,
Omnia

Antti Sardsalo, liikunnan ja
terveystiedon lehtori,
Urheiluoppilaitos Tredu

Nyrkkeilyliiton uusi valmen-
nuspaallikkd seka kaksoisural-
la opiskelevia nyrkkeilijoita

. ] e — . |
Kaksoisura on suomalaisen urheilun arvovalinta - Olympiakomitea (kuva: iStockphoto)



ASUUKO KOTO-
NASI URHEILEVA
NUORI? NAMA
LUENNOT
KANNATTAA
KUUNNELLA!

S

Kun nuori urheilija paattaa lahtea
tavoittelemaan urheilu-unelmiaan,
ovat myods vanhemmat uuden edes-
sa. Matka huippu-urheilijaksi on pit-
ka ja vanhempien rooli on keskei-
nen nuoren urheilijan tukemisessa.

https://www.olympiakomitea.
fi/2022/10/13/luentosarja-urheile-
vien-nuorten-vanhemmille/

31.10.2022 klo 18

Vanhemman rooli urheilevan nuo-
ren tukemisessa, Reijo Jylh3a, isa ja
valmentaja

12.12.2022 klo 18

Urheilijan terveys on kokonaiskuor-
mituksen hallintaa, Maarit Valtonen,
erikoislaakari, KIHUn ja Olympiako-
mitean vastuulaakari

MESTARUNUDET

2. ERA

MITEN
. PARANNAN
LYONTI-
VOIMAANI??
SE VAATII
TIEDETTA APUUN

Matseja harvemmin  voitetaan
pelkalla lydntivoimalla.  Huippu-
bokraaja on nopea, taktinen, teknin-
en, osaa hyokata ja tarvittaessa
puolustaa. Silti moni pohtii mie-
lessaan, miten omaan lyontiinsa sai-
si potkua lisaa. Tai siis lyontivoimaa.
CONCLUSION:

A hard punch occurs when you're
able to generate a lot of force in a
short space of time.

At impact, a hard punch has a lot
of ‘snap’. To get snap you'll need to
create something called ‘effective
mass’.

How hard you punch isn't fixed. It
can be trained by developing tech-
nique and physical training.

https://boxingscience.co.uk/sci-
ence-behind-punch/

Tarjoa liikuntaa senioreille
HYODYT
» Ohjaajien osaaminen monipuolistuu

« Yhteistyid kunnan kanssa vahvistun
= Tilojen kiyttiaste nousee

Kasvava joukko etsii harrastuksia.

iKiLIKKwia

Ikainstituutin ja Olympiakomitean
"Ikiliikkuja"-kampanja innostaa ja
aktivoi yli 65-vuotiaita aktiiviseen ar-
keen ja ohjatun liikunnan pariin.

Miten teidan seurassanne on huo-
mioitu IKkiliikkujat?

PARHAAT PAIKALLA STADISSA

RATEOTAAN

SEKA MIESTERMN
ETTA NAISTEN
SARIDISSA
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Rohkeasti

[ ]
vaihtoehto
Pistareita ja pohdintoja
kehan laidalta // Pakkara

Nyrkkeilyliitto viettaa ensi vuon-
na 100-vuotisjuhlavuottaan. Yksi
juhlavuoden teemoista on erityi-
sesti uusien nuorten harrastajien
tavoittaminen ja lajiin tutustut-
taminen. Nuoria ei voi houkutella
lajin pariin vanhoilla meriiteilla.
Ollaan siis rohkeasti erilainen
vaihtoehto!

Hollywood-elokuvat ja nyrkkeily.
Mielikuvat karkottavat toiset pois
lajin parista, toisia ne houkuttavat.
Vain pettydkseen, ettei nyrkkeily
olekaan paidatonta mestaruusot-
telua heti ensimmaisesta alkeis-
tunnista lahtien. Onneksemme
kuntonyrkkeily on madaltanut salin
kynnyspuuta jo tuhansille kunto-
harrastajille. Puolestapuhuijia lajille
kylla siis toki on, vaikka leffojen
rujot mielikuvat elavat sitkeasti lajin
ulkopuolisten mielissa. Samoin kuin
lajin kahden eri kilpailumuodon
sekoittuminen ihmisten puheissa ja
ajatuksissa. Ymmartaahan tuon.

YLPEASTI ERILAINEN LA

Saman harrastajapulan parissa
kamppailee nyrkkeilyn rinnalla

myo6s moni muu yksilo- ja
kestavyyslajin lajiliitto. Kamppai-
lemme samasta rajallisesta ajasta
muiden houkutusten ja digimaail-
man kanssa - nyrkkeilylla on lisaksi
haasteensa saada vanhemmat ja
nuoret vakuuttuneeksi lajin haus-
kuudesta, turvallisuudesta ja yhtei-
sollisyydesta.

Monelle joukkuelajin valinnan
yhtena perusteena on kavereiden
saaminen harrastuksen paris-
ta. Ja miksei olisi, onhan nuorille
kavereiden kanssa hengaaminen
erinomaisen tarkeaa. Joukkuepe-
lit kasvattavat yhteisollisyyteen ja

opettavat tiimityoskentelya. Mutta
kddnnetddnpd asia toisinpdin.

Nyrkkeilysalien harrastajaryhmat
ovat yhtalailla tiiviita yhteisoja,
joissa kenenkaan ei tarvitse tuntea
oloaan ulkopuoliseksi tai yksinai-
seksi. Salit ovat turvallisia paikkoja
my®s niille, jotka tuntevat olonsa
kotoisammiksi itsekseen kuin suu-
rissa ryhmissa.

Keskittymista ei tarvitse pakottaa,
herpaantunut valppaus kun saattaa
sattua nendssa. Valmentajat ja

ohjaajat ehtivat huomioimaan
jokaisen. Et istu vaihtopenkilla
odottamassa vuoroasi tai peliaikaa,
eika kannykkaa ehdi tarkistamaan
tauoilla. Ei tarvitse murehtia paasys-
ta "edareihin”, silla useimmissa seu-
roissa kilpailijat treenaavat yhdessa.
Kokeneet ja kokemattomat, tytot ja
pojat. Treenit ovat kaikille samat.
Lahtokohdat menestykseen ovat
silta osin kaikille samat.

Kdénnetddn rohkeasti eroavaisuu-
temme joukkuelajeihin verrattuna
vahvuuksiksemme ja olkaamme
ylpedsti erilainen vaihtoehto.

KERRO IHMISISTA, KERRO
TARINOITA, KUVAA VIDEOITA

Avuksemme taman sanoman ja
ajatuksen jakamiseen perustimme
TikTok- ja Videotiimit. Haluamme
nakya sielld, missa nuoretkin ovat.
Nuorille kun ei kannata tyrkyttaa
keksittyja mainossloganeita.

Valtavan visuaalisen digivirran kes-
kelld on parempi kertoa rehellisesti
siitd, mista lajissa on kyse. Kertoa
oikeita tarinoita oikeiden ihmisten
kertomina. Mutta coolisti, tyylilla.

Rohkaise siis seuraasi, nyrkkeili-
joitasi ja harrastajiasi lataamaan
someen videoita treeneista, ki-
sareissuista, treenien jalkeisista
tunnelmista. Nayta esimerkilla,
miksi sind harrastat nyrkkeilya tai
kilpailet lajissa. Heitetdan pyyhkeel-
[a piintyneita mielikuvia ja kerrotaan
yhdessa maailmalle, etta nyrkkei-
ly on mainettaan modernimpi ja
monipuolisempi, erinomaisttain
nuorekas 100-vuotias urheilulaji.



