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”Yhdenvertaisuusperiaatteen mukaisesti kaikki ihmiset ovat 

samanarvoisia riippumatta heidän sukupuolestaan, iästään, etnisestä tai 

kansallisesta alkuperästään, kansalaisuudestaan, kielestään, 

uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestään, vammastaan, 

terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta 

henkilöön liittyvästä syystä.”
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Mitä on yhdenvertaisuus?
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Miksi yhdenvertaisuus on tärkeää?

• Edistää reilua peliä ja oikeudenmukaisuutta

• Mahdollistaa laajan harrastajakunnan

• Ehkäisee syrjäytymistä

• Myös Suomen laki velvoittaa: yhdenvertaisuuslaki sekä laki naisten ja 
miesten välisestä tasa-arvosta
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Mitä teemme nyt?

• Jaamme kilpailijoita iän, painon ja sukupuolen mukaan sarjoihin

• Tarjoamme harrastusmahdollisuuksia hyvin erilaisille kohderyhmille, 
ml. sovellettu toiminta

• Tuomme erilaisia kohderyhmiä aktiivisesti esiin viestinnässä

• Edistämme sukupuolten välistä tasa-arvoa

• Toteutamme aktiivisesti yhteistä yhdenvertaisuussuunnitelmaa
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Mitä teemme nyt?
• Osallistumme urheiluyhteisön 

yhteisiin, yhdenvertaisuutta 
edistäviin toimenpiteisiin, 
tapahtumiin ja viestintään.

• Annamme yhtä arvokkaita 
palkintoja

• Kamppailija EI Kiusaa –henki
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Syksyllä 2022 päivitetyn 
yhdenvertaisuussuunnitelman toimenpiteet
• Tasa-arvomittarit

• Yhdenvertaisuusmittarit

• Yhdenvertaisuuskyselyt

• Yhdenvertaisuusseminaari (kevät 2023)

• Esittely yhdenvertaisuudesta

• Soveltavan toiminnan ohjaajakoulutukset
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Yhdenvertaisuussuunnitelman toimenpiteitä 
vuodelle 2023
• Yhdenvertaisuuskyselyn tulosten purku

• Yhdenvertaisuusseminaari

• Helsinki Pride
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Konkreettisia hyötyjä yhdenvertaisuuden 
edistämisestä
• Hyvä maine – kaikki ovat tervetulleita kamppailulajeihin mukaan

• Potentiaali yhteistyökumppanineuvotteluissa – yritykset 
kiinnostuneita vastuullisista kumppaneista

• OKM:n rahoitus
• Meitä jo palkittu hyvin tehdystä työstä

• Olennainen osa valtionavustuskriteereitä
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Yhdenvertaisuuden oltava kaikessa toiminnassa mukana koko ajan.

Yhdenvertaisuus on arvo, joka ohjaa koko toimintaa.
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