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Asialista

1. Katsaus valmennuksesta

2. Katsaus kilpailuista

3. Katsaus Olympiakarsinnoista

4. Suomalaisen urheilun strategiakeskustelu



Liittojohtoinen valmennus

LEIRITYS

• 16.-29.2. Assisi Italia, 26 maata. 
Olympiakarsinta joukkue 9 
urheilijaa.

• 28.-31.3. Pajulahti, Suomi + Viro. 
GeeBee joukkue 25 + 10 
päiväkävijää.

• 5.-6.4. Savate Club. 16 nyrkkeilijää.

• Aamuvalmennus torstaisin OMNIA
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Kohti Pariisia

• KILPAILUT

• Olympiakarsinnat Busto Arsizio 
8 urheilijaa, 2 otteluvoittoa

• PM kilpailut 4 mestaruutta

• GeeBee turnaus 4 mestaruutta

• Olympiakarsinnat Thaimaa
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Kohti Pariisia -  2. maailmankarsinta Bangkok

• Thaimaahan lähtevät ainoastaan ne urheilijat, jotka ovat 
osoittaneet kykenevänsä ottelemaan olympiapaikasta.

• Ilmoittautuminen 11.04.24 asti. 

• 5 urheilijaa: Kaivo-oja, Viitanen, Kovalainen, Umar, Saurama

• Leiri 11.-21.05. Kaivo-oja, Kovalainen, Umar, Teuronen.

• Leiri 15.-21.05. Kade, Elokiuru.

• Kisoihin 21.05. Sarsenbajev, Saurama, Viitanen, Saurama.

• Kilpailut 25.05.-02.06.
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Jaossa olevat olympiapaikat

• Valmentajat: Ervin Kade, Askar Sarsenbajev, Maarit Teuronen, Juha 
Saurama

• Lääkäri: Rauno Elokiuru



Valmennussuunnitelma
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• Perusharjoittelujakso 12 päivää

• Lajiharjoittelujakso 12 päivää

• Kilpailuihin valmistava jakso 10 päivää



Varalan kehittämispäivä

• Olympiakomitean strategiakeskustelut

• Arvot, strategiset valinnat ja toimintatavat 2.4.24

• Tulostavoitteet 12.4.24

• HU-verkoston roolit ja vastuut 22.4.24

• Resurssit ja tulevaisuuden näkymät 29.4.24

• SNL Valmennusvaliokunnan kehittämispäivä Varalassa 15.6.2024
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