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1. Tekniikkanyrkkeilyn lihtokohdat

Nuoret pojat ja tytot ovat parhaassa idssd oppimaan nyrkkeilytekniikkaa. Tdta kehitysvaihetta on ndin ollen syytd
kiyttdd nuorten valmennuksessa mahdollisimman tehokkaasti hyviksi. Jotta kilpailutoiminta tukisi valmennustyon
tavoitteita ja olisi kiinted osa sitd, 11 — 12 vuotiaiden kilpailuissa keskitytddn arvostelemaan yksinomaan nuorten
teknistd osaamista. Naissd tekniikkakilpailuissa tarjotaan nuorille nyrkkeilijapojille ja -tytéille tilaisuus kokea
nyrkkeilykilpailujen kiehtovan jannittava ilmapiiri ja mahdollisuus esitella oppimiaan taitoja kontrolloidussa
kilpailutilanteessa.

11-14-vuotiaiden nuorten valmennustyon ja tekniikkakilpailujen perusideana on ohjata nyrkkeilijipoikaa ja -tyttod
ensin hallitsemaan itseddn ja vasta myohemmin (C-, B- ja A-junioreissa) tulee ajankohtaiseksi my0s vastustajan
hallitseminen. Vastustajan hallitseminen olisikin 11-14-vuotiaille, aivan nyrkkeilyuransa alussa oleville nuorille
hyvin yksinkertaista, sillé fyysisesti vahva poika tai tytto pystyy murtamaan suoraviivaisella, voimakkaalla
hyokkaystaktiikalla helposti hintelimmin vastustajansa vastustuksen. Jokainen nyrkkeilyyn perehtynyt tietdd, ettd jo
muutaman vuoden harjoittelun jalkeen malttamattomasti hyokkdavin, taitamattoman vastustajan voittaminen on
nyrkkeilijille helppo tehtdva. Niin ollen tekniikkanyrkkeilyssd ottelutilanteesta luodaan sellainen, ettd fyysisesti
vahvemmalle ei tarjota mahdollisuutta korvata omia teknisia puutteitaan fyysiselld voimalla ja henkiselld yliotteella.
Se on pitkalla tihtdiimelld my6s timin fyysisesti hyvin kehittyneen nuoren oma etu, silld tekniikkakilpailut
kannustavat hantd keskittymdin nyrkkeilytekniikan opetteluun juuri siind kehitysvaiheessa, kun se on kaikkein
otollisinta.

C-juniorit ottelevat tekniikkanyrkkeilysaannoill silloin, kun molemmat ottelijat tai ottelijoista toinen on otellut
vihemman kuin viisi (5) ottelua.

2. Tekniikkakilpailujen yleisohjeet

D-junioreihin kuuluu jokainen kilpailuvuonna 11 ja 12 vuotta sekd C-junioreihin jokainen 13 ja 14 vuotta tayttiva
nuori. Tekniikkakilpailuihin saa osallistua jokainen Suomen Nyrkkeilyliittoon kuuluvan jasenseuran 11 — 12-
vuotias ja 13-14 -vuotias poika tai tytt0, joka on osallistunut sadnnéllisesti nyrkkeilyharjoituksiin vahintdian kahden
kuukauden ajan - jolla on voimassa oleva kilpailulisenssi ja lddkarintarkastusmerkinnalld varustettu kilpailukitja.

Valtakunnallisille Nuorisonyrkkeilypdiville voivat osallistua D- ja C-juniori-ikdluokan nuoret. Jos kilpailijoita on
yhdessi sarjassa niin monta, ettd otteluita tulisi enemman kuin yksi, ylituomarin on timin korjaamiseksi tehtivi
yksi tai useampia rinnakkaissarjoja. Rinnakkais- sarjoihin jako tehddin nuorten ottelukokemuksen ja
atkaisemman kilpailumenestyksen perusteella.

Kansainvilisissa ja kansallisissa turnauksissa C-junioreiden otteluissa ei sovelleta tekniikkanyrkkeilysaantdja.
Kilpailujen ladkdrintarkastuksessa ldakirin on varmistauduttava siita, ettd kilpailijat ovat tdysin terveet.

Laikarintarkastus ja punnitus suoritetaan jokaisena ottelupaivind. Sen on padtyttiva vahintdan tunti ennen
kilpailujen alkua.

Kilpailujen painoluokat ovat seuraavat:
D-juniorit: 28, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 70, +70 kg
C-juniorit: 30, 33, 306, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 66, 70, 75, +75 kg.
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Kilpailuottelussa on kdytettiva paiansuojausta, hammassuojia, alasuojuksia ja kasisiteitd. Tytoille alasuojat ovat
vapaachtoiset. Nyrkkeilyhanskat ovat 10 unssin painoiset.

Erien pituudet ovat D-junioreilla 3 x 1 minuuttia. Erien vililld on 1 minuutin tauko. Ajanotto AIBA sdant6jen
mukaisesti.

C-juniorit, pojat ja tytot ottelevat kolme puolentoista minuutin erdd (3x1,5). Erien valilli on minuutin tauko.
Ajanotto tapahtuu AIBA-sddnt6jen mukaisesti.

3. Tuomareiden tehtdvit ja otteluiden arvosteleminen D- ja C-junioriotteluissa

Kilpailujen ylituomarin on oltava kokenut, vahintdin I luokan tuomari. Kehdtuomareiden ja arvostelutuomareiden
pitdd olla tuomarikurssin kdyneitd tuomareita, joilla on voimassa oleva tuomarikortti.

Tekniikkanyrkkeilykilpailuissa kehdtuomarilla on hyvin tirked rooli. Hinen tehtivindin on luoda ottelutilanteesta
sellainen, ettei kumpikaan nyrkkeilija saa mahdollisuutta korvata omia teknisia puutteitaan fyysiselld voimalla. Jos
toinen ottelijoista pyrkii hallitsemaan vastustajaansa fyysiselld voimalla hyokkiamilld voimakkaasti tai yrittamalla
voimaiskuin estdd toista esittdimastd omaa teknistd osaamistaan, kehdtuomarin on keskeytettivi ottelu,
rauhoiteltava nyrkkeilijad ja annettava hanelle huomautus kovista otteista. Jos sama jatkuu, kehdtuomarin on
uudelleen keskeytettivi ottelu, puhuteltava jélleen nyrkkeilijad ja annettava hinelle toinen huomautus. Mikili
tamakain huomautus ei tehoa, kehidtuomarin on annettava nyrkkeilijalle varoitus. Jos sekdan el auta, kehatuomarin
on keskeytettivi jilleen ottelu ja diskvalifioitava nyrkkeilija.

Mikali molemmat nyrkkeilijit syyllistyvat kovaan otteluun, eivatkd huomautukset eivitka varoitukset tehoa, on
kehdtuomarin diskvalifioitava molemmat nyrkkeilijat. Pdaperiaatteena on kuitenkin pidettiva sitd, ettd
kehidtuomarin tulee pyrkid yksiléimddn paisyyllinen kovaan otteluun.

Tekniikkanyrkkeilyottelussa on ottelijan avustajalla mahdollisuus omalta osaltaan ohjata nyrkkeilijid my6s erdn
aikana. Erityisesti titd mahdollisuutta pitaisi kiyttaa silloin, kun ottelija nayttaa menettdvin oman mielenmalttinsa.
Erimerkiksi sellaiset kehotukset kuin “rauhallisesti vaan, niytd osaamista”, “ liiku enemman” palvelevat
tekniikkanyrkkeilyn henkei ja ovat suositeltavia. Jos taas avustaja erehtyy antamaan tekniikkanyrkkeilyn hengen
vastaisia ohjeita, esimerkiksi “paille, paalle”, “lyé kovemmin”, kehdtuomarin on huomautuksin ja lopulta jopa
varoituksin hillittava avustajaa.

Jos tekniikkakilpailuissa tulee kovan osuman vuoksi keskeytykseen johtava tilanne, kehiatuomari paattad ottelun.
Mikali keskeytystilanne syntyi nyrkkeilijin voimaiskusta, tuomarin on diskvalifioitava kovan osuman iskija. Mikali
taas keskeytystilanne syntyi vahingonomaisesti (esim. nyrkkeilijd hyokkisi iskua vastaan ja sai siitd syysta
tavanomaista kovemman “tillin”), lasketaan pisteet tekniikan osa-alueista ja voittaja julistetaan sen perusteella.
Paihin osuneen iskun johdosta keskeytyneen ottelun jalkeen iskun vastaanottanut ottelija ei saa jatkaa endd
samoissa kilpailuissa. Ottelijan kilpailukirjaan on tehtavi kilpailukieltomerkinta.
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4. Arvosteltavan tekniikan osa-alueet

Tekniikkakilpailuissa kiytetadin kolmea arvostelutuomaria, ottelussa arvostellaan pistein kolmea
teknitkan osa-aluetta, jotka ovat seuraavat:

4.1. Lyontitekniikka

Arvostelussa kiinnitetdan huomiota sithen:

1. Kuinka hyvid ovat lyontien liikeradat: Suorat lyénnit ovat nyrkkeilyn perusta. Sen vuoksi niilli on my6s
suuri merkitys arvostelussa. Perussuoria lyotiessa kyynarpait pysyvit alhaalla, kdsivarret ojentuvat suoriksi saakka
ja kidet palautuvat suoraa rataa takaisin. Ottelutilanteen mukaan on hyviksyttavaa kayttda myos perussuorien
sovellutuksia kuten esimerkiksi sellaisessa tilanteessa, jossa viistetddn etummaisen jalan askeleella ja ly6ddin
samanaikainen etukiden isku, jossa kyynirpda yleensa nousee ja iskun rata on hieman kaareva. Koukku- lydnneissi
lyontiradat ovat pienikaarisia: kidet eivit avaudu sivulle tai putoa niin alas, ettd ottelijasta tulee haavoittuvan
avonainen.

2. Kuinka hyvin jalat, lantio ja olkapdit ovat mukana iskuissa (jalkojen ponnistukset ja lantion ja olkapiiden
kierrot) ja kuinka rento on lyontien yleisilme (erit. olkapait ja kasivarret).

3. Kuinka hyvin ottelija osaa soveltaa lyontitaitoaan eri tilanteissa. Taitava selviytyminen puolustustilanteista
on noteerattava erityiseksi ansioksi.

Tekniikkanyrkkeilyssd ei lasketa lydntiosumia, mutta lyontitekniikan arvostelussa on kuitenkin kiinnitettiva
huomiota siihen, etti ottelijan lydnnit ovat tarkoituksenmukaisia, toisin sanoen ne tehddin

otteluetiisyydelld pyrkien puhtaisiin osumiin.

HUOM! Hosuminen ja epapuhtaat iskut on noteerattava erityiseksi miinustekijaksi.

4.2. Liikkuminen

Arvostelussa kiinnitetaan huomiota siihen:
1. Kuinka hyvin nyrkkeilijd osaa litkkua tarkoituksenmukaisesti eri suuntiin. Litkkuminen on tarkoituksen-
mukaista silloin, kun nyrkkeilijd kykenee sdilyttimdin joustavan litkkumisensa avulla hyvin ottelu- tuntuman

vastustajaan.
2. Kuinka hyvin tasapaino siilyy eri tilanteissa.

4.3. Koskemattomuus

Arvostelussa kiinnitetdan huomiota siithen:
1. Kuinka hyvin perussuojaus siilyy eri tilanteissa.
2. Kuinka hyvin nyrkkeilijd osaa torjua ja vaistdd iskuja.

HUOM!
- Oikea aikainen, hallittu vdistGsuoritus on noteerattava erityiseksi ansioksi.
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- Toistuva itsensa altistaminen vastustajan iskuille on noteerattava erityiseksi miinustekijaksi (esim.
avonainen hyokkaiminen) -siitd riippumatta osaako vastustaja kayttda nditd tilanteita hyvikseen vai ei.

5. ARVOSTELUPISTEET

Kunkin osa-alue (Iyontitekniikka, litkkuminen, koskemattomuus) arvostellaan seuraavan asteikon
mukaisesti:

1= heikko

2= vilttdva

3= tyydyttiva

4= hyva

5= kiitettava

Tuomareiden pitdd suhteuttaa arvostelussaan pisteytys ottelijoiden keskindiseen tasoeroon kuitenkin siten, ettd se
noudattaa mahdollisimman hyvin my6s kyseisen ikdluokan osaamisen yleistd tasoa. Tarpeettoman negatiivisen
palautteen vilttimiseksi arvosanaa heikko (1) tulisi kdyttdd hyvin harkitusti. Arvosana kiitettava (5) ei tarkoita
samaa kuin tiydellinen, joten sitakin tulee rohjeta kiyttdd, joskin sddsteliadsti. Mikali kehdtuomari antaa ottelijalle
varoituksen, arvostelutuomari merkitsee kyseisen erin kohdalle ottelijalle W:n ja varoituksen syyn.
Arvostelutuomari noteeraa varoituksen arvostelussaan siten, ettd varoituksen saaneen ottelijan sen erin
pistemairastd vihennetdan yksi piste. Niin ollen, mikali kiitettavdd osaamista (5 pistettd) esitettdva ottelija saa
kehatuomarilta varoituksen, arvostelutuomari merkitsee kyseisen erin pisteiksi nelja.

Jos kehiatuomarin antama varoitus liittyy juuri sithen tekniikan osa-alueeseen, jota arvostelu tuomari on
arvostelemassa, virhesuoritus saadaan laskea vain kertaalleen ottelijan menetykseksi. Niin ollen jos esimerkiksi
arvostelutuomari on arvostelemassa lyontitekniikkaa ja on jo ottanut huomioon ottelijan avokisineelld lydmisen ja
kehdtuomari antaa samasta asiasta vield varoituksen, niin arvostelutuomarin on suhteutettava varoitus
kokonaisarvosteluunsa siten, ettd kyseisen virhesuorituksen kokonaismerkitykseksi ei tule enempai kuin yksi piste.
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