



URHEILIJAN URASUUNNITELMA



	Nimi
	




Urheilu-ura
	Haluan saavuttaa urheilu-urallani seuraavan vuoden sisällä:
	

	Haluan saavuttaa urheilu-urallani 4.vuoden sisällä: 
	


	Päästäkseni tavoitteisiin minun on tehtävä seuraavat asiat:
	

	Urheilun kannalta paras harjoitteluympäristö minulle on: 
	




Opiskelu ja työelämä
	Tällä hetkellä opiskelen (tutkinto): 
	


	Päädyin tähän vaihtoehtoon, koska:
	


	Olen suorittanut seuraavan(t) tutkinnon(t): 
(jätä tyhjäksi, jos sinulla ei ole tutkintoa)
	


	Siirryn työelämään vuonna:
	


	Olen töissä:
(täytä vain, jos teet pysyvää työtä)
	


	Nykyinen ammattini on:
( kirjoita ammatti ja täytä vain, jos olet valmistunut)
	





Sosiaaliset suhteet
	Perheeni tukee minua: 
(millä tavoin, missä asioissa)
	


	Valmentajani/seura tukee minua:
(millä tavoin, missä asioissa)
	


	Kaverini tukevat minua: 
(millä tavoin, missä asioissa)
	


	Oppilaitos tukee minua: 
(millä tavoin, missä asioissa)
	













Päivittäinen ajankäyttö
	Opiskeluun keskimäärin:
	


	Työntekoon keskimäärin:
	


	Urheilemiseen keskimäärin: 
	


	Nukkumiseen keskimäärin:
	


	Vapaa-ajan viettoon:
	


	Ajankäytössäni on kehitettävää eniten seuraavissa osa-alueissa: 
	




Oma talous
	Urheiluun liittyviä kulujani ovat (kululajit):  
	


	Elämisen kuluja ovat: 
	


	Kulujen rahoitus tulee: 
	





Urheilusta syntynyt osaaminen
Kolme tärkeintä asiaa, joita urheilu on Sinulle opettanut: 
1.
2.
3.


Luettele mitä urheilusta oppimiasi asioita voisit hyödyntää
	1. työssä:
	

	2. opiskelussa:
	

	3. elämässä: 
	




Itsetuntemus
Vahvuuteni urheilijana ovat:
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.





Kehitettäviä osa-alueita urheilijana ovat:
	1.

	2.

	3.

	4.

	5.



