Kaikille avoin kamppailuseura -hankkeen kaikki
tulevat kiertuepaivat loydat alta!
Kamppailuohjaaja: tule mukaan kehittamaan ja \k\“'e a'/
monipuolistamaan osaamistasi ilmaiseksi. {"b«@pa”use 0
Hankepaivissa kdytannon harjoittelua ja
konkreettisia tapoja kehittaa ohjausta.

OULU la 5.10, neuromoninaisuuden huomiointi
kamppailussa.

https://www.suomisport.fi/events/145b14b9- ‘
029d-40ba-a550-d8003bfaaa37 2

TAMPERE 9.10, neuromoninaisuuden huomiointi
kamppailussa.

https://www.suomisport.fi/events/5f0299a7-1d6b-4247-84de-7f3427c1aaf7

KUOPIO 24.10, ikdantyneet ja liikuntaesteet kamppailussa.

https://www.suomisport.fi/events/9662a0e6-87dc-46f3-80b3-4f4fa9715ee6

TUUSULA 27.10, neuromoninaisuuden huomiointi kamppailussa.

https://www.suomisport.fi/events/fba6628b-26ae-4de7-8ca7-4af0b906ffd4

JYVASKYLA 8.11, soveltavasta kamppailu ja parakamppailun luokitukset ja kilpailu

https://www.suomisport.fi/events/3dd4318f-3f34-49e4-8c63-31ecc5480810

Lisatietoja: DM @kaikilleavoin.kamppailuseura,

sahkopostilla hanna-mari.boelius@taekwondo.fi
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Oulu

Kaikille avoin kamppailuseura
rantautuu 5.10 klo 15.00-17.00
Oulun karatenseuran

tiloihin (Aiméakuja 6). Luvassa on
tietoa ja kaytannon harjoittelua
aiheesta neuromoninaisten
oireiden, kuten tarkkaavaisuuden
hairididen ja vilkkauden tukeminen
kamppailuharjoituksissa.

Tapahtuma on maksuton ja avoin OU LU 510
kaikille, mutta suunnattu erityisesti klo 15.00
kaikille kamppailulajien ohjaajille,

jotka haluavat kehittda osaamistaan ‘
soveltavan ja kaikille avoimen

kamppailun parissa. Otathan
mukaan harjoitusasun ja juomapullon kdytanndn harjoittelua varten.

Ilmoittaudu: Suomisport

Lisatietoja: DM @kaikilleavoin.kamppailuseura, sahkopostilla hanna-
mari.boelius@taekwondo.fi


https://www.suomisport.fi/events/145b14b9-029d-40ba-a550-d8003bfaaa37

TAMPERE
Kaikille avoin kamppailuseura saapuu Tampereelle 9.10 klo 18.00-20.00 Tampereen
Jujutsukoulun vieraaksi, Kauppi Sports Centeriin (Kuntokatu 17). Luvassa on tietoa ja
kaytannon harjoittelua aiheesta neuromoninaisten oireiden, kuten tarkkaavaisuuden
hairididen ja vilkkauden tukeminen kamppailuharjoituksissa. Tapahtumassa Respect Boxing
Club, joka on mukana Liikuttava
Kaveri -hankkeessa.

Tapahtuma on maksuton ja avoin
kaikille, mutta suunnattu erityisesti
kaikille kamppailulajien ohjaajille,
jotka haluavat kehittaa
osaamistaan soveltavan ja kaikille
avoimen kamppailun parissa.
Otathan mukaan harjoitusasun ja
juomapullon kaytannon
harjoittelua varten.

Tampere 9.10
ltmoittaudu: Suomisport klo 18.00

Lisatietoja: DM
@kaikilleavoin.kamppailuseura, ‘
sahkdpostilla hanna-

mari.boelius@taekwondo.fi



https://www.suomisport.fi/events/5f0299a7-1d6b-4247-84de-7f3427c1aaf7

Kuopio

Kaikille avoin kamppailuseura
saapuu Kuopioon 24.10 klo
18.00-19.30 Kuopion taidon
treeneihin Savilahden liikunta- ja
tapahtumakeskukseen Luolaan
(Loistekatu 12). Luvassa on
tietoa ja kaytantoa ikaantyneiden
ja fyysisten, kuten tuki- ja
liikuntaelinvammojen
huomioinnista
kamppailuharjoituksissa.

Tapahtuma on maksuton ja avoin
kaikille, mutta suunnattu
erityisesti kaikille
kamppailulajien ohjaajille, jotka
haluavat kehittda osaamistaan
soveltavan ja kaikille avoimen
kamppailun parissa. Otathan

Kuopio 24.10
klo 18.00

S\

mukaan harjoitusasun ja juomapullon kdytanndn harjoittelua varten.

Ilmoittaudu: Suomisport

Lisatietoja: DM @kaikilleavoin.kamppailuseura, sahkopostilla hanna-

mari.boelius@taekwondo.fi


https://www.suomisport.fi/events/9662a0e6-87dc-46f3-80b3-4f4fa9715ee6

TUUSULA

Kaikille avoin kamppailuseura
rantautuu 27.10 klo 11.00-
14.00 Budoseura Heiwan
tiloihin Vaunukankaan
koululle. Luvassa on tietoa ja
kaytannon harjoittelua
aiheesta neuromoninaisten
oireiden, kuten
tarkkaavaisuuden hairididen ja
vilkkauden tukeminen
kamppailuharjoituksissa.

Tapahtuma on maksuton ja Tu usu la. 27.10
avoin kaikille, mutta suunnattu

erityisesti kaikille klo 11'00
kamppailulajien ohjaajille,

jotka haluavat kehittaa ‘
osaamistaan soveltavan ja

kaikille avoimen kamppailun
parissa. Otathan mukaan harjoitusasun ja juomapullon kaytdnnon harjoittelua varten.

Ilmoittaudu: Suomisport

Lisatietoja: DM @kaikilleavoin.kamppailuseura, sahkopostilla hanna-
mari.boelius@taekwondo.fi


https://www.suomisport.fi/events/fba6628b-26ae-4de7-8ca7-4af0b906ffd4

JYVASKYLA

Kaikille avoin kamppailuseura
tulee Jyvaskyldan 8.11 klo
19.00-21.00 Jyvaskylan ITF
Taekwon-Don vieraaksi,
Vasarakatu 1:teen. Luvassa on
tietoa ja kaytannon
harjoittelua soveltavasta
kamppailusta seka tietoa
parakamppailijana
kilpailemisesta ja
parakamppailun
luokituksista.

Tapahtuma on maksuton ja Jyvaskyla
avoin kaikille, mutta 811 klO 19_21'00
suunnattu erityisesti kaikille

kamppailulajien ohjaajille, ‘

jotka haluavat kehittaa
osaamistaan soveltavan ja

kaikille avoimen kamppailun
parissa. Otathan mukaan harjoitusasun ja juomapullon kaytannon harjoittelua varten.

Ilmoittaudu: Suomisport

Lisatietoja: DM @kaikilleavoin.kamppailuseura tai
sahkdpostilla hanna-mari.boelius@taekwondo



https://www.suomisport.fi/events/3dd4318f-3f34-49e4-8c63-31ecc5480810
mailto:hanna-mari.boelius@taekwondo

