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Jakelu: Nyrkkeilyliiton jasenseurat ja lisenssinhaltijat.

Vuoden 2023 parhaat
Vuoden 2023 parhaat palkittiin TUL-turnauksen yhteydessa

Vuoden miesnyrkkeilija: Nikita Nystedt

Vuoden naisnyrkkeilija: Pihla Kaivo-oja

Vuoden poikanyrkkeilija: Johannes Suhonen

Vuoden valmentaja: Marko Metz

Vuoden tuomari: Jani Rauma

Vuoden vapaaehtoistyd: Nyrkkeilyn SM2023-kisat ja 100-vuoti-
stapahtuman ty6éryhma Paivi Ahola, Aki Janka, Kyosti Lakso ja
Jarno Mustonen

Urheilutoimittajainliitto valitsi vuoden 2023 parhaaksi
nyrkkeilijaksi Vilma Viitasen.

Tunnethan Liiton kilpailumanipulaation torjunta-
ohjelman?

Ohjelman tavoitteena on vaikuttaa siihen, etta kaikki lajitoimijat
ymmartavat, mita on kilpailumanipulaatio ja sita havaitessaan,
tuntevat torjuntaan liittyvat toimintaohjeet. Ohje on hyva kayda
omassa seurassa lapi heti syyskauden alkajaisiksi.

https://www.nyrkkeilyliitto.com/kilpatoiminta/antidoping/

Seuroille suositellaan Reilusti paras -verkkokoulutusta ja kannustetaan
kaikkia nyrkkeilytoimijoita tekemaan koulutus.

Koulutuksen ovat velvoitettuja suorittamaan Nyrkkeilyliiton hallituksen jasenet,
nyrkkeilyliiton toimihenkil&t, liittojohtoisilla ulkomaan kilpailumatkoilla olevat
valmentajat, nyrkkeilyliiton kv-tehtavissa toimivat tuomarit seka aikuisten
SM-kilpailuihin osallistuvat urheilijat, valmentajat ja tuomarit
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KOHTI UUDEN STRATEGIAN JA
MENESTYKSEN AIKAA

VUOSI 2024 ON OLYMPIAVUOSI SEKA WORLD BOXINGIN ENSIMMAINEN

TOIMINTAVUOSI

Juhlavuoden jalkeen
suomalainen nyrkkeily

on yha tilanteessa,

johon emme kuvitelleet
joutuvamme tottumaan
nain pitkaksi ajaksi. Sota
Ukrainassa jatkuu ja
korruptio kansainvalisessa
nyrkkeilyliitossa IBA:ssa on
pakottanut meidat etsimaan
uusia,

kestavampia ratkaisuja.
Olemme olleet
eturintamassa lahes
kolmenkymmenen
kansainvalisen lajiliiton
kanssa perustamassa
uutta maailmanlaajuista
nyrkkeilyliittoa World
Boxingia.

Sen perustaminen on ollut
tarpeen voidaksemme
varmistaa nyrkkeilyn
olympiastatus myos tulevina
vuosina. World Boxingin
perustaminen on ollut
tarpeen voidaksemme
huolehtia avoimesta ja
reilusta nyrkkeilyurheilusta.

Valmistautuminen taman
vuoden olympiakarsintoihin
on ollut vahintaankin
haasteellista kansainvalisten
kisojen niukkuuden takia.
Maajoukkueemme majaili
Italiassa lahes kuukauden
ensin valmistelevalla

leirilla ja sen jalkeen
karsintaturnauksessa.

Vaikka paikkoja
olympialaisiin ei viela
tullut, olemme toiveikkaita,
ettd Suomen nyrkkeily

on edustettuna Pariisin

olympialaisissa ja jatkaa
Potkosen jalanjaljilla
menestyksekkaasti.
Pyrimme varmistamaan,
ettd urheilijamme saavat
parhaat mahdolliset
puitteet valmistautuessaan
Bangkokissa touko-
kesakuun vaihteessa
pidettaviin viimeisiin
karsintoihin.

Suomessa harrastajien
keskuudessa nyrkkeily
lajina ei ole se suurin,
mutta nyrkkeilylld on oma
sitked ja tiivis yhteisonsa,
mista saannollisesti
nousee erinomaisia,
korkeimmallekin huipulle
kivunneita urheilijoita. Meilla
on reilu 100 aktiivista seuraa
ympari Suomen ja useita
satoja sitoutuneita
valmentajia, tuomareita
ja muita seura-aktiiveja,
jotka tekevat tyota
suurella sydamella

ja lajin hyvaksi.
Kilpailulisenssien

maara on

korkeimmillaan
kolmeenkymmeneen
vuoteen. llman teita
nyrkkeilya ei vietaisi
eteenpain, ilman

teitd meilla ei olisi
huippunyrkkeilijoita.
Kiitos kuuluu teille
kaikille!

Katseemme ovat
myods tulevaisuudessa.
Luotan siihen, etta
suomalainen nyrkkeily
on olympialaisissa
myods tulevaisuudessa.

Meilla on kasvamassa upeita nuoria
nyrkkeilijoita, joiden haaveena on
osallistua olympialaisiin. On tehtava
kaikkemme, etta jatkossakin
kuulemme Maamme-laulun
kajahtavan podiumilla.

Kaikki tama tehdaan yhteistydlla ja
yhdessa. Kun urheilijat, valmentajat,
seurat ja liitto puhaltavat

yhteen hiileen, olen varma, etta
lajimme kasvattaa suosiotaan ja
saavutamme menestystd myos
tulevaisuudessa.

Aloitamme Liiton strategiatyon
seuraavalle olympiadille tana
kevaana. Toivottavasti moni paasee
mukaan lauantaina 20.4. strategian
lahetekeskusteluun ja ehtii vastata
ennakkokyselyyn, joka lahetettiin
seuroille 22. maaliskuuta.

Nahdaan kehanlaidalla!

Kirsi Korpaeus, puheenjohtaja
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R_fgn olympialaisissa venaldinen Evgeny
Tishchenko julistettiin olympia-
voittajaksi buuausten keskella. Hanen
voittoaan Vassiliy Levitista pidettiin
epdoikeudenmukaisena. Kyseenalaiset
tuomiot aiheuttivafsuseiden tuomareiden
yrjayttamisen tehiauistaan Rion kisojen
jaksi. Suomen s/todettiin sel-

Kuva vuoden-2017 u,fg%e Turnauksesta.
JKuva: Péivi Ahola : '




ALA PILAA
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URHE

Urheilun eettisyys ja
reilu peli ovat keskeisia
arvoja, jotka muodostavat
erustan urheilun
ienoimmille hetkille.
Kilpailumanipulaatio
uhkaa kuitenkin naita
periaatteita, vaaristaen
urheilun luonnetta ja
vaarantaen urheilijoiden
rehellisen ponnistelun
merkityksen. Tassa
artikkelissa tarkastelemme
kilpailumanipulaation eri
muotoja, niiden vaikutuksia
ja keinoja, joilla voimme
yhdessa torjua tata
vakavaa uhkaa urheilulle.

Kilpailumanipulaatio on vakava
uhka urheilun eettisyydelle ja
reilun kilpailun periaatteille. Se
vaaristda urheilun luonnetta ja
siksi jokaisen urheilun ystavan
tulee olla tietoinen tasta ilmidsta
ja osallistua sen vastaiseen
taisteluun. Avainasemassa on
tiedon sekd osaamisen jakaminen
niin liitto- kuin seuratasolla.

Suomen Nyrkkeilyliitto on
omalta osaltaan sitoutunut
torjumaan kilpailumanipulaatiota.
Nyrkkeilijdiden tulee pitaa kiinni
rehellisista kilpailuperiaatteista
ja kieltaytya osallistumasta
mihinkdan epailyttavaan
toimintaan. Urheilun seuraajien
tulee olla valppaina ja ilmoittaa
epailyttavista tapahtumista
asianmukaisille viranomaisille.

Suomen Urheilun Eettinen
Keskus (SUEK) on tarkein
toimija kilpailumanipulaation
torjunnassa. Sen tehtavana
on mm. koordinoida Reilun
kilpailun ohjelmaa osana
koko Suomen urheiluyhteison
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vastuullisuusohjelmaa.

SUEK tarjoaa kattavan
ohjeistuksen aiheesta seka
koulutusta niin urheilijoille,
valmentajille kuin muille
urheilun parissa toimivillekin.
On tarkea oppia tunnistamaan
lahjonta- ja sopimusyritykset
seka miten toimia, jos joutuu
kohtaamaan naita tilanteita.
Nain pyritddn varmistamaan,
etta urheilutoiminta sailyy
rehellisend ja eettisena.

ILMO-PALVELU

Mikali havaitset
kilpailumanipulaatiota tai
siihen viittaavaa toimintaa,
voit tehda siitd ilmoituksen
SUEK:n ilmiantojarjestelman,
ILMO:n kautta. ILMO-
palvelussa on mahdollista
tehda ilmoitus urheilijan tai
muun toimijan epailyttavasta
toiminnasta.

SUEK kannustaa urheilijoita,
valmentajia ja muita toimijoita
ilmoittamaan epailyttavista tai
mahdollisesti manipulatiivisista
tilanteista luottamuksellisesti.
Tama antaa mahdollisuuden
puuttua ongelmiin varhaisessa
vaiheessa ja estaa
manipulaation leviamista.

MANIPULAATION
MUODOT

Kilpailumanipulaatio voi ilmeta
monin eri tavoin, ja on tarkeaa
tunnistaa erilaiset tilanteet, jotka
voivat olla manipulatiivisia.

On tarkeaa tiedostaa
kilpailumanipulaation

erilaiset muodot, kuten
otteluiden sopiminen, tulosten
jarjestely, dopingin kaytto ja
tuomaripaatoksiin vaikuttaminen.

Esimerkkeja asioista, jotka voi-
daan luokitella kilpailumanipulaa-
tioksi, ovat:

1. Otteluiden sopiminen: Tilan-
ne, jossa nyrkkeilijat tai valmen-
tajat sopivat etukateen otteluiden
lopputuloksesta tai tiettyjen tapah-
tumien kulusta pelin aikana. Tama
voi sisadltda esimerkiksi tarkoituk-
sellista tappion ottamista tai heik-
koa suoritusta.

2. Tulosten jarjestely: Tama

voi tarkoittaa esimerkiksi sita,
etta nyrkkeilija tai seura yrittaa
keinotekoisesti vaikuttaa kilpailun
tulokseen esimerkiksi lahjomalla
vastustajaa tai tuomareita.

3. Dopingin kaytto:
nyrkkeilijoiden tai joukkueiden
tarkoituksellinen suorituskyvyn
parantaminen Kielletyilla aineilla
tai menetelmilla kilpailuetua
saavuttaakseen.

Jokaisella Liiton jasenella tulisi
olla voimassaoleva Reilusti paras

-koulutus



TOIMINTAOHJEET
URHEILIJOILLE JA MUILLE
URHEILUTOIMIJOILLE:

Jos sinulle ehdotetaan
kilpailumanipulaatiota tai
kuulet muiden rikkomuksista,
toimi nain:

1. Tunnista tai

havaitse tapahtunut
kilpailumanipulaatioyritys.
Kieltaydy kohteliaasti, mutta
paattavaisesti.

2. Kerro ehdotuksesta tai
mahdollisesta rikkomuksesta
joko lajiliitollesi,
pelaajayhdistyksellesi, SUEKille
tai halutessasi suoraan
poliisille. Olennaisinta on, etta
kerrot tietosi luotettavalle
taholle etka jaa asian kanssa
yksin. Voit myos ilmoittaa
tiedoistasi anonyymisti SUEKin
ILMO-palvelun kautta tai jos

lajillasi on muita ilmoitusvaylia,

voit hyodyntaa myaos niita.

3. Sailyta kaikki saamasi
tiedot, kuten esimerkiksi
sinulle lahetetyt tekstiviestit
tai sahkopostit. Voit
sailyttaa tietoja esimerkiksi
kuvakaappauksien

avulla. Niita voidaan
myohemmin hyédyntaa
tapauksen selvittamisessa
tai mahdollisena
todistusaineistona.

ILM D

Mikdili epiiilet rikkomuksia,
voit tehdd ilmoituksen
SUEK:n sivuilta:
https://ilmo.suek.fi/
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4. Tuomaripaatosten
vaikuttaminen: Tilanne,
jossa tuomareita yritetéan
painostaa tai lahjoa, jotta
he tekisivat puolueellisia
paatoksia otteluiden kulusta
tai tuloksista.

5. Vedonlyontiin

liittyvat manipulaatiot:
Urheiluvedonlydnnissa voi
tapahtua manipulaatiota,
kuten yritysta vaikuttaa
kilpailun lopputulokseen
omaksi hyodyksi.
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ALA LEVITA TIETOJA

Esimerkiksi nyrkkeilijan
terveystietojen antaminen
eteenpain voi olla osa
kilpailumanipulaatiota,
erityisesti jos tietojen
tarkoituksena on saada
kilpailuetua tai vaikuttaa
kilpailun lopputulokseen
epareilulla tavalla.

Terveystietojen antaminen
voi tapahtua esimerkiksi
siten, etta urheilija tai hanen
edustajansa paljastavat
vastustajan heikkouksia tai
loukkaantumisista aiheutuvia
haavoittuvuuksia kilpailun
aikana. Tallainen toiminta
voi johtaa epareiluun
kilpailuetuun ja vaaristaa
kilpailun tulosta.

On tarkeda ymmartaa,
etta urheilun eettisten
periaatteiden mukaan
kaikkien urheilijoiden
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terveystiedot tulisi pitéa
luottamuksellisina ja yksityisina,
ellei niiden jakaminen ole
valttdmatonta urheilijan
turvallisuuden tai hoidon
kannalta.

Terveystietojen vaarinkaytto
kilpailuetujen saavuttamiseksi
voi johtaa vakaviin seurauksiin,
kuten urheilun eettisten
saantojen rikkomuksiin

ja kilpailumanipulaation
syytteisiin.

Terveystietojen antaminen
eteenpain kilpailijalle tai taman
edustajille manipulatiivisiin
tarkoituksiin luetaan osaksi
kilpailumanipulaatiota, ja siihen
tulisi suhtautua vakavasti ja
torjua sitd asianmukaisilla
toimenpiteilla.

Naiden esimerkkien
tunnistaminen ja niihin
puuttuminen ovat

keskeisia toimenpiteita
kilpailumanipulaation
torjumisessa. Kaikki urheilun
parissa toimivat osapuolet,
kuten urheilijat, valmentajat,
tuomarit ja liittojen virkailijat,
ovat vastuussa reilun pelin
edistdmisestad ja manipulaation
torjumisesta omassa
toiminnassaan.

Teksti: Al, Paivi Ahola
Kuvat: iStockphoto
Lahde: SUEK
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. liikuttaa meité kaikkia
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Miten saada tytét jalleen kiinnostumaan
nyrkkeilystd? Minkalaisia seurojen ja alueiden
valisia yhteistydmalleja voisimme luoda, jotta
nykyisilla tyttd- ja naisnyrkkeilijoillamme olisi
mahdollisimman hyvat mahdollisuudet taito-
jen kehittdmiseen ja monipuoliseen harjoit-
teluun. Miten muutamme lajikulttuurimme
sellaiseksi, etta jokainen - ihan jokainen -
tuntee olonsa turvalliseksi harrastuksen ja

kilpailujen parissa.

Tytot kehiin -hanke sai ensikipinansa syk-

sylla 2023 Ruskaturnauksessa. Taustalla on !

todellisia tarinoita nuorista - ei vain tytdista.
Taustakeskustelut on nyt kayty. Seuraavana
ovat vuorossa tyOpajat, joissa keraan tietoja
suoraan nuorilta, mita he tekisiviat toisin.

Hankkeelle haetaan rahoitusta, tarkoituksena HANKE
voida palkata osa-aikainen projektityontekija tyttiiien

viemaan hanke loppuun.

mitati

Tybpajat jarjest-
etdan Teamsin avulla 15.4. lahtien.
IImoittaudu mukaan: paivisahola@gmail.com
Lisatietoja: Paivi Ahola, vpj. hankkeen kum-

nyrkkeilykulttuitrin
vahvistamiseksi
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AYIOT KEHIN

NYRKKEILY TEKEE HYVAA! -SEURAKYSELY

Nyrkkeilytunteja erityisryhmille, yhteisty6ta alueen
koulujen ja lastensuojelun kanssa. Tyohyvinvointia,
maahanmuuttajien ja tyttdjen omia ryhmia.
Yhteistreeneja muiden lajien treenien kanssa.
lImaistunteja, tutustumiskaynteja - nyrkkeily tekee
hyvaa monella eri saralla ympari Suomea!

Nyrkkeily tekee hyvaa! -kyselylla
kartoitamme alueilla ja seuroissa
toteutettavia hankkeita, joissa
nyrkkeilyn keinoin tarjotaan
mahdollisuuksia liikunnan iloon
seka yhteisollisyyteen erilaisille
osallistujaryhmille.

Nyrkkeily on erinomainen tapa
tuoda ihmiset yhteen ja antaa kalliita
kokemuksia itsensa voittamisesta.

Kyselyaika 8. - 15.4.2024.
Kyselysta vastaa Viestintavaliokunta
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\LMENNUKSESTA
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Kuva: Péivi Ahola

Mikkelin Nyrkkeilijoiden | Valmentaja Jarkko Pitkanen | Juttusarjan lisaksi voit Iahettéa
valmentaja, Suomen on tehnyt pitkan uran haneelle aiheeseen liittyvia
entinen paavalmentaja | valmentajana niin seura- kysymyksia.

Jarkko Pitkasen Finbox- | kuin maajoukkuetasolla.

juttusarja kasittelee Juttusarjassaan han tulee OMA OPPIMISPROSESSINI
urheilijalahtoista kasittelemaan aiheta:

valmennusta. Tassa , . “Téytyy hieman avata jutun
numerossa Jarkko 1. johdanto aiheeseen taustaa. Kun olen reflektoinut

kertoo taustaa seka 2. teknis-taktinen kyky aiempaa valmen_r_lustyc'ité j_a
artikkelisarjalle etté itse 2. fyysiset kyvyt opiskellut Iisé_é viime vuosien
aiheelle. 3. psyykkiset kyvyt aikana, niin 1ahdin kirjaamaan ylos
4. yhteenveto. ja paivittamaan olemassa olevia
valmennuksen palikoita.
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MITEN TOTEUTTAA

URHEILIJA-
LAHTOISTA
VALMENNUSTA

Aiheena tama jakaa
mielipiteité puolesta ja
vastaan - joskus hyvinkin
voimakkaasti

Urheilijalahtoisyys ei

ole uusi asia, vaikka

siihen on alettu kiinnittaa
enemman huomiota

viime vuosina. Aiheena

ja valmennustapana se
kuitenkin jakaa mielipiteita
puolesta ja vastaan, joskus
hyvinkin voimakkaita.

Keskustelua seuratessa
ja omien kaytannon
kokemusten pohjalta tulee
valilla mieleen, ettd osa ei
valttamatta hahmota, mita
se kaytanossa tarkoittaa.
Kun sitten kirjasin asioita
ylds, niin mieleeni tuli,
etta tama voisi tarjota
ainakin yhden nakemyksen
urheilijalahtdisesta
valmennuksesta.

Aihe, jota varsinaisesti
tyostin oli kilpailusuorituksen
rakentaminen. Sen

motiivi oli puhtaasti

oman valmennuksen

ja toimintatapojen
paivittdminen ja
kehittaminen.

Urheilijalahtoisyys on
kilpailusuorituksessa
keskeisessa roolissa ja sita
kautta nousi esiin, ainakin
tyootsikon tasolle saakka.

Olennaista on se,

kuinka valmentaja

voi auttaa urheilijaa
I6ytamaan, kehittdmaan
ja ulosmittaamaan kaiken
potentiaalinsa. Ja kuinka
urheilija voi suoriutua omalla
hyvalla tasollaan tarkeissa
otteluissa, ja kuinka sita
voidaan valmennuksen
kautta tukea.

Olen saanut vuosien
saatossa vaihtaa mielipiteita
useiden urheilijoiden kanssa.
Sen pohjalta en voi sanoa,
etta urheilijalahtdisyys
valmennuksessa olisi
selkeasti hallitsevassa
roolissa.

Aivan viime vuodet ovat
todennakoisesti nostaneet
sitd enemman esiin.

Etenkin tavoitteellisessa
kv.tason urheilussa
urheilijalahtéinen valmennus
edellyttda valmentajalta
melkoista osaamista.

Urheilijan kehittymisen
arvioinnin liséksi on
tarkeaa arvioida myos
omia toimintatapoja,
valmennusmenetelmia ja
vuorovaikutusta urheilijan
kanssa.” - Jarkko Pitkanen



Teksti: Jarkko Pitkiinen

Useimmissa kilpailuissa nahdaan
onnistumisia ja epaonnistumisia.
Kehittymiseen tarvitaan
molempia, mutta sopivassa
suhteessa. Onnistuminen
kilpailuissa vaatii tyota pitkalta
ajalta ennen itse kilpailuita. Joskus
hyvinkaan tehty tyo ei tuota
hedelmaa, kun urheilija ei onnistu
suoriutumaan tasonsa mukaisesti.

Tama artikkelisarja kertoo havainnoista
valmennusprosessin eri vaiheissa

matkalla kohti kilpakeh&a. Havainnot
pohjautuvat omakohtaisiin onnistumisiin

ja epaonnistumisiin valmentajana, seka
oppimiseen niin kaytanndn kuin teorian kautta.
Havainnot on jaettu eri osiin valmennuksen
osa-alueiden ja tarkeiksi kokemieni

aiheiden mukaan. Artikkelit ovat otteita
tyddokumentista, joka on ensisijaisesti tyokalu
itsensa kehittdmiseen ja valmennuksen
tyokalujen paivittamiseen.

VALMISTAUTUMISEN MERKITYS

Urheilijan kyky suoriutua kKilpailutilanteessa
rakentuu useista tekijoista. Onnistunut
valmistautuminen parantaa todennakoisyytta
suoriutua kilpailuissa hyvin. Valmistautuminen
edellyttaa riittavaa harjoitusvastetta,
positiivista painetta ja onnistumisia suhteessa
valmistauduttavaan kilpailuun.

Hyvan lahtokohdan onnistuneelle
valmistautumisjaksolle luo laadullisesti ja
maarallisesti riittava perusharjoittelu seka
saanndllinen kilpaileminen. Urheilijalahtdinen
valmennusprosessi nostaa todennakoisyytta
suoriutua hyvin Kilpailutilanteessa, mutta myos
kasitelld mahdollisia epaonnistumisia.
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1. OSA: JOHDANTO

On tarkeaa kyeta arvioimaan nyrkkeilijan
kykya suoriutua kilpailutilanteessa, suhteessa
omaan seka vastustajan tasoon. Valitettavasti
joskus tarkeissa kilpailuissa nahdaan, ettei
nyrkkeilija yllda omalle tasolleen. Samalla tulisi
kuitenkin my0s arvioida objektiivisesti, kuinka
nyrkkeilijan teknis-taktinen osaaminen ja
fyysiset kyvyt vertautuvat kilpailuiden tasoon
nahden.

Mikali nyrkkeilija ei ylld omalle tasolleen
tarkeissa kilpailuissa tai otteluissa, on
useimmiten kyse psyykkisista tekijoista. Kyse
voi olla myds puutteista valmistautumisessa,
joka osaltaan luo tilanteen, jossa urheilijan
itseluottamus, fyysiset valmiudet tai rohkeus
eivat ole riittavalla tasolla. Turvallisen
toimintaympariston ja tuttujen toimintatapojen
puute heikentda merkittavasti kykya suoriutua
hyvin. Kilpailukokemus on merkittavassa
roolissa urheilijan valmiudessa suoriutua
kilpailuissa.

SELKEAT MITTARIT AUTTAVAT

Mikali urheilijan teknis-taktinen osaaminen
tai fyysiset kyvyt eivat ole riittavat kilpailuiden
tasoon nahden, on kyse usein virhearviosta
niiden suhteen.
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VAADI, VALITA OPETA

Kaytannon tasolla haasteena voi olla kdyda
keskustelua objektiivisesti urheilijoiden
kyvyista. Haasteita syntyy, jos tunteet tai
liiallinen oman edun ajaminen ohjaavat
keskustelua ja selkeat mittarit puuttuvat
urheilijoita arvioitaessa.

Urheilijan kykyyn suoriutua vaikuttaa
olennaisesti vastustajan taso verrattuna
urheilijan omaan tasoon. Kansainvalista
menestysta tavoiteltaessa ovat vastustajat
I&htokohtaisesti tasoltaan hyvid. Tahdn emme
juuri voi itse vaikuttaa, vaan tulee hyvaksya
huippu-urheilun vaatimukset kansainvalisella
tasolla.

KESKITY SIIHEN, MIHIN VOIT VAIKUTTAA

Se mihin voimme vaikuttaa, on urheilijan
suorituskyky ja -valmius seka kilpailutilanteen
ymparisto ja ilmapiiri.

« teknis-taktinen kyky (tekninen ja taktinen
osaaminen)

« fyysiset kyvyt

* psyykkiset kyvyt (kyky uskaltaa, yrittéda
ja suoriutua oman tasonsa mukaisesti
kilpailutilanteessa)

Y1l& mainittuihin kykyihin kyetaan
kaikkiin vaikuttamaan valmennuksen ja
vuorovaikutuksen keinoin.

Menestyksen saavuttaminen kilpailuissa on
epatodennakdista, mikali kaikki em. kyvyt
eivat ole riittavalla tasolla.

Kunkin kyvyn vaatimustason maarittaa taso,
jolla kilpaillaan. Hyvakaan suorituskyky ei
auta, mikali suoritusvalmius kilpailutilanteessa
on puutteellinen.

TUNNISTA KILPAILUSUORITUKSEN
VAATIMUKSET

Voidaankin puhua nyrkkeilyn teknis-taktisista,
fyysisista ja psyykkisista vaatimuksista
kilpailusuorituksissa. Etenkin valmentajan,
mutta myos urheilijan tulisi tiedostaa, mita

ne tarkoittavat kdytannon tasolla. Urheilijalle
viestittdessa on tarkoituksenmukaisempaa
puhua kyvyista ja niiden kehittdmisesta.

Huippu-urheilussa vaatimustaso on
erittdin korkea, mutta on hyva muistaa,
ettd Suomessa kilpanyrkkeilijdista yleensa
noin yhden prosentin voidaan katsoa
olevan huippu-urheilijoita. T@man vuoksi
vaatimustaso tulisi asettaa yksildllisesti,
mika voi olla isoissa ja monimuotoisissa
harjoitusryhmissa haastavaa.

URHEILIJAN

Suorituskyky

Suoritusvalmius

Teknis-taktinen kyky

Psyykkiset kyvyt

Fyysiset kyvyt

KILPAILUTILAINTEESSA

Turvallinen ympéristd
Kannustava ilmapiiri
Luottamus kaikkien toimijoiden vélilla
Onnistunut vuorovaikutus
Tutut ja tarkoituksenmukaiset rutiinit

Motivaatio, kokemus

VALMENNUKSESSA on mahdollista
vaikuttaa urheilijan suorituskykyyn
ja -valmiuteen seka kilpailutilanteen
ymparistoon ja ilmapiiriin.




OSALLISTA URHEILIJA

Urheilijan osallistaminen ja kykyjen
kehittaminen edellyttda valmentajalta kattavaa
osaamista, kokemusta seka kykya kasvaa

ja kehittya myds itse. Urheilijaldhtbisessa
valmennuksessa valmentajan tarkein tavoite
on auttaa urheilijaa I16ytamaan, kehittdmaan ja
kayttamaan kykyjaan.

Urheilijalahtoisyydella tarkoitetaan tassa
yhteydessa urheilijan osallistamista
valmennusprosessiin, kaksisuuntaista dialogia
urheilijan ja valmentajan valilla ja ylipaataan
ihmislahtoista lahestymistapaa urheilijan
kohtaamisessa.

On hyva huomioida, etta
urheilijalahtoisessakin valmennuksessa
valmennusprosessia johtaa valmentaja.

Hyvat ihmissuhdetaidot, onnistunut
vuorovaikutus, lajin sisadltdosaaminen ja
tiedolla johtaminen mahdollistavat urheilijan
osallistamisen valmennusprosessiin.

N

Valmentajalla tulee olla kasitys siitd, mihin
suuntaan valmennusprosessi etenee ja etta
toiminta ja tavoitteet ovat tasapainossa.
Urheilijan osallistaminen tapahtuu urheilijan
tason mukaan.

Urheilijan osallisuus valmennusprosessiin
kasvaa kokemuksen ja kykyjen myota.
Huomionarvoista on, ettei urheilijalta voi
edellyttéda sellaista asiaa tai suoritusta, jota
hanelle ei ole opetettu tai jota ei ole harjoiteltu
riittavasti.

Urheilijalahtoistd valmennusta voi Iahestya,
kuten koulunkayntia ja opiskelua. Vastuu

ja osallisuus omasta oppimisesta ja
kehittymisesta kasvaa kokemuksen ja taitojen
karttuessa. Taman vuoksi alkuopetus on hyvin
tarkeaa, ja ettd opetus etenee loogisesti ja
progressiivisesti. Hyva valmentaja on kuin
opettaja, joka vaatii, valittda ja opettaa.

TURVALLINEN ja kannustava ilmapiiri kilpailutilanteessa luo pohjan menestykselle.



Vuoden
ensimmaisen
“Eratauolla”-
keskustelun
pidettiin 13.3.
aiheenaan
somevaikuttajien
nyrkkeilyillat.
Teamsin
valityksella kayty
keskustelu kokosi
yhteen lahes

20 keskustelijaa.

Mista kentalla
puhutaan?

Mika hammentas,
mika suututtaa?
WIREREIVEIN]
kuulla lisaa?
ERATAUOLLA-
keskustelut ovat
Viestinta-
valiokunnan
koordinoimia
epavirallisia
keskustelu-
tilaisuuksia kulloinkin
tapetilla olevista
aiheista.

Aihevinkit:
paivisahola@gmail.com
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Somevaikuttajien nyrkkeilyillat ovat
vahvistaneet jalansijaansa myos
Suomen tapahtumamarkkinoilla.
Miten suhtautua nyrkkeilyiltoihin,
jotka eivat ole SNL:n tai muiden
kamppailulajiliittojen alaista
toimintaa?

Keskustelun alusti Paivi Ahola, joka
esitteli mm. sosiaalisen median
vertailulukuja. Ammattimaisesti
tuotettu somesisaltd antaa
nyrkkeilijéille mahdollisuuden ansaita
rahaa. Paikalla keskustelemassa
olivat mm. Peetu Salo, joka
osallistuu toukokuussa F2F:n

iltaan ja Petri Kananen, jonka
valmennettava Jimi Noioso nyrkkeili
Didiernin illassa Riihimaelld. F2F:n
tapahtumatuontannosta vastaava
Arslan Khataev oli kertomassa
tapahtumien jarjestdmisen sdanndista
seka turvallisuuslinjoista.

Keskustelu toimi erinomaisena
lahetekeskusteluna Liiton
hallitukselle, joka pitaa 4.4.
aiheesta ylimaaraisen kokouksen.
Tavoitteena on luoda yhteisesti
valiokuntien kanssa toimintaohjeet
osallistumisille.

INSTAGRAM YOUTUBE TIKTOK
"“23:;" 2 201seuraajaa
B 1955 seuraajaa 1240 tilaaiaa 34 897 tykkaysta
WA NS ka 90 likes ) 145 julkaisua
Fenee n. 680 000 katselua
-7- 4 925 seuraajaa
|—_|— 888 seuragjaa 146 tilaajaa 45 22.8 tyk!<aysta
ka 100 likes 55 julkaisua

DIDIER 1920 seuraajaa

ka 300 likes

1 540 000 katselua

4176 seuraajaa
65 471 tykkaysta
43 julkaisua
2 100 000 katselua
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PORVOON
PAINAJAISELLA
ON LAMMIN

Teksti: Pdivi Ahola, kuvat: Jukka Pinonummi
/
P ,,’
o

Nordic Nightmare Boxing Porvoo on enemmaén kuin pelkka
nyrkkeilyseura — se on perhe, yhteisé ja paikka, jossa jokainen
tuntee itsensaé tervetulleeksi. Tdman ainutlaatuisen ilmapiirin
luomisessa on ollut keskeisessé roolissa seuran puheenjohtaja
Janne Huhtaniemi, jonka visionaarisyyttéa ja johtajuutta seuran
jasenet suorastaan ylistéavat.

Seuran valmentaja ja lajilegenda, Karl Helenius, korostaa
Huhtaniemen merkitysta seuran menestykselle. “Janne on ollut
korvaamaton I0yt6 ja onnenpotku seuralle”, Helenius sanoo suoraan
tyyliinsa. Janne on onnistunut yhdessa muiden aktiivien kanssa
luomaan seuraan ilmapirin, jossa jokaisen on mukava harrastaa ja
kehittyd. Omaan tahtiin, omia tavoitteitaan kohti.

Nuori seura on onnistunut
lyhyessa ajassa kerddmaan
ymparilleen merkittavan
tukijajoukon, joka mahdollistaa
nuorten osallistumisen
kilpailuihin — yhdessa.

"Moni tukijoistamme on tullut
ensin tdnne treenaamaan

ja kuntonyrkkeilemaan ja
tarjoutunut sitten apuaan
toiminnan tukemisessa.
Jotain on silloin tehty oikein”,
hymyilee Janne esitellessadan
salin seindn suurta tukijoita




esittelevaa julistetta,

TATA ON YHTEISOLLISYYS

Yksi seuran tarkeimmista arvoista
on yhteisollisyys. Nuoret saapuvat
Porvoon urheiluhallille ajoissa ja
kattelevat kaikki paikalla olevat
aikuiset — myos Finbox-toimittajan.
Ensin katelldan valmentaja, Kalle.
Kaikki katsovat katellessaan
silmiin.

Lyhyen hetken aikana Kalle ehtii
kyselld myds kuulumisia ja vitsailla
omatoimitreeneista. Jokainen nuori
saa oman erityisen hetkensa myds
treenien jalkeen, silld sama kattely
toistuu myos silloin. "Kuulumisten
kysyminen on tarkeaa. Hyvin pieni,
mutta merkityksellinen asia”, toteaa
Kalle, "Kenellekdan ei saada jaada
treeneista nakymattomyyden
tunnetta. Se ei vaadi aikuiselta
suuria, olla 1asnéa nuorelle.”

Kalle parina toimii nykyaan
Casey Dent. “Casey on aikoinaan
nyrkkeilyt Australiassa mutta
valitsi kuitenkin rugbyn, kun uusi-
seelatilaisena on tottakai syntynyt
rugby pallo kddessa. Laji vei
Caseyn jopa Viron maajoukkueen
valmentajaksi”, kertoo Janne.

Caseylla on tiukka mutta arvostava
valmennusmetodi. Mies on
rauhallinen, mutta samalla sailyttaa
auktoriteettinsa todella hyvin,
ottelijat arvostavat hanta.

“Casey valvoo meilla urheilijoiden
likkumis-, fysiikka- ja
ravintovalmennusta. Jokaisella
ottelijalla on henkilokohtainen
ravinto- ja fysiikkaohjelma mita
Casey yllapitaa ja valvoo.”

SEURAHENGELLA ON AANI!

Seurahenki nakyy seuran
menestyksessa — ja kuuluu
kisapaikoilla! Porvoolaiset ovat
ahkeria kisaamaan ja kun kisoihin
l&hdetaan, sinne mennaan joukolla!
Porvoolaisten ja kotkalaisten
kannustus on ollut parasta, mita
Finbox-toimitus on hetkeen
kisapaikoilla kokenut!

Nordic Nightmare Boxingin

hyva henki ulottuu salin seinien
ulkopuolelle. Enemman kuin
kerran seuran nuoret ovat olleet

MAGAZINE

pelastamassa talkoovoimin
kisajarjestelyita. Joskus jopa ostettu
paasylippu takataskussa.

KUNTOILIJAT SAMAA PERHETTA

Seuralla on erinomainen
kuntonyrkkeilysyke, jossa yhtena
ohjaajana on SM-kisojen julisteista
tuttu Emilia.

“Emilia siirtyi kilpanyrkkeilysta ja
siirtyi kuntopuolelle, Emilia tuo
sinne omaa panostaan loistavasti
ja on todella tykatty valmentaja.
Kuntopuolella aina kaivataan myds
sita tekniikkaa ja sen Emilia taitaa.
My6s Emilian Pyramidi kuntopiiri on

pelatty ja rakastettu samaan aikaan.

"Tama on loppujen lopuksi

yksi yhteinen nyrkkeilyperhe”,
toteaa Janne. "Koska kdymme
kisoissa yleensa isolla porukalla,

I6ytyy apukasia nopeallakin
varoitusajalla.” Porvoolaiset ovat
myds ottaneet hoitaakseen Liiton
streamauksia ja kysyneet erikseen
lupaa, olisiko heiddn mahdollista
kehittaa Liiton live-lahetyksia!

Seuran uskomattoman upeat
kuvat ja koko ilme ovat Jukka
Pinonummen k&sialaa. Jukka on
tuttu naky kisapaikoilla kameransa
kanssa.

Nordic Nightmare Boxing Porvoo
ei ole vain nyrkkeilyseura — se
on kasite. Porvoossa vaikuttavat
uudet tuulet, tuore tapa toimia

ja tahto olla osa koko Finbox-
perheen kokonaisuutta. Se

ei missaan nimessa ole vain
pikkupaikkakuntalainen seura,
jossa menneisyys maarittelee
nykypaivan toimintatavat.
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100-vuotiaan Nyrkkeilyliiton toimintaa
pyorittavat kentélla niin kilpailuissa kuin

seuroissa kymmenet vapaaehtoiset
tuomarit ja toimitsijat. Tyotad tehdaan
talkoohengessa, halusta olla mukana

suomalaisen menestyslajin tarinassa.

Tassa heista yksi.

Omin sanoin:
Minna Kiili, Turun Jyry

Kaikissa Suomen Nyrkkeilyliiton
alaisessa toiminnassa tulee olla
turvallista olla mukana. Nyrkkeilyliitto
on sitoutunut hairinnan ja epaasiallisen
kayttaytymisen vastaiseen toimintaan.

Nyrkkeilyliiton hairintayhdyshenkilo
on lukuisista kisatapahtumista tuttu
sihteeri Minna Kiili (Tudy). Minnalla
on pitkan seuratyoskentelyn lisaksi
sosiaalikasvattajan koulutus.

Epaasiallista kohtelua voi yhta hyvin
tapahtua salikisoissa kuin turnauksissa
tai leireilla. Hairintayhdyshenkilo on
lasna useissa tapahtumissa, mutta
haneen voi olla yhteydessa myos
puhelimitse ja sahkdpostilla. Seurojen

tapahtumiin tulisi aina nimeta myos oma
hairintayhdyshenkilo ja ilmoittaa se esim.

kilpailukutsun yhteydessa.

Hairintayhdyshenkilon tehtavana on
kuunnella ja tarjota tukea ahdistelua,
hairintaa, syrjintaa, kiusaamista

tai muuta epaasiallista kohtelua
kohdanneille jasenseurojen lisenssin
omaaville

jasenille liiton alaisuudessa jarjestavissa

tapahtumissa. Han tarjoaa neuvoja
tilanteen kasittelyyn ja auttaa
prosessissa mahdollisuuksien mukaan.
Hairintayhdyshenkil66n voi olla
yhteydessa puhelimitse, sahkopostitse
tai tavata

mahdollisuuksien mukaan tapahtumissa.

Kaydyt keskustelut ovat kaikki
luottamuksellisia ja salassa pidettavia,

mikali yhteydenottajan kanssa asiasta ei
toisin sovita. Hairintayhdyshenkil6a sitoo

vaitiolovelvollisuus.

https://www.nyrkkeilyliitto.com/seuroille/

omakkeet/nimeton-hairintailmoitus/
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on Liiton
hairintayhdyshenkilo

“Nyrkkeilyn parissa on vierahtanyt jo useampi
vuosi. Lajiin tutustuin kuntonyrkkeilyn
merkeissa Kankaanpaassa.

Kankaanpaan Nyrkkeilijat ry perustettiin
vuonna 2006, jota olin myos perustamassa.
Seuran perustamisen jalkeen aloin olemaan
enemman toiminnassa mukana.

Moni tunnistaa minut kisoista sihteerin
tehtavista. Ensimmaisen kerran olin sihteerina
seuramme jarjestamissa kilpailuissa. Jarvisen
Rene opasti kilpailukirjojen tayttamisessa.

Muutama vuosi vierahti oman seuran
tehtavissa, kunnes yllattaen 16ysin tuon
elamani rakkauden nyrkkeilyn parista (toim.
huom. Markku Kiili).

Aloin kiertelemaan kisoja aktiivisesti ympari
Suomea. Olin Pyynikki-turnauksessa turistina.
Veijo Hiltunen tuli kysymaan, etta voisinko
toimia sihteerina. Kavin hakemassa lukulasit
autosta ja siita sihteerin urani varsinaisesti
aukeni.

Kilpailukirjojen tayttamisen ohella olen
laittanut tuloksia nettiin seka laittanut
mahdollisuuksien mukaan

nimitarrat nyrkkeilijoiden kilpailukirjoihin.
Nimet kilpailukirjan kannessa helpottaa
nimittain kummasti sihteerin duunia. Olen
saanut kouluttaa muutamia henkiloita
sihteerin tehtaviin.

Mielellaan autan seuroja sihteerin
tehtavissa enemmin kuin olen toimettomana
Kilpailupaikalla. Tasta on tullut vuosien
saatossa jo elamantapa, joten nain kulutan
aikaa mielellani kilpailuissa. Nahdaan
Kisoissa, on ilo palvella teita!”
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36. juniorien kansainvalinen
Pirkka-Turnaus 4.-5.5.2024

Pyynikin palloiluhallissa, Tampereella
Lisatiedot: www.pirkkatournament.com
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Oletko kohdannut kiusaamista, hairintaa tai
muuta epaasiallista kaytosta urheilussa?

=telje-8 050 302 5942 L Bl www.etoleyksin fi
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