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" MM-kilpailut

2016 RIO

Pihla Kaivo-oja -51 kg

* Maailman ranking 2 suoraan
toiselle kierrokselle

* Sairastui leirin paatyttya, viikkoa
ennen ottelua, ei palautunut
kisoihin

* Vastustaja Laura Fernandez voitti
WO

 Ei tayttanyt tavoitetta, vaikka oli
kovassa kunnossa

» Kasakki voitti mestaruuden, jonka
Pihla voitti kesalla WB Cupissa

BOXING TEM
FINLAND
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MM-kilpailut
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2012 LONDON 2016 RIO

Krista Kovalainen -65 kg naiset

* Ensimmaisella kierroksella
vastassa intialainen Phogat
Neeraj

BOXINIEM
FINLND

* Kahden eran jalkeen 4:lla
tasapisteet, yhdella Kristan johto

e Ottelun lopputulos havio 3-2

* Sijoitus 17., ottelussa ylitti
odotukset
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MM-kilpailut

Ismail Umar -65 kg miehet

e Ensimmaisella kierroksella vastassa
Bartolomej Roszkowicz POL

* Voitto 5-0

e Toisella kierroksella vastassa
Asadkhuja Muydinkhujaev UZB

* Havio 0-5

e Usbekki voitti
maailmanmestaruuden

* Umar sijoitus 9., taytti odotukset




World Boxing Championships World Boxing Championships
Medal table P Medal table P 2
» ) Total

1. | & KAZAKHSTAN 4 1 ' 10 15.-_==UNITED STATES OF AMERICA 1 |
2. E=mmm UZBEKISTAN 6 ] 3 1 17.%° CHINA 5 5
3. G INDIA 2 1 1 a 18. == CUBA 3 3
4. <> BRAZIL 1 3 a 19.0°€" AZERBAIJAN ) )
5, IR pboLAND 1 2 3 20.mmmm AUSTRIA = i "

. AUSTRALIA 1 1 1 3 20. K1 canapa ’ 1
7. ‘timELAND ‘ 1m&“h 2 » 20. —\coLOMBIA AU,I».. 1 1
8. kel CHINESE TA & b ) 20, m=;;mm mgA'rlA g‘ . 1 1
9. B B ENGLAND =~ & 2O -8 5 20.4n — GEORG\A e 4 1 .
10,/C TURKIYE F‘ﬁ A B 13 20, m— HUNGARY 'S i1
1. []Jggn 5 1 2 3 26 B maly, | TN 1 1
1,.2, . . w——-.l 1 ;, # 20, - == JORDAN - \) | |
12, SPAIN 1 19772 20.KOA KOREQ | R = 1
12.%4  MONGOLIA o N 2 20. mm UKRAINE ™, : 1 1
15. || FRANCE 1\ 20.777 VENEZUALA 1 1




Yleista

* Valmistautuminen oli onnistunut, ottelijat olivat huippu-vireessa
* Kaivo-oja voitti kesalla maailmanmestarin kotimaassaan

* Umar havisi maailmanmestarille ja olympiavoittajalle

e Kovalainen kehittyi ja oli |lahella voittaa oma ottelunsa

* Aasian maat kahmivat eniten mitaleita seka miehissa etta naisissa

* Nopea jalkatyoskentely, koskemattomuus, keha-aly, korkea
otteluintensiteetti nousivat omaan arvoonsa

* Menestyneiden maiden tiimirakenteessa AT- ja |aaketieteellinen tuki



Huippu-urheilu ja maajoukkuetoiminta

* MM-valmistava leiri 21.8.-2.9. Sheffield — Kaivo-oja, Kovalainen, Umar
 EM-valmistava leiri 25.-27.9. Pajulahti — 24 osallistujaa, 9 kavijaa
 U19 EM 30.9.-10.10. Ostrava — Vilen, Rovanpera, Martas

* Huippuryhman leiri Sheffieldissa 13.-19.10. — Umar, Kaivo-oja

* Maajoukkueleiri 20.-26.10. Pajulahti - Tammer ja U23 osallistujat

e Karpaciauskas turnaus 23.-25.10. — Liettua, Kataja, Suhonen

* Tammer turnaus 31.10.-2.11. Tampere, 19 urheilijaa — Junttila, Kataja,
Umar, Suhonen, Noioso, Jalava, Jansson, Lehtonen, Bailey, Taslim,
Rantanen, Kaivo-oja, Myllymaki, Makinen, Jokiaho, Tyni, Kovalainen,
Sillansuo, Kuusikko.
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Huippu-urheilun ja maajoukkuetoiminnan
suunnittelu

* Varala fysiikkavalmennukseen painottuva leiri huippuryhmalle —
osapuolena Olympiavalmentajan palkkauksessa

* Varalan jarjestama kamppailulajiryhman valmennus

* Pajulahti/3 kampuksen opisto — nyrkkeilyn akatemia ja maajoukkueen
fysiikkavalmennus, (osapuolena Novi palkkauksessa).

* Strike — nyrkkeilyn akatemia ja maajoukkuevalmennuksen kumppani
lajivalmennuksessa
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