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MM-kilpailut

Pihla Kaivo-oja -51 kg
• Maailman ranking 2 suoraan 

toiselle kierrokselle
• Sairastui leirin päätyttyä, viikkoa 

ennen ottelua, ei palautunut 
kisoihin

• Vastustaja Laura Fernandez voitti 
WO

• Ei täyttänyt tavoitetta, vaikka oli 
kovassa kunnossa

• Kasakki voitti mestaruuden, jonka 
Pihla voitti kesällä WB Cupissa



MM-kilpailut

Krista Kovalainen -65 kg naiset

• Ensimmäisellä kierroksella 
vastassa intialainen Phogat 
Neeraj

• Kahden erän jälkeen 4:llä 
tasapisteet, yhdellä Kristan johto

• Ottelun lopputulos häviö 3-2

• Sijoitus 17., ottelussa ylitti 
odotukset



MM-kilpailut

Ismail Umar -65 kg miehet

• Ensimmäisellä kierroksella vastassa 
Bartolomej Roszkowicz POL 

• Voitto 5-0

• Toisella kierroksella vastassa 
Asadkhuja Muydinkhujaev UZB

• Häviö 0-5

• Usbekki voitti 
maailmanmestaruuden

• Umar sijoitus 9., täytti odotukset





Yleistä

• Valmistautuminen oli onnistunut, ottelijat olivat huippu-vireessä

• Kaivo-oja voitti kesällä maailmanmestarin kotimaassaan

• Umar hävisi maailmanmestarille ja olympiavoittajalle

• Kovalainen kehittyi ja oli lähellä voittaa oma ottelunsa

• Aasian maat kahmivat eniten mitaleita sekä miehissä että naisissa

• Nopea jalkatyöskentely, koskemattomuus, kehä-äly, korkea 
otteluintensiteetti nousivat omaan arvoonsa

• Menestyneiden maiden tiimirakenteessa AT- ja lääketieteellinen tuki



Huippu-urheilu ja maajoukkuetoiminta

• MM-valmistava leiri 21.8.-2.9. Sheffield – Kaivo-oja, Kovalainen, Umar

• EM-valmistava leiri 25.-27.9. Pajulahti – 24 osallistujaa, 9 kävijää

• U19 EM 30.9.-10.10. Ostrava – Vilen, Rovanperä, Martas

• Huippuryhmän leiri Sheffieldissa 13.-19.10. – Umar, Kaivo-oja

• Maajoukkueleiri 20.-26.10. Pajulahti - Tammer ja U23 osallistujat

• Karpaciauskas turnaus 23.-25.10. – Liettua, Kataja, Suhonen

• Tammer turnaus 31.10.-2.11. Tampere, 19 urheilijaa – Junttila, Kataja, 
Umar, Suhonen, Noioso, Jalava, Jansson, Lehtonen, Bailey, Taslim, 
Rantanen, Kaivo-oja, Myllymäki, Mäkinen, Jokiaho, Tyni, Kovalainen, 
Sillansuo, Kuusikko. 



Huippu-urheilun ja maajoukkuetoiminnan 
suunnittelu

• Varala fysiikkavalmennukseen painottuva leiri huippuryhmälle – 
osapuolena Olympiavalmentajan palkkauksessa

• Varalan järjestämä kamppailulajiryhmän valmennus

• Pajulahti/3 kampuksen opisto – nyrkkeilyn akatemia ja maajoukkueen 
fysiikkavalmennus, (osapuolena Novi palkkauksessa).

• Strike – nyrkkeilyn akatemia ja maajoukkuevalmennuksen kumppani 
lajivalmennuksessa
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