Padavalmentajan syystiedote

Tervehdys kaikille,

Kuluvan vuoden aikana suomalaiset nyrkkeilijat ovat saavuttaneet erinomaisia tuloksia,
vaikka mitali Euroopan Kisoista ja paikat miesten MM-kilpailuihin jaivat saavuttamatta.
Kalenteriturnauksen voittoon suomalaiset ovat yltdneet tdna vuonna ennatykselliset
seitseman kertaa ja Matti Koota iski APB-debyytin kesdakuussa.

Syksyn mydta ollaan taas uuden kilpailukauden kynnyksella. Toivon kaikille nyrkkeilijoille
aktiivista uuden Kkilpailukauden avausta. Viime vuosien aikana niin suomalaisten
nyrkkeilijéiden maara, kuin myos ottelumaarat vahentyneet valitettavan paljon. Nyt siis
kaikki reippain mielin uuteen kauteen ja kilpakehiin!

Lisdksi kaikkien on hyva huomioida alla olevat tapahtumat ja uudistukset.

Syksyn kansainvilisia tapahtumia seuroille meilla ja lahimaissa.

Kv.leiri Turussa 18.-20.9.

Turussa jarjestetdan kolmen paivan leiri syyskuussa, johon osallistuu myos hyvatasoinen
joukkue Ruotsista.

[Imoittautuminen ja lisatiedot: Petteri Nevalainen Nevalainen@DuellGroup.com

HSK Box Cup 9.-11.10. Hillerdéd, Tanska

Suurimpia Pohjoismaissa jarjestettdvia seuraturnauksia, jossa jarjestelyt ovat olleet hyvat.
Kansainvalista kilpailukokemusta hakeville hyva matalan kynnyksen turnaus.
[Imoittautuminen: 1.10.2015 mennessa
http://www.bokseklubben.dk/boxcup/mainpage.php?lang=EN

Golden Girl turnaus 20.-22.11. Boras, Ruotsi

Hyva tasoinen naisten ja tyttdjen turnaus Ruotsissa, johon on tdna vuonnakin ilmoittautunut
Vendjan naisten maajoukkue. Kaikille naisille ja tytdille ehdottomasti osallistumisen arvoinen
turnaus.

[Imoittautuminen: http://thegoldengirlbc.net/

SM-Kilpailut 2016
Alkavan kauden myo6ta siirrytdadn jarjestelmaan, jossa SM-kilpailuihin paasee kunkin
painoluokan kahdeksan parasta nyrkkeilijaa.

Joulukuun 21. paiva julkaistaan SNL:n rankinglista, jossa kunkin painoluokan kuusi
ensimmaistd saavat suoran paikan SM-kilpailuihin. Rankinglistalle sijoitetaan nyrkkeilijat
syyskauden Kkilpailuiden perusteella. Rankinglistan laatii valmennusjohto ja
kilpailuvaliokunta. Vain maajoukkueen tukiurheilijat saavat suoran paikan SM-kilpailuihin.

[Imoittautuminen SM-kilpailuihin paattyy 11.1. ja rankinglistalla kuuden ensimmaisen
ulkopuolella olevien on osallistuttava TUL turnauksen yhteydessa jarjestettavaan
karsintasarjaan. Kunkin painoluokan vapaana olevat paikat taytetddn karsintasarjan tulosten
perusteella.
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SNL valmennusjarjestelma
Maajoukkuetoimintaa ohjaa SNL:n valmennusjarjestelm3, jonka keskeiset kohdat ovat.

Valmennustuki
SNL:n taloudellinen valmennustuki ohjataan kolmen eri tasoryhman mukaan. Tasoryhmiin
kuuluvat nyrkkeilijat ovat SNL:n tukiurheilijoita, jotka muodostavat maajoukkueen
keihdankarjen.

¢ Olympiaryhma

e Boxing Team Finland

e Haastajaryhma

Tukiurheilijat (kesdkuun tilanne)

Olympiaryhma: Matti Koota, Mira Potkonen, Antti Hietala, Ville Hukkanen

Boxing Team Finland: Arslan Khataev, Muhammad Abdilrasoon, Dmytro Tretyak, Tomi Honka
Haastajaryhma: Marjut Lausti, Kalle Kallioinen

Urheilijoita arvioidaan kahdesti vuodessa kilpailumenestyksen ja testileirin tulosten
perusteella. Olympiaryhman urheilijoiden tilanne arvioidaan kerran vuodessa.

Valmentajatiimi

Padvalmentajan lisdksi maajoukkueen valmennukseen osallistuvat
e Askar Sarsenbayev

Veli Koota

Maarit Teuronen

Kari Korhonen

Karre Anttonen

Arvokilpailuihin osallistuminen

Osallistuminen arvokilpailuihin tapahtuu liittojohtoisesti alla olevissa luokissa.
¢ Yleinen sarja
e A-juniorit
e B-juniorit

Arvokilpailuihin nimettavan joukkueen urheilijoilta edellytetdan riittdvaa kansainvalista
ottelukokemusta ja tuloksia EUBC:n kalenteriturnauksissa tai niihin verrattavissa
turnauksissa.

Urheilijavalintoja arvioi valmennusvaliokunta ja lopullisen paatoksen tekee paavalmentaja.
Mikali edustuspaikasta kilvoittelee kaksi tasaveroisesti kansainvalisid ndyttoja antanutta
nyrkkeilijaa, tulee karsintaottelu jarjestda vahintaan nelja viikkoa ennen arvokilpailua.

Syysterveisin,

Jarkko Pitkdnen
Paavalmentaja



