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KALENTERI

5.—6.5.: 32. kansain-
vilinen Pirkka tur-
naus Tampere
(nuoret)

12.—13.5.: Kuntonyrk-
keilyohjaajien Diplomi-
kurssi Tuusula

12.5.: Junioriohjaajien
syventava ns. kouluttaja-
koulutus, Tuusula

13.5.: Junioriohjaajakou-
lutus, Tuusula

15.5. Hakuaika vuo-
den 2019 kilpailuihin
padttyy
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SM-kisat uudistuvat vuonna 2019

Suomen Nyrkkeilyliiton
johtokunta on paattanyt

hyodyntaen varsinkin, kun otte-

luparit tiedetaian ennakkoon.

uudistaa aikuisten Suomen Jirjestivin tahon onkin syyti

mestaruuskilpailuja ensi
vuodelle.

Nyrkkeilyliitto uudistaa mesta-
ruusturnauskonseptiaan. Uusi
avoin karsinta antaa myos mui-
den kamppailulajien kilpailijoille
mahdollisuuden tarttua tilaisuu-
teen.

- Kokeilussa ollut karsintasys-
teemi ei yksinkertaisesti toimi-
nut, toteaa puheenjohtaja Tomi
Korpinen. "Tassa uudessa sys-
teemissa olen erityisen iloinen
siitd, etta se antaa esimerkiksi

myos miettid kisajarjestelysuun-

nitelmissaan tiedotuskanavia.

Aikataulu vuoden 2019 ki-
soille:

15.5.2018 hakemukset viim.
Liittoon

15.2.-15.3.ilmoittautuminen

20.3. Virallinen arvontatilaisuus
Helsingissa (aika voi muuttua)

13.-14.4. SM-alkuotteluturnaus

27.-28.4. SM-lopputurnaus

Uudistus tuo muutoksia

lijalld tulee kaytyna vahintaan viisi (5)
olympiatyylin nyrkkeilyn kilpaottelua
yleisessa sarjassa tai A-junioreissa.

- limoittautumisen yhteydessa nyrkkeili-
joista on lahetettava kelpolaatuinen sah-
koinen valokuva kilpailujen markkinointia
varten. Ohjeet kuvan ottamiseen kerro-

taan tuonnempana Liiton kotisivuilla

- SM-alkuturnaukseen osallistuu vain ne

nyrkkeilijat, jotka eivat paasseet suoraan
arvalla viliera- ja loppuottelutilaisuuteen.
- Nyrkkeilija, joka paasee suoraan vapaa-
arvalla valieriin/finaaliin, eika tule ottele-
maan ei saa SM-mitalia.

Lisdtietoja:

Suomen Nyrkkeilyliiton johtokunta

kickboxing-kilpailjoilla mahdolli- mydntad SM-turnausten jarjestamisoikeu-

19.5.: Salikilpailut,
Porvoo, BoBox

25.5. GDPR eli EU:n
tietosuoja-asetus astuu

voimaan

26.5. Tarmo Uusivir-
ran muistokilpailut,
Jyvaskyld, JTN

|.—3.6. Kilpanyrkkeily-
valmentajien ja nyrkkeili-
joiden kv. koulutus,

suuden kokeilla paasya SM-
lopputurnaukseen. Kiitokset
Miika Forsstromille ja Aki Jan-
kille, joiden laatiman esityksen

perusteella tima paatos tehtiin”.

Useammalle viikonlopulle sijoit-
tuvat tilaisuudet antavat myos
oivan mahdollisuuden luoda
kisatunnelmaa some-kanavia

my®0s osallistumissddntsihin

- SM-kilpailuihin voi osallistua 16
nyrkkeilijaa per painoluokka. Jos
johonkin sarjaan tulee yli 16
ilmoittautunutta, voi Nyrkkeily-
liiton kilpailuvaliokunta paattaa

mahdollisista karsintaotteluista.

- limoittautumishetkelld nyrkkei-

Vuoden 2018 Suomen mestarit

Vuoden 2018 Suomen mesta-

det hakemusten perusteella jasenseuroil-
leen.

miika.forsstrom@finbox.fi / Miika Fors-
strom, toimistosihteeri, Suomen Nyrk-
keilyliitto

Lisatietoja muutoksesta Ioydat liiton
sivuilta. Kopioi tastd osoite nettiin:
https://www.nyrkkeilyliitto.com/
@Bin/1094703/SM-
jarjestelmanmuutos202019.pdf

jarjestelma on tullut tiensa paihan”,

Solvalla

ruudet iskettiin ensimmaista toteaa puheenjohtaja Tomi Korpi-

kertaa Porissa. Parhaana nais-  nen. Oman mausteensa kisoihin toi

nyrkkeilijana palkittiin Elina kannustava yleiso, joka sai toisinaan

Gustafsson (TVS) ja miesnyrk-
keilijana llari Kujala (KNK).

Urheilutalon katon irti kannattimil-
taan. Upea kannustus kirvoitti urhei-

Paras seura seka miehissa etta
naisissa oli Tampereen Voimai-
luseura.

”Kiitokset Porin NMKY:lle
jarjestelyista ja innovatiivisista
oheisohjelmista! Poisjaanteja
oli jalleen jonkin verran, mutta
kisat saatiin kaytya erittain
urheilullisessa hengessa. Saim-
me nauttia verrattain hyvista
otteluista, mutta samalla nih-
tiin, etta nykyinen karsinta-

lijatkin aivan uuteen sykkeeseen.
Kiitos Poril

Miehet:

56 kg Wael Al Khaghani TVS
60 kg Arslan Khataev PoNS
64 kg Joonas Koivuranta RoRe

69 kg Muhammad Abdilrasoon TVS

75 kg llari Kujala KNK

81 kg Krysztof Wojciechowski KuKu

91 kg Krenar Aliu KNK
+91 kg Antti Lehmusvirpi WBC

Naiset:

48 kg Satu Lehtonen Akl

51 kg Fatma Hajizadeh RoRe
54 kg Kristiina Kivisto VN
57 kg Marjut Lausti TTN

60 kg Mira Potkonen TVS
64 kg Anette Valtanen HeTa
75 kg Elina Gustafsson TVS


mailto:miika.forsstrom@finbox.fi
https://www.nyrkkeilyliitto.com/@Bin/1094703/SM-jarjestelmanmuutos202019.pdf
https://www.nyrkkeilyliitto.com/@Bin/1094703/SM-jarjestelmanmuutos202019.pdf
https://www.nyrkkeilyliitto.com/@Bin/1094703/SM-jarjestelmanmuutos202019.pdf
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NNan lisenssiasiat KUNNnossa!
Vuoden 2018 alusta voimaan tulleen saantdmuutoksen mukaan on jokaisella lajimme
S U OM | harrastajalla oltava joko kilpailu-, toimitsija- tai harrastelisenssi. Huhtikuun puleen valiin
mennessa ovat seurat hankkineet yhteensa 2550 lisenssia.
S PO RT Osalla Liiton jasenseuroista on lisenssit vield hankkimatta. Lisenssikausi kestdd vuoden loppuun asti, joten vield
: on hyvaa aikaa laittaa lisenssiasiat kuntoon. Lisenssit ja vakuutukset saa hankittua kirjautumalla SuomiSportin
g palveluun osoitteessa www.suomisport.fi. Ohjeet I10ytyvit Liiton kotisivuilta hakusanalla ”lisenssit”.
OP Vakuutus
i LISENSSIEN HINNAT
- kilpailulisenssi 40 €, kilpanyrkkeilijoille
- harrastelisenssi 10 € harrastajille, jotka eivit kilpaile
- toimitsijalisenssi |5 € tuomareille, valmentajille, kulma-avustajille; mikali sinulla on kilpailulisenssi et tarvitse
erillista toimitsijalisenssia.
VAKUUTUKSET: Olympianyrkkeilyvakuutus on kilpanyrkkeilijoille ja niille harrastajille, jotka sparraavat / teke-
vat muita nyrkkeilyharjoitteita, joissa tulee kontaktia. Kilpanyrkkeilijdille olympianyrkkeilyvakuutus on pakolli-
nen, mutta sen voi kilpailuttaa. Jos vakuutuksen ottaa muualta, niin kilpailupaikoilla on oltava mukana todistus
kilpanyrkkeilyn kattavasta vakuutuksesta.
Lisatietoja: https://www.nyrkkeilyliitto.com/lisenssit-ja-vakuutukset/
Kopioi tasta linkki OK:n SuomiSport-tiedotteeseen:

http://shoutout.wix.com/so/fM6Uwdu7?cid=d3c5513e-93d7-4f7f-bcfb-

Lataa anti-doping—appi avuksesi

Suomen urheilun eettinen

/
KAMU liikehaku-
sovelluksen avulla voit

varmistaa kayttamasi

tien maaran kasvaneen viime urheilijan dopingtestissa antamat

laakevalmisteen

kayttokelpoisuuden
urheilussa. Voit ladata
SUEK:n julkaiseman
maksuttoman

sovelluksen Google
Playssa.

keskus SUEK ry on jul-
kaissut listat viime vuon-
na tehdyista doping-
testeista.

SUEK julkaisi kansallisen tes-
tausohjelman piirissa tekemat
virtsa- ja veritestien lukumaa-
rat liitoittain. Yhteensa testeja
tehtiin 2017 kappaletta, joista
nyrkkeilijoille 31 testia. Do-
pingtestitilastot kertovat
ADT:n tekemien dopingtes-

vuosina. Nyrkkeilyssa testien
maarat ovat pysyneet lihes
samana viimeisen viiden vuo-
den aikana.

Urheilijan velvoitteena on
tuntea oikeutensa ja velvolli-
suutensa dopingtestissa. Ur-
heilijan oikeudet ja velvollisuu-
det on maaritelty Maailman
Antidopingtoimisto WADAnN
Kansainvilisessa testaus- ja
tutkintastandardissa. Kaikki

Harri Appelrothista kunniapuheenjohtaja

Harri Appelroth nimettiin
Suomen Nyrkkeilyliiton
kunniapuheenjohtajaksi
Porin SM-kisojen yhteydes-
sa pidetyssa Kevatkokouk-
sessa. Jasenisto vahvisti
Liittojohtokunnan esityksen
yksimielisesti.

Appelroth on toiminut nyrk-
keilyn parissa lihes 40 vuoden
ajan. Han toimi Liiton puheen-
johtajana vuosina 2007-12,

jona aikana liiton toimintaa
kehitettiin ansiokkaasti. Lisaksi
Appelroth on ollut mukana
sekd MM- etta EM-
kisaorganisaatioissa vuosina
1993 ja 2000. Han on tyos-
kennellyt molempien kansain-
vilisten nyrkkeilyturnaustem-
me jarjestelytoimikunnissa,
Tammer Turnauksessa vuosi-
na 1994-2004 ja GeeBee Tur-
nauksessa vuosina 1983 —
2017. Myos siviilipuolella Ap-

FINBOX-SEURATIEDOTE

- Tama kunniapuheenjoh-
tajuus on erittdin arvostet-
tava kiitos jasenistolta —
ystavilta, joita nama vuo-
det nyrkkeilyn parissa ovat
minulle tuoneet. Kiitan
lampimasti kaikkia nimityk-
sesta, joka toki edellyttaa
sitd, ettd jatkossakin olen
mukana nyrkkeilykuvioissa,

sanoo Appelroth

tiedot kasitellaan luottamuksellisina.

nen huolehtimaan siita, ettd doping-
testejd voidaan suorittaa kilpailuissa
saantdjen mukaan. Jarjestdjien on
hyva jo ennalta varautua dopingtes-
teihin.

Tutustu SUEK:n toimintaan osoit-
tessa: www.suek fi

Ldhde: suek.fi
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Paatospoytakirjat julkisiksi

SNL:n johtokunta on paittanyt julkaista jatkossa kokouspoytikirjat pitimistaan kokouksista. Johtokunta kuitenkin pidattda oikeuden
julkaista vain poytakirjan otteen, mikali kokouksessa on kasitelty esimerkiksi kurinpidollisia tai muuten liiton jasenistoon liittyvia
henkilokohtaisia asioita. kokouspoytakirjat tulevat julkisiksi. Johtokunta haluaa lisita liiton toiminnan lapinakyvyytta ja avoimuutta.
Poytikirja julkaistaan Liiton kotisivuilla kokouksen hyvaksyttya kokousasiakirjan.

GDPR koskee myos urheiluseuroja

EU:n tietoturvalain uudistus astuu voimaan 25.5.2018. Uudistus koskee my6s urheiluseuroja, jotka keraavit jasenistostaan tietoja.
Ellei seuran nimetty rekisterinpitija joudu lakisditeisen velvoitteen noudattamiseksi keraamain henkilotietoa, henkilolta on saatava

tietonsa kayttoon. Kdytannossa tima tarkoittaa sita, ettd helpoin tapa varmistaa laillinen tietojen keradminen on pyytaa lupa lomak-
keella, jossa kayttokohde on selvasti kuvattu ja henkil6 joutuu erikseen valitsemaan, ettd han antaa suostumuksensa tietojen keraa-
miseen. Jos henkilo on alle 16-vuotias, lupa on saatava lapsen vanhemmalta. Rekisteriseloste kannattaa julkaista myos seuran kotisi-

/
|
|
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|
|
|
|
|
|
I
|

vuilla. Hyvan mallin Idydat esim. Tapanilan Era Nyrkkeilyn kotisivuilta: http://www.taenyrkkeily filyleista/rekisteriseloste-62795 |
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- tdmdn nimen ympdrille on hyvd
rakentaa vahvaa bréndid. Parasta

on, ettd kdyttékelpoisia ja oivaltavia
nimiehdotuksia tuli runsaasti sekd
Facebook-sivulle ettd sdhkopostiin!

T REALLY
S A SMALL
WORLD

v

FINBOX PERHE

JOUTSENO BOXING CLUB

Vilma Viitanen ja Aksa Mikeli osallistuivat Italiassa 17. Aloitamme Finbox-seuratiedotteessa

—26.4. kaytihin U19 EM-kilpailuihin. seuraesittelysarjan. Ensimmaisena

Vilma kohtasi heti ensiottelussaan kaksinkertaisen Euroo- q c o
i . o . ) esittelyvuorossa Joutseno Boxing Club ita-
pan mestarin Caroline Dubois’n,, mutta hyvistad otteista

huolimatta britti vei ottelun. Aksa Makela kohtasi avaus- Suomesta.
paivana tanskalaisen Sebastian Terteryanin, tuloksena har-

mittava tappio.
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Kotisali: Joutsenon Urhei-

lukeskuksen kamppailusali
Perustettu 2010

Jasenid n. 60
Kilpanyrkkeilijoita
Junioritoimintaa
Kuntonyrkkeilya
Puheenjohtaja:

Tommi Seppaldinen
Kilpa— ja junioritoiminta:

Ville Mustonen

Kotisivut:

joutsenobo-
xing.sporttisaitti.com/

Facebook:

@Joutseno-Boxing-Club

Sahkoposti:

joboclub@gmail.com

FINBOX-perhe:
Joutseno Boxing Club

Mista kaikki alkoi?- Nyrkkeily kdynnistettiin Joutsenossa 90-luvulla yleisseura Joutsenon
Katajassa, joista ajoista aktiivisesti seurassa toimii edelleen joitakin innokkaita. Vuosi
2009 oli vaikea, toiminta oli katkolla, mutta Timo Mattila pommitti Olavi Nihtista ja moti-
voi jatkamaan. Tdma vuonna 2010 perustettu nyrkkeilyn erikoisseura lahti loistavasti
kdyntiin, kun innokkaita tekijoita riitti.

Minkalaisella porukalla seuran toimintaa ylldpidetdaan?- Hallitushan koostuu talla hetkel-
Id ihan vaan omasta harrastajaporukasta entisista ja nykyisista (kuntonyrkkeily), paitsi
Noora (Heiskari) tietty kilpapuolelta. Kuntopuolen vetajat pyorittaa treeneja vuorotellen.
Toki valilla meilld kdy vierailevia ohjaajia. Tyonjako toimii niin, etta yksi vetdjista laittelee
vetovuoroja kaikille tasapuolisesti ja sovitaan sitten vield viimeistely yhdessa. Hin myds
haaraa kauden paattajaisten kanssa, hoitaa maksuasioita ja vierailijoita. Tarkea tekija siis.

Miten huomioitte aktiivit, jotka pyorittavat toimintaa?

Ekat 3 vuotta mentiin periaatteella kaikki maksaa samat maksut, jotta uuden seuran ta-
lous saadaan kestavaksi. Ahkerimmat tekijat palkittiin onnistuneen kauden paatteeksi
kausimaksua vastaavilla tavara- tai tuotepalkinnoilla. Tekijoita on matkan varrella riittdnyt
loistavasti, kun suhteutetaan se monen ison kaupungin seura-aktiivien maaraan. Jokaisen
panos seuran hyvaksi on ollut ja on merkittava, ilman heitd seura ei voisi ndin hyvin kuin
se nyt voi. Seuramme vahvuuksista on sen tuki kaikenlaiseen koulutukseen joka vie seu-
ran paatyota eteenpain. Ei ole koskaan sanottu, ettei ole rahaa lahted koulutuksiin. Ja
kuten varmaan suurin osa Suomen valmentajista, tehddan Joutsenossakin tyota fiiliksien
takia!

Pienen seuran tiivis yhteishenki

Olen aktiiviaikoina kiertdanyt paljon ympari Suomea nyrkkeilyn parissa ja usein kuullut
kehut, miten noin pienelta paikkakunnalta tulee noin virkea seura. Sitahan se on, kun
kilpailijoitakin on seuran lyhyen historian aikana ollut joka vuosi aina SM-mitaleille saak-
ka. Myos kuntonyrkkeily on ollut koko ajan aktiivista tuottaen yhdessa kilpanyrkkeilyn
kanssa hienon kokonaisuuden. Erikoisuutena meilla on yhteinen naisten ja miesten kun-
tonyrkkeily ryhma, joka myos lisda yhtendisyytta ja hyvaa henkea. Naistd toiminnoista on
syntynyt tiivis ja yhtendinen seura.

Kilparyhma: - Kilparyhman tilanne on yhta aikaa hyva etta huono. Ryhmaa on mukavasti,
mutta sitoutuneita valmentajia vain yksi, Ville Mustonen. Han on vetanyt kaytanndssa
yksin kuusi vuotta ryhmaa. Ville on tehnyt pitkan tyérupeaman nyrkkeilyn parissa todelli-
sella rakkaudesta lajiin —asenteella. Eteld-Karjalassa on paljon osaavia entisia kilpanyrkkei-
lij6itd, joista muutamat, kuten Teppo Laine ja Jani Nousiainen ovat antaneet osaamistaan
seuralle, mutta eivat ole mukana seuran paivittdisessa tyossa. Eikd unohtaa sovi nykyaan
seuran toisena valmentajana toimivaa Juha Mykkastd, jonka paneutuminen tekniikan
opettamiseen on erittdin arvokasta seuralle.

Junioritoiminta: - Juniori- ja kilparyhmassa on tosin mukavasti porukkaa, mutta toivotta-
vasti kilpailemaan lahtevia olisi tulevaisuudessa useampia. Jos saisimme myos sellaisia
valmentajia/vetdjia, jotka olisivat valmiita viemaan naita harrastajia kilpailuihin, niin us-
kon, ettd Joutsenossa juotaisiin mitali kahveja useamminkin.

Saako tulla kyladn? - Ota seuran yhteystiedot esiin, soitat jollekin ja sovi asiasta. Nyrkkei-
ly-yhteisomme on siitd hieno, ettei tdala kovin usein ovia suljeta, kun naissa vierailuissa
aina molemmat voittavat.

Haastateltavana oli Ville Mustonen. Seuraavassa numerossa matkaamme lédnsirannikolle.
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