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R Valmennusvaliokunnan toiminta

* Valmennusvaliokunta kokoontuu 12.4. GeeBee turnauksessa paikan
paalla ja etayhteydella.

* Maajoukkue ryhma kokoontui: 24.3., jossa suunnittelimme tulevia
maajoukkuevalintoja ja WB Cup ja Challenge kilpailuihin
osallistumista.

e Koulutusryhma kokoontui: 26.3. Jarvenpaassa kasittelimme
valmentajakoulutuksen tason nostamista.

* Esitys: Jarjestamme useampia valmentajakoulutuksia online
ulkomaisia asiantuntijoita hyddyntaen. Nyrkkeilyvalmentajkerho
jarjestaa asiantuntijakoulutuksen hyddyntaen Suomen valmentajien
asiantuntijoita.
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Harjoitusleirit

GeeBee turnaukseen valmistavat:

e 27.-30. Maaliskuuta
Pajulahdessa 14 osallistujaa

* 3.-6.4. Huhtikuuta Pajulahdessa
34 osallistujaa, joista 2 ruotsista
ja 2 virosta

* Pajulahdessa Nikula hallista
siirrytaan uuteen halliin. Kolme
kehaa.
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Kilpailut

 Ladies Cup U40, U19, U17 Latvia 6.-9.3., Valmentaja Kalle Tolonen,
tuomari Laura Sirvio

* PM, U40 ja U19 Oslo 13.-16.3. Valmentajat Ervin Kade, Aki Kalke.
Tuomarit Sabriin Peral3, Janniina Tapio.

* Bocskai turnaus U40, Unkari 10.-15.3. Valmentajat Maarit Teuronen,
Veli Koota, tuomari Matteus Pirinen.

* Pozniakas turnaus U19, Vilna 26.-29.3. Valmentaja Aki Kalke, tuomari
Jani Rauma.

e GeeBee turnaus U40, Helsinki 10.-13.4. 23 urheilijaa.
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Kilpailut

 Ladies Cup
* TA 57 kg Janette Vilen voitti sarjansa kolmella ottelulla
* N 51 kg Laura Myllymaki voitti hopeaa yhdella voitolla

* N 54 kg Emma Jokiaho voitti sarjansa kahdella voitolla, Elsa Narhi
hopeaa yhdella voitolla. Havisi Jokiaholle finaalissa.

* N57 kg Anna Tyni voitti hopeaa kahdella voitolla.
* N70 kg Mari Sillansuo voitti hopeaa.

* N80 kg Veera Tuomikoski voitti hopeaa.
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Kilpailut

* PM-kilpailut Norjassa

60 kg Konsta Junttila havisi ruotsalaiselle Erduan Berishalle. 3. sija
65 kg Juho Taipale havisi norjalaiselle. 3. sija

75 kg Benjamin Eriksson voitti sarjansa kahdella ottelulla.

80 kg Aapo Lehtonen havisi norjalaiselle. 3. sija

51 kg Laura Myllymaki havisi norjalaiselle. 2. sija

54 kg Emma Jokiaho voitti mestaruuden kahdella ottelulla.

57 kg Anna Tyni havisi ruotsalaiselle. 3. sija

70 kg Mari Sillansuo havisi tanskalaiselle. 2. sija
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Kilpailut

* PM turnaus, nuoret

AT 57 kg Janette Vilen voitti kaksi ottelua. 2. sija

A 60 kg Aapo Rovanpera voitti mestaruuden kahdella ottelulla.

A 65 kg Eliar Kolomoichenko voitti mestaruuden kahdella ottelulla.

A 70 kg Verneri Nordensved havisi ottelunsa ensimmaisella kierroksella.
A 75 kg Oliver Martas havisi finaaliottelunsa. 2. sija

A 80 kg Tatu Lamsa havisi finaaliottelunsa. 2. sija
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Kilpailut

e Bocskai turnaus, Unkari

* Valmentajana Maarit Teuronen

N 54 kg Teresa Makinen havisi ensimmaisen kierroksen ottelunsa
N65 kg Krista Kovalainen havisi ensimmaisen kierroksen ottelunsa
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Kilpailut

* Pozniakas turnaus, Liettua.
* Valmentajana Aki Kalke
60 kg Aapo Rovanpera voitti ottelunsa, mutta sairastui.

75 kg Oliver Martas havisi ensimmaisen kierroksen ottelunsa 2-3
turnauksen voittaneelle puolalaiselle.
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Kilpailut

* GeeBee turnaus, Helsinki

» 21 osallistujaa, joista 7 naista ja
14 miesta

e 12 mitalia — 2 kultaa, 2 hopeaa, 8
pronssia

e 33 ottelua — 14 voittoa, 19
tappiota

* 9 hajaaanitappiota,7
hajadanivoittoa
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2> EUROPEAN
N7 BOXING

Kilpailut

Contact: President Lars Brovil f/ Chairman Sport & Competition Martin Volke

Calendar European Boxing 2025 Update 02.04. 2025

Start Date | End Date | Name of the Tournament City Country Gender Age Group Contact

29.03. 06.04. Waorld Boxing Cup Foz do lguacu Brazil Men - Women | Elite worldcupbrazilzo2s@chbows. com br
10.05. 17.05. World Boxing Cup Warsaw Poland Ien - Women | Elite worldeuppolanda 005 Sgmail.com
10.06. 15.06. World Boxing Challenge Usti nad Labem Czech Republic | Men - Women | Elite box@ouscz.o

30.06. 07.07. World Boxing Cup Astana Kazakhstan Men - Women | Elite reception@kfb.kz

04,09, 14.09. Waorld Championships Liverpool England Men - Women | Elite boxing@mlsgh.co

15.11. 22.11. World Boxing Cup India India Men - Women | Elite ifoebosnfederationin |
27.10. 05.11. European Championships U15 Porec Croatia Men - Women | U1 hbs@boks-savez hr

08.12. 18.12. European Championships U17 Kienbaum Germany Men - Women |U17 b bastian@bowverband.de

30.09. 09.10. European Championships U19 Ostrava Czech Republic | Men - Women | U19 box@pasc.c

21.11. 30.11. European Championships U23 Budapest Hungary Men - Women |U22 info@boxing hiu
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Valmentaja koulutukset

e 27.-30.3. Pajulahdessa Valentin
Ostyanovin johtama kilpanyrkkeilyn
valmentajakoulutus

e 5 osallistua lahi, 2 etana

 Valentin kertoi Ukrainan nyrkkeilyn
valmennusjarjestelmasta, seka
nyrkkeilijoiden fY]ysisesté ja
teknistaktisesta harjoittelusta,
kausijaosta seka kilpailuihin
valmistautumisesta. Hanella on
kokemus Ukrainan maajoukkue
valmennuksen ohjelmoinnista 30-
vuoden ajalta.
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Valmennuksen strategian toimeenpano

* Urheilijoiden testausvalineiden kehittaminen — suomalainen
analysointijarjestelma

* TKI-verkoston kehittaminen pilottiprojektin esitys KIHU:lle

* Rajapintojen yhdistaminen datan kerua ja analysointia varten
tanskalainen JABR — ruotsalainen Boxingbase.
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Lisaksi

* Viikottaiset kokoukset Olympiavalmentajan kanssa

* Maajoukkueryhmien valmennussuunnitelmat

e Kansainvaliset turnaukset ja niihin lahetettavat joukkueet

* World Boxingin kilpailujarjestelman kehittaminen

e Urheilijoiden seuranta ja testaaminen leirien ja kilpailujen aikana
* Akatemiavalmennukset

* Yhteishaun urehiluoppilaitos pisteytykset

* Valmennuksen koordinointi. Urheilukoulu, alueet, maajoukkue.

* Nyrkkeilyvalmentajakerho. Koulutukset ja valmentajakahvit.
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