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Suomen Nyrkkeilyliiton (SNL) VALMENNUSJARJESTELMA 2020 - 2024

Suomen Nyrkkeilyliiton strategiassa visiomme 2024 on, olla: Menestyvi olympialaji - Vastuullinen ja johtava
kamppailulaji Suomessa.

Valmennusjirjestelmin tavoitteena on luoda edellytykset strategian mukaisten tavoitteiden ja vision saavuttamiselle
toimintaamme ohjaavien arvojen mukaan: Yhdenvertaisuus, Yksilon kunnioittaminen, Avoimuus ja rehellisyys seka
Tavoitteellisuus.

Perusta kaikelle liiton toiminnalle on seuroissa tehtiva péivittiinen valmennus, ohjaus ja harjoittelu harrastus-,
kilpa- ja huippu-urheilun parissa. Ohjenuorana liiton huippu-urheilun valmennusjirjestelmissa on, ettd parhaat
urheilijat padsevit harjoittelemaan ja kilpailemaan toistensa kanssa yli seurarajojen mahdollisimman paljon.

Toiminta toteutetaan yhteistyossi liiton tyontekijoiden (lajipaallikko- ja nuorten olympiavalmentajat ja
toiminnanjohtaja), valmennusvaliokunnan, nuorisovaliokunnan, harrastevaliokunnan, valmentajien, urheilijoiden ja
seurojen kanssa. Valmennusjirjestelmassa keskitytadn niihin osa-alueisiin, joissa liitto tukee ja auttaa parhaita
urheilijoita urheilijaksi kasvamisessa ja huippu-urheilijana olemisessa sekd valmentajia ja seuroja heidan tyssdan
huippu-urheilun hyvaksi.

SNL:n Huippu-urheilun valmennusjirjestelmi koostuu seuraavista huippu-urheiluun ja kansainviliseen
menestykseen ohjaavista osa-alueista:

e Liiton valmennusryhmat ja kriteerit
o kriteerien tdyttyminen on perusedellytys sille, ettd voidaan valita liiton valmennusryhmiin.
Kriteerien tdyttyminen ei automaattisesti johda valintaan, vaan valmennusryhmii koottaessa
otetaan huomioon my®os liiton resurssitilanne.
o valmennusryhmien valintakriteerit
e Arvokilpailuvalinnat
o arvokilpailukriteerit
o arvokisothin on mahdollista pdastd mukaan, jos tdyttdd arvokilpailukriteerit riippumatta siitd
kuuluuko liiton valmennusryhmiin tai ei
e Liiton kdytinnon valmennustoiminta (keskittimisen ratkaisut)
o yhteisharjoittelu
o leirit kotimaassa ja ulkomailla
o luennot, tukitoiminnot
o harjoitusten, kilpailujen ja leirien suunnittelu ja seuranta
o fyysiset testit ja dokumentointi
e Liiton huippu-urheilun avainhenkil6iden toimenkuvat ja vastuut
e Urheilijan polun rakentaminen
e Valmentajien ammattitaidon kehittiminen

Naistd kohdista tarkemmin (1-7)

1. Liiton valmennusryhmit ja ryhmien valintakriteerit

2 Arvokilpailukriteerit

3. Liiton kdytinnon valmennustoiminta

4 Liiton Huippu-urheilutyéryhmin ja sen jasenten vastuut
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5. Urheilijan polku (tavoite valmistua 2021)
6. Valmentajien ammattitaidon kehittiminen (Tyon alla osana liiton koulutusjirjestelmin kehitysta)
7. Kaytettyja termeja

1. SNL:n VALMENNUSRYHMAT JA RYHMIEN VALINTAKRITEERIT

Suomen Nyrkkeilyliitossa on kolme eri tason valmennusryhmia:

e Olympiaryhmi (O) — huippu-/Olympia -urheilijat
e Boxing Team Finland (BTF) — kansainvilisen tason urheilijat
e Haastajaryhma (H) — potentiaaliset kv.- tason kilpaurheilijat

Valmennusryhmat seuraavalle kaudelle nimetdan jatkossa vuosittain. Valmennusryhmii voidaan perustellusti
tarkistaa kauden aikana.

Valmennusjohto kdy aina urheilijan ja hinen valmentajansa kanssa keskustelun. Vaikuttavina tekij6inad voivat olla

esimerkiksi urheilijan huomattava kehittyminen yhden kauden aikana, loukkaantumiset, harjoituskriteerien
laiminlyonti, sopimusrikkomukset tms.

1.1. Valmennusryhmien valintakriteerit

Alla olevat kriteerit ovat perusedellytyksia sille, ettd voidaan valita liiton valmennusryhmiin mukaan. Kriteerien
tidyttyminen ei automaattisesti johda valintaan, vaan valmennusryhmid koottaessa otetaan huomioon myos liiton
resurssitilanne.

Yleiskriteerit valmennusryhmat O-BTF-H

e valmennusryhmi O: huippu-urheilu elimintapana

e valmennustyhmid BTF: huippu-/kilpaurheilu elimintapana

e urheilijanpulssi.fi tiytté (urheilijaja valmentaja)

e kokonaisvaltainen kausisuunnitelma harjoittelusta, leirityksesta seké kilpailemisesta tavoitteena oman
ikdluokan arvokilpailut (EM/MM/EG/OG) ja SM-kilpailut sekid ikiluokan Suomessa jarjestettavit kv.
kilpailut (Ruska-(jos maajoukkueturnaus), Tammer- ja GeeBee- turnaukset) ja naapurimaissa jarjestettavat
kv. kilpailut ja turnaukset.

e harjoittelun seurantajirjestelma paivittiin kaytossa

e osallistuu liiton testauksiin niitd jirjestettdessa

e osallistuu arvokisoihin, jos valitaan

e O-ja BTF- ryhmiin valitut allekirjoittavat SNL- valmennustukisopimuksen (tukiurheilijasopimus) mm.
vastuut, velvoitteet, antidoping /Puhtaasti Paras-verkkokoulutus.

e  Urheilijan- pulssin yllapito

Tuloskriteerit O-BTF-H
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Edellisten kriteerien lisaksi huomioidaan seuraavat tuloskriteerit. Tuloskriteerit antavat suuntaa urheilijan “tasosta”.
”Taso” madraytyy urheilijan tuloksia kahdelta edelliseltd kaudelta tarkastelemalla. Poikkeusoloista johtuen edellinen
kausi on edellinen téysi kausi 2019-2020. Muutoksia valmennusryhménimityksiin kauden, 2021-2022 perusteella
voidaan arvioida tapauskohtaisesti poikkeus oloista johtuen.

Valmennusryhmi O
e vihintddn 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana
o Sen MM-kisoissa 16:n tai EM-kisoissa 8:n parhaan joukkoon tai AIBA kalenteriturnaus sijoitus 4:n
parhaan joukkoon ikdryhmissdan.
o U22 EM -kisoissa 8:n parhaan joukkoon
o U19 EM/MM-kisoissa 4:n parhaan joukkoon

Valmennusryhmi BTF
e vihintddn 2 sijoitusta viimeisen 2 kauden aikana
o Sen MM- kisoissa 32:n tai EM-kisoissa 16:n parhaan joukkoon tai AIBA kalenteriturnaus sijoitus
8:n parhaan joukkoon ikiryhmissdan.
o U22 EM -kisoissa 8:n parhaan joukkoon
o U19 EM/MM-kisoissa 16:n parhaan joukkoon
o U17 EM-kisoissa 4:n parhaan joukkoon

Haastajaryhma
e vihintddn 1 sijoitus viimeisen kauden aikana
o Sen MM- kisoissa 32:n tai EM-kisoissa 16:n parhaan joukkoon tai AIBA kalenteriturnaus sijoitus 8:n
parhaan joukkoon ikdryhmissdan.
o U22 EM -kisoissa 8:n parhaan joukkoon
o U19 EM/MM-kisoissa 16:n parhaan joukkoon
o U17 EM-kisoissa 4:n parhaan joukkoon

Riippumatta kilpailun luokituksesta ja nyrkkeilijan sijoituksesta, kv. kilpailu kelpaa tuloskriteeristoon vain, jos siind
on vihintain 8 osallistujaa ja nyrkkeilija pdasee alkueristd jatkoon otteluvoitolla.

1.2. Taloudellinen ja toiminnallinen tuki

Liitto tukee valmennusryhmien urheilijoita toiminnallisesti ja rahallisesti. Liiton suora tai epasuora rahallinen tuki
kohdennetaan valmennusryhmien (O-BTF-H) toimintaan sitoutuneille ja valmennustukisopimuksen tehneille
urheilijoille.

Suoraa taloudellista tukea myonnetdidn kausikohtaisen suunnitelman mukaan henkil6kohtaisesti.

Tuki suunnataan ryhmien kausisuunnitelman mukaisiin kv. leiri- ja kilpailukuluihin. Liitto my6ntdd valmennustukea
kokonaisuudessaan 18 000euroa vuosittain.

Tuet kohdennetaan kattamaan kausisuunnitelman mukaisia mm. kilpailukohtaisia tukia, osanotto- ja kv.
leirimaksuja, arvokisatukia joukkueeseen valituille.

Toiminnalliset tuet sisaltivit kotimaan liittotason valmennustoiminnan sisiltien valmentajakorvaukset.
Valmennusryhmituista (tehostamistuki) tehdddn lajipdallikon, Olympiakomitean HUY:n kamppailulajivastaavan,
urheilijan ja hinen valmentajansa toimesta kausittain erillinen suunnitelma.
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Kausi 2021-2022/ vuosi 2022:

Kaudella 2021-2022 valmennusryhmiin O-BTF-H valittuja ja valmennustukisopimuksen tehneita urheilijoita
tuetaan seuraavasti:

1. Liitto maksaa henkilokohtaisen kausisuunnitelman mukaisiin urheiluun suunnattuihin kustannuksiin tukea
seuraavasti:
e Valmennusryhmin O urheilijalle 3000 euroa
e Valmennusryhmin BTF urheilijalle 1500 euroa
e Valmennusryhmin H urheilijalle varustepaketti

2. Liiton osallistuminen arvokilpailujen kustannuksiin:

Urheilijan tullessa valituksi EM- ja MM-kilpailuihin liitto maksaa arvokilpailujen osallistumis-, majoitus- ja
matkakulut ensisijaisesti valmennustukisopimuksessa maaritellyistd varoista. Liitto maksaa valmentajan ja vastaa
sen osallistumis-, majoitus- ja matkakuluista.

Liitto maksaa sopimuskaudella valmennusryhman urheilijoille jirjestetyt erikseen ilmoitetut kotimaan
yhteisharjoitus-, sparri- ja leirikustannukset sekd luentotyyppiset yhteiset tiedotus- tai koulutustilaisuudet
valmennustukisopimuksessa maaritellyistd varoista.

Lisiksi liiton edustusasu on maksuton sopimuksen allekirjoittaneelle valmennusryhmin O, BTF ja H urheilijalle.
Edellisten lisdksi erillistd suoraa taloudellista tukea Olympia-projekteihin, jotka ovat riippuvaisia liiton
budjettitilanteesta ja saatujen sponsorisummien maarasta.

2. ARVOKILPAILUKRITEERIT

Liitto julkaisee vuosittain erikseen mairitellyt arvokilpailujen valintakriteerit nyrkkeilyn seniori-, U22- ja U19-
sarjojen EM- ja MM-valinnoille.
Kriteereissd on maaritelty:

e valintaperiaatteet

e valintakilpailutja niiden pisteytys

e valinta-ajankohdat

3. LIITON KAYTANNON VALMENNUSTOIMINTA

Liiton kdytinnén valmennustoiminta tdhtda vuosittaisiin kv. arvokilpailuihin ja Olympialaisiin

Arvokilpailu- ja Olympia valintaprosesseihin valitaan urheilijat seurojen ilmoittautumisten perusteella.
Ilmoittautumisia otetaan vastaan marraskuussa ja valinnat tehddin loppu vuoden aikana. Valinnat tehddan aina
vuodeksi kerrallaan. Liiton valmennustoiminnassa mukana olevat urheilijat noudattavat liiton
valmennusjirjestelmidn mukaista leiritys- ja kilpailuohjelmaa. Mukana olo edellyttad henkilokohtaisen valmennus- ja
taloussuunnitelman esittimisen lajipaallikolle.

Valmennusryhmit O, BTF ja H Suunnittelu- ja kehitystoimet
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Valmennusryhmissa O, BTT ja H olevien urheilijoiden ja heidin valmentajiensa kanssa kiyddan lipi kauden
harjoitus- ja kilpailusuunnitelmat seki tavoitteet. Jokaisella liiton valmennusryhmiin O, BTF ja H kuuluvalla
urheilijalla, tulee olla:

e harjoitus-, leiri- ja kilpailusuunnitelma
Lisdksi O- valmennusryhmain kuuluvalla tulee olla myGs:

e taloussuunnitelma (Urheilijan- pulssi)
Jokaisen kanssa kiydain yhdessa lipi seuraavat asiat:

e tunnistetaan yksilollisesti tirkeimmit kehityskohteet ja suunnitellaan yhdessd henkilokohtaisen valmentajan
kanssa

e harjoitus olosuhteiden lapikaynti yksilollisesti ja niiden parantaminen mahdollisuuksien mukaan

e fysiikkavalmennuksen tarve seki yksilolliseen tarpeeseen perustuen mahdollinen muu tarvittava valmennus
(laji- ja/tai henkinen valmennus) tai tuki (1adkiri, fysio- ja/tai ravitsemusterapeutti)

e ADT (Antidoping toiminta - Puhtaasti Paras -verkkokoulutus)

e Tyokaluina Olympiakomitean Urheilijan Pulssi -kysely, kausisuunnitelma ja henkilékohtaisen
systemaattisen harjoittelun dokumentaatio (Polar flow tai vastaava).

Kiytinnon harjoittelu

Systemaattinen harjoittelu keskitetysti siten, ettd ryhmiat O, BTF ja H harjoittelevat useamman kerran viikossa
yhdessid valmennuskeskuksessa NOV/ OV harjoitukset
e fysiikka- ja oheisharjoittelun suunnitelmallinen toteuttaminen
e leiritys kotimaassa keskitetysti 4 kertaa vuodessa (O, BTF ja H) ja ulkomailla (O, BTF)
kilpailusuunnitelman mukaan.
e testipatteristo seuroille fyysisen suorituskyvyn ja litkkuvuuden seuraamiselle, testit 1-2 kertaa vuodessa.
e Systemaattisen keskitetyn harjoittelun seurannan ty6kaluna Polar flow tai harjoituspiivikirja.

B- ja C- junioreiden huippu-/kilpaurheilijaksi kasvamisessa liiton valmennusjitjestelma auttaa seuraavin tavoin:
e systemaattinen harjoittelu keskitetysti siten, ettd ryhmin juniori- urheilijat harjoittelevat kerran viikossa
mahdollisuuksien mukaan O, BTF ja H ryhmien kanssa
e sparri- leiritarkisin/viikonloppuisin erillisen ohjelman mukaan (piddosin maksutta)
e leiritys kotimaassa ja arvokilpailuihin osallistuvien leiritys ulkomailla
e ylikoululeiritys
e fysiikka- ja oheisharjoittelun tuominen osaksi péivittiisti ja viikoittaista harjoittelua
e testipatteristo fyysisen suorituskyvyn ja litkkuvuuden seuraamiselle, testit 1-2 kertaa vuodessa
e ADT (Antidoping toiminta - Puhtaasti Paras -verkkokoulutus)
e kasvaurheilijaksi.fi
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4. LIITON HUIPPU-URHEILUTYORYHMAN JA SEN JASENTEN VASTUUT

Nyrkkeilyn huippu-urheilusta vastaa huippu-urheilutyéryhma (HU-ryhmi), joka kayttda tarvittaessa asiantuntijoita
toiminnassaan

Jasenet:
e huippu-urheilusta vastaava hallituksen jasen (VVK:n puheenjohtaja)
o lajipdallikko
e asiantuntijavalmentaja (VVK osoittaa)
e  O-ja NOV-valmentajat
Asiantuntijat:
e HU-ryhman vakituisena asiantuntijana on liiton toiminnanjohtaja
e Lisiksi HU-ryhma kidyttdd erikseen kutsuttuna asiantuntijoina valmentajia ja urheilijoita sekd ulkopuolisia
asiantuntijoita

HU-ryhmi suunnittelee ja kehittad huippu-urheilua yhteni tirkeana osana liiton kokonaistoimintaa. Ryhmin oman
toiminnan lisiksi oleellisena osana on yhteistyo, huippu-urheiluun liittyvissa asioissa, liiton valiokuntien kanssa,
ulkopuolisten sidosryhmien kanssa sekd muiden maiden, etenkin ldhialueen, liittojen kanssa.

Liiton HU-ryhmi valmistelee hallituksen pdatoksia vaativat asiat yhdessa ja lajipaillikko esittelee ne hallitukselle.
Tillaisia asioita ovat kausittain nimettavit valmennusryhmit, arvokisavalinnat, liiton taloudellinen tuki urheilijoille
ja budjettiin liittyvat esitykset.

HU-ryhmi suunnittelee ja padttid vuosittaisen/ kausittaisen toimintansa yhteistyOssi seurojen ja valmentajien
kanssa. Toimintaan kiytossa olevien varojen jakautumisesta HU-ryhmi pédttdd hallituksen hyviksymin huippu-
urheilun toimintasuunnitelman budjetin puitteissa. HU-ryhma tekee kaikki urheilija- ja valmentajavalinnat, pois
lukien aiemmin mainitut hallituksen paatettavaksi tulevat arvokisavalinnat sekd valmennusryhmien valinnat, joista
HU-ryhmi tekee esityksen hallitukselle. HU-ryhma péattad budjetin kdyttosuunnitelman sisilld kaytettdvistd
aslantuntijoista ja valmentajista, noudattaen liiton hallituksen hyviksymida korvauskiytintoa (liite 2). Tyo- ja
urheilijasopimukset allekirjoittaa liiton toiminnanjohtaja, muut taloudelliset sitoumukset omien valtuuksiensa
mukaisesti.

HU-ryhmin jisenten vastuut

Huippu-urheilusta vastaava, hallituksen jdsen

e Huippu-urheilun kehittdminen ja suunnittelu lyhyelld ja pitkalld tdhtdimella
e Huippu-urheiluun liittyva yhteistyd muiden tyéryhmien kanssa
e Huippu-urheiluun liittyvien asioiden esittely hallituksen kokouksissa
e Hallituksen péitésten noudattamisen, ohjaaminen ja toteuttamisen seuraaminen HU-ryhmissa
e NOV-ja O- valmentajien seki toiminnanjohtajan ja valiokuntien tukeminen heidéin tyossain huippu-
urheiluun liittyen
HU-ryhmin jasen (hallituksen jasen/muu jisen)

e nyrkkeilyn huippu-urheilun erikoisosaaminen
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e kokonaisnikemyksen tuominen mukaan péaitoksentekoon

Liiton lajipallikké

Liiton operatiivisen huippu-urheilutoiminnan koordinointi
Urheilija-, valmentaja- ja seurayhteistyo

Liiton valmennustoiminnan jarjestelyt

Liiton valmennusjarjestelmin toteutus

valintakriteerit MM-EM-PM- arvokisat

joukkuevalinnat MM-EM-PM

valintaesitykset arvokisoihin

Arvokisojen joukkuejohtajuus

Olympia-projektien valmistelu

OK-, Urheiluakatemia-, Urheilukoulu- ja urheilulukioyhteisty6
HU-vuosisuunnitelma, talous ja seuranta

HU- ja nuorisotyon tiedotus

Urheiluoppilaitoshakujen lajiliittopisteytys
Puolustusvoimien urheilukouluhakujen lajiliittopisteytys

e ADT-asiat

HU-ryhmin yhteystiedot kaudella, 2021-2022

Miika Forsstrém
Pekka Miki
Maarit Teuronen
Joni Turunen

5. URHEILIJAN POLKU

SNL hallitus

Lajipaallikkd SNL

Olympiavalmentaja (OV) SNL

Nuorten Olympiavalmentaja (NOV) SNL

Valmistuu 2021. Piivitys uuteen, viimeinen Nyrkkeilijan polku 2011 (Appelroth, Eskelinen, Hietanen, Erdogan,

Pallaspuro).

6. VALMENTAJIEN AMMATTITAIDON KEHITTAMINEN

Tyon alla osana liiton koulutusjirjestelmin kehitysta.

Nyrkkeilyvalmentajakerho.
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7. TERMEJA

Liiton valmennus
Valmennusryhmi

Valmennustukisopimus

Edustusjoukkue

8. LIITTEET

Liiton koordinoima yli seurarajojen tapahtuva valmennus parhaille urheilijoille
Nimetty ryhmd kriteerit tdyttivia urheilijoita (Olympiaryhmi, Boxing Team Finland,
haastaja)

Urheilijan ja liiton allekirjoittama yhteistyGsopimus (vastuut, velvoitteet, adt, ym.)
liite 3.

Yksittdiseen arvokilpailuun nimetty joukkue

1. Arvokilpailukriteerit 2022-2023
2. Valmennuksen kustannukset
3. SNL- Valmennustukisopimus blanco
4. Nyrkkeilyvalmentajakerho
VIITTAUKSET
TALLENTEET
JAKELU

Nyrkkeilyliiton verkkosivut www.nyrkkeilyliitto.com/nyrkkeilyinfo/nyrkkeilyn-saannot-ja-ohjeet/
\\snl.datalatu.fi\snl\ Liiton menetelmit ja ohjeet\

HUOMAUTUKSET
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