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KAMU - puhtaan urheilijan kaveri
Suomen urheilun eettinen keskus SUEK ry

suek.ti - #puhtaastiparas - @suek_tncis

URHEILIJA

Kerro aina laakarissa, etts kuulut dopingvalvonnan piiriin.

+ Tarkista aina my®ds itse l(éyttémiesi |aakkeiden sallittavuus. Mikali sai-
rastut ulkomailla, tarkista lsakkeesi joko Maailman antidopingtoimisto
WADAn luettelosta tai l(yseisen maan antidopingorganisaation inter-
netsivuilta.

« Hae erivapautta, jos tarvitset sairautesi hoitoon urheilussa l(ie”ettyéi

ainetta tai menetelmaa.

Tarkista aina ennen kansainvalisia l(i|pai|uja, hyv'él(syvéitl(é l(isajérjest'é-

jat erivapautesi.

Ole tarvittaessa yhteydessé SUEKiin, mikali et |6yd‘é tietoa edellzmai-

nituilta tahoilta.

Muista, etta olet itse aina vastuussa siita, mita elimistostasi |6ytyy,

vaikka et tarkoituksellisesti kayttaisikasn urheilussa l(ie”ettyjé aineita tai

menetelmia.

KAMU-MOBIILISOVELLUS

Kie”etyt Aineetja Menetelmat Urheilussa eli KAMU-mobsiilisovellus on
ladattavissa suomel(si, ruotsiksi ja englannil(si Android ja iOS laitteille.
Haku pohjautuu Lasketietokeskuksen luetteloihin ja siiné on vain Suomesta
saatavia resepti- ja itsehoitolaskevalmisteita. KAMUa péivitetdan saannal-
lisesti uusien markkinoille tulevien lsskevalmisteiden osalta. Mikali haettua
laakevalmistetta ei |6ydy, tulee urhei|ijan olla yl‘:teydessé SUEKiin.

Suomessa ja ulkomailla saattaa olla samannimisia lsskevalmisteita, jotl(a
sisltavat eri laakeaineita. KAMU-laskehausta ei siksi tule tarkistaa
ulkomailta hanl(ittujen lsskkeiden sallittavuutta.
KAMU-mobiilisovelluksessa on myss |in|<|(ejé eri

maiden laskehakuihin. Urhei|ija on aina itse vastuussa

siitd, mita hanen elimistéstaan lsytyy mahdollisessa KAM=

dopingtesﬁssé.

PUHTAASTI PARAS -VERKKOKOULUTUS

Puhtaasti paras on verl(l(ol(ou|utus, jonl(a avulla urhei|ijatja heidan tukihen-
kilsnsa voivat oppia ja varmistaa tietonsa anﬁdopingasioista. Koulutuksen
sisilts perustuu antidopingséénnbstéihin. Koulutuksen voi suorittaa
katevasti osoitteessa puhtaasﬁparas.{i juuri silloin kuin parhaiten sopii.

Koulutuksen suorittamisesta saa diplomin. Kuvaa diplomista kannattaa jal(aa
esimerkiksi sosiaalisen median kanavilla.

Diplomik jakami hva k t
ochtoan arbeon poclestal 0 PUHTANSTI

PARAS

ILMOITA URHEILURIKKOMUKSISTA

Jokaisella on oikeus i|moittaa,jos epéilee doping-, l(i|pai|umanipu|aatio— tai
katsomoturvallisuusrikkomusta. |LMO-pa|ve|ussa voit tehds ilmoituk-

sen ur|1ei|ijan tai muun toimijan epéeettisests toiminnasta esimerkiksi
hairinnasts, nimettsmasti tai nimellasi. lImoituksesi sisalts kasitellaan
luottamuksellisesti. Kaikki saatu tieto ana|ysoidaan mahdollisia jatl(o‘(oimen—
piteita varten. Puuttumalla rikkomuksiin autat suojelemaan urheilua seka
turvaamaan tasavertaiset ja turvalliset lshtskohdat kaikille ur|1ei|ijoi||e.

ILMTD

Tarkista aina l(ﬁyllﬁmiesi valmisteiden sallittavuus voimassa olevasta

kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelosta:

+ Suomessa myynniss3 olevat lsskevalmisteet suek. ja
puhe|inneuvon|:a 09 34812020

« WADAn Kie"elyl aineet ja menetelmit urheilussa -

luettelo: wada-ama.or

Urheilijan vastuulla on tarkistaa kiyttsmiensi valmisteiden sallittavuus
aina ajan tasalla olevasta luettelosta.



https://twitter.com/suek_fincis?lang=fi
https://www.wada-ama.org
https://www.suek.fi
https://www.suek.fi
https://puhtaastiparas.fi

Téma on pil(aopas yleisimmisté |éékeaineryhmisté. pil(aopas sisaltas my&s
esimerl(l(ej'é y|eisimmisté Suomen apteel(eissa myynnissa olevista l(ie”etyistéi ja
sallituista laskevalmisteista, eika ole léiyde"inen luettelo. Url‘\ei|ijan vastuulla on
aina tarkistaa voimassa olevasta luettelosta laakkeiden ja menetelmien sallitta-

vuus. Ajantasaisin tieto on SUEKin internetsivuilla suek fi.
ASTMALAAKKEET

Salbutamoli keuhkoinhalaatioina™*

(esim. Airomir**, Buventol**, Ventoline™*)

Fenoteroli* (esim. Atrovent comp*)

Terbutaliini® (esim, Bricany\*)

Salmeteroli keuhkoinhalaatioina®*
esim. Salflumix™*, Seretide™*, Serevent**)

Formoteroli keuhkoinhalaatioina™

(esim. Bu{omix”, Flutiform**, Formoterol**,
|nn0va|r OXIS Symblcorl )

Vil |antero|| keuhkomhahatloma "

(esim. Relvar**

Glukokortikoidit keuhkoinhalaatioina

(esim. Alvesco, Beclomet, Flixotide, Pulmicort)

GLUKOKO

* Jos hoitoon ei l6ydy sallittua vaihtoehtoa ja
taytyy kayttas laskevalmistetta, joka sisaltss
urheilussa kiellettys ainetta, kaytslle tulee hakea
erivapautta.

** Tarkista sallittu enimmaisannostus vuorokau-

dessa SUEKin internetsivuilta.

RTIKOIDIT

G|u|<o|<ort||<0|d|t paikallisesti ruiskeena esim.

nivelensisa

G|ul<ol<orhl<o\dll rulsl(eena lihakseen®

tai suonensisaisesti®

G|u|«ol<ort||<old|t keuhkoinhalaatioina (esim.

vesco, Beclomet, Flixotide, Pulmicort
Glukokortikoidit palka”\sesh annosteltuina
esim. silmatipat, korvatipat, nenasuihkeet,
ihovoiteet

Glukokortikoidit kapse|e|na/lab|eliema
(esim. Entocort”, Medrol*, Prednisolon®,
prednison*)

Glukokortikoidit perépuikl«)ina* ja
peréruiskeina*

FLUNSSALAAKKEET

Tulelvdusl(lpulaal(keet ja paraselamoll (eslm

urana, |bux|n Ketorln Damo‘ Danado‘)
Nenin tukkoisuutta helpottavat nengsuihkeet
(eslm Nasolin, Otrlvm)

Pseudoefedriini* (esim. Aerinaze®, Cirrus”
Duact*): kaytts tulee lopettaa vahintsan 24
tuntia ennen seuraavaa ld'pai'ua‘ Kéylé vain
suositelluin annostuksin.

Efedriinia sisaltavat ysl(én|éél<l<eet*
(esim. Codesan comp.”, Sir. Ephedrin')

KIPULAAKKEET

SALLITUT

Diklofenaakki (esim. Diclomex, Motifene

Dual, Voltaren)

|bupro[eeni (esim. Burana, Ibumetin, lbusal,
uxin

Kelopro[eeni (esim. Keto, Ketorin, Orudis)

KILPAILUISSA KIELLETYT*

Huumaavat l(ipu|éél<l<eet mm.

Buprenor[iini' (esim. Buprenorphine‘,
Norspan®, Temgesic”)

Fenlanyy'i* (esim. Abstral*, Fentanyl*.

alri[en*,

Kodeiini + Parasetamoli (esim. Panacod,
Daramax

Oksikodoni* (esim. Oxycodone‘, Oxynorm‘,
Targiniq")

Naprokseem(eslm Napromehn Naproxen
Pronaxen, \/\movo)

Parasetamoli (es\m. Pamol, Panadol,

para—TaL)s, D'\nex)

ANTIBI

OOTIT

Kaikki Suomessa markkinoilla olevat antibioo-
tit ovat sallittuja.

ALLERGIALAAKKEET

Glukokortikoidinenasuihkeet (esim. Avamys,
Dymista, Flixonase, Nasacort, Nasonex
Anmﬁlstamumt (esim. Aerius, Histec, Lorata-
din, Xyza' rtec

Pseudoefedriini* (esim. Aerinaze”, Cirrus”,
Duact*): kayﬂo tulee lopettaa va%lnlaan 24
tuntia ennen seuraavaa E |pa||ua. Kayla vain
suositelluin annostuksin.

Silmétipat (Lecrolyn, Livostin, Lomudal,
Oftan CC, Zaditen)

Adrenaliini ruiskeena’ (esim. Epipen*, Jext*)

Glukokortikoidit tabletteina®
(esim. Medrol*, Prednisolon®, Prednison®),

ruiskeena lihakseen tai suonensisaisesti®

EHKAISYVALMISTEET

Kaikki Suomessa markkinoilla olevat ehkaisy-

valmisteet ovat sal ittuja.

ERIVAPAUS URHEILIJA

Urhei|ija||e voidaan my6ntaa hakemuks

* Jos hoitoon ei lsydy sallittua vaihtoehtoa ja
taytyy kayttsa lsskevalmistetta, joka sisaltsa
urheilussa kiellettys ainetta, kaytslle tulee hakea
erivapautta.

** Tarkista sallittu enimmaisannostus vuorokau-
dessa SUEKin internetsivuilta.

N LAAKITYKSESSA

esta erivapaus Léyttéé urheilussa

l(ie”e{tyé ainettaja/tai menete|méé,jos WADAR kriteerit erivapauden
myi:‘)ntémisel(si tayttyvat. Erivapautta haetaan Erivapaushal(emuslomal(l(ee”a
(Tl‘uerapeutic Use Exemption TUE App|ication Form), jonl(a litteens tulee
toimittaa diagnoosin vahvistavat sairauskertomukset ja tutkimustulokset.
Kansainvalisen tason ja kansainvalisiin urheiluta-

pahtumiin osallistuvien urheilijoiden tul

ennakkoon erivapausl(‘éyténté kansallisesta |aji|iitosta.

Tarkat ja paivitetyt ohjeet erivapausme|

seka Erkl(a-erivapausl(one ovat SUEKin internetsi-

vuilla osoitteessa suek fi.

RAVINTOLISAT

Ravintolisat ovat e|intarvil<l<eita, joiden
ihmisen ruokavaliota. Niiden koostumu

e selvittaa /
nette|ysté
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Z ERKKA

Suek -erivapauskone

Yar

tarkoituksena on téydentéé terveen
s on harvoin taysin tunnettu ja ne voivat

sisaltaa urheilussa |(ie||ettyjé aineita. SUEK ei y"épidé ravintolisista |uette|oa,

jossa ne olisi luokiteltu jol(o kielletyiksi tai sallituiksi.
- Vilta epamaaraisista |shteists hanl(it‘(uja ravintolisia.

+ Muista, etta olet aina itse vastuuss
testituloksesta.

a mahdollisesta positiivisesta


https://www.suek.fi

