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Tallinn Open 6 turnausvoittoa




Yhdenvertaisuus kampanja seuroille




Yhteisleiri ja testauspaiva Solvallassa




tys Virossa

Nuorten leir




Yhteisleiri Pajulahdessa
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Kansainvalinen valmentajakoulutus




Turnausvolittoja GeeBee ja Tammer
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Jusia kykyja

Umar

Ismail




Aamutreenit ja leiripaivat kayntiin




Valmennustoiminnan organisointi

Nyrkkeilyvalmentajakerho Valmennusvaliokunta

* Kansallinen taso e Kansainvalinen taso

e Aluetoiminta e Valtakunnallinen toiminta

» Johtoryhma: Kotilainen, Petander, * Huippu-urheilu, BTF, Team Talents

Tolonen, Kade * Valmentajatiimit toteuttaa kaytannon
* Aluevalmentajatiimit: Pohjois-Suomi, toimintaa
Keski-Suomi, Etela-Suomi e Akatemiatoiminta

* Valmennustapahtumat ja leirit Leiripsivat ja viikonloput

kilpanyrkkeilijoille T -
* Kilpanyrkkeilyn valmentajakoulutus Kansamv.allnen Ie|r|t.ys.
Testaus- ja seurantajarjestelma

Kv. Kilpanyrkkeilyn valmentajakoulutus



Kilpailukalenteri 2024



Tulevat kilpailut

Tarkeimmat kilpailut 23-24 Kv. Turnaukset 2023
ELITE NUORET
* Golden Girl 2.-4.2.24 * U19 MM 2024

e Tul turnaus 9.-11.2.24 Naytto
e Busto Arsizio 0Q 29.2.-12.3.24
* PM 21.-24.3.24

* GeeBee 11.-14.4.24

* Bangkok 0Q 23.5.-3.6.24

* Pariisin Olympialaiset 26.7.-
11.8.24
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Joukkueet/tiimit
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Pitka lista Olympiakarsintoihin
Urheilijat Valmentajat
_mm Etnimi | Sukunimi ____[Sewra
Pihla Kaivo-oja -50 kg Askar Sarsenbayev MiNy, Mikkeli
Nikita Nystedt -80 kg KoVo Maarit Teuronen TVS, Tampere
Vilma Viitanen -57 kg MiNy Marko Metz HeTa, Helsinki
Benjamin Eriksson -71 kg HeTa Petteri Jeskanen Crest, Helsinki
Emma Jokiaho -54 kg TVS Osmo Laine TTN, Tampere
Krista Kovalainen -57 kg KajKu Marjut Lausti TTN, Tampere
Dmitri Kataja -63,5 kg TTN Juha Saurama JaKK, Jarvenpaa
Santeri Kemppainen -63,5 kg VaBo
Ismail Umar -63,5 kg Crest
Akseli Saurama -71 kg JaKK

Sam Morovati -71 kg HeTa
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Maajoukkue ehdokkaat
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" Pariisi 2024 Olympiakarsinnat

* Joukkue ensimmaisiin karsintoihin on valittu annettujen nayttojen
perusteella

e Valmistavat kilpailut Golden Girl, TUL-turnaus
* Viimeistelyleiri Assisissa, Italiassa
- 50 kg Pihla Kaivo-oja, -54 kg Emma Jokiaho, -57 kg Vilma Viitanen,

-66 kg Krista Kovalainen, -63,5 kg Ismail Umar, -71 kg Sam Morovati, Akseli
Saurama, -80 kg Nikita Nystedt, +92 kg Danil Rantanen. Liiton valmentajat:
Kade, Sarsenbayev, Teuronen

e Toisiin Olympiakarsintoihin mahdollista antaa nayttoja GeeBee
turnauksessa

* PM-kisoihin nayttdja mahdollista antaa TUL-turnauksissa: Lahti, Solvalla



" Pistetys 2024

* Pisteytys jatkuu samalla tavalla, kuin viime vuonna, on vain
huomioitavaa kv. Kilpailujen vahaisyys.

* WB kalenteriturnauksista saa pisteita, vaikka sinne ei osallistuttaisi
liittojohtoisesti

e Kotimaan turnaukset TUL-turnaus, Ruska, GeeBee, Tammer
* Vuodelta 2023 50% pisteista jaa voimaan



Seuraavan Olympiadin suunnittelu

e Paapaino kauden 2025-2028 suunnittelussa
Valmennusryhmat ja valintakriteerit
Taloudellinen ja toiminnallinen tuki
Valintakriteerit arvokilpailuihin

Liiton kaytannon valmennustoiminta
Valmennus kv ja kansallisella tasolla
Urheililjan polku
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Valmentajien koulutus
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