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1. Johdanto

Opetus- ja kulttuuriministerio maarittelee ymparistovastuun seuraavasti: Jarjestd tunnistaa ja arvioi
toimintansa ymparistovaikutukset esimerkiksi kilpailutoiminnan, tapahtumien, liikuntapaikkojen, matkojen
ja hankintojen osalta. Jarjeston toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa vahennetdaan toiminnan kielteisia
ympdristovaikutuksia ja edistetddn ymparistokestavyytta. Jarjestd vaikuttaa kestdvyyttd edistdvasti myos
rakenteiden, viestinnan ja koulutuksen avulla.

Liikuntajarjestdja nyt koskevat ymparistoohjelmat ovat keino jalkauttaa toimenpiteitd, joita kansainvalisesti
ohjaavat YK:n Agenda 2030, EU:n ilmastopolitiikka ja Pariisin ilmastosopimus. Kansallisesti opetus- ja
kulttuuriministerio soveltaa eri ilmasto-ohjelmia lajiliitoille ja Iajilitot edelleen omille jasenilleen eli
urheiluseuroille. Lisaksi ymparistdohjelmia ohjaavat mm. liikuntalaki, kansainvalisten lajiliittojen sadadokset
ja Olympiakomitean vastuullisuusohjelma, johon Olympiakomitean jasenjarjestdt ovat sitoutuneet.

Me, Aikidoliitto, Judoliitto, Karateliitto, Miekkailu- ja 5-otteluliitto, Nyrkkeilyliitto, Painiliitto,
Painonnostoliitto ja Taekwondoliitto, kannamme vastuumme ymparistosta. N&din varmistamme, etta
lajiemme harrastaminen jatkuu myods tulevaisuudessa. Meiddan mielestimme urheilu- ja liikuntajarjestojen
tulee kantaa oma kortensa kekoon ympariston suojelemiseksi.

Huomioimme ympadristovaikutukset kaikessa toiminnassamme siind laajuudessa kuin se liittojemme
perustehtaviat huomioiden on mahdollista. Tiedostamme, ettd meidan on ensin analysoitava lahtokohdat,
joista voimme ldhtea toimintaa kehittdmaan, ja taman jalkeen maarittelemme toimintamme kehityskohdat
mm. kilpailutoiminnan, tapahtumien, liikuntapaikkojen, matkojen ja hankintojen osalta. Kuitenkin jo heti
alusta lahtien suunnittelemme konkreettiset toimenpiteet, joilla mukana olevina jarjestdind voimme ensin
viestia, ohjata, kannustaa ja mahdollisesti tulevaisuudessa velvoittaa omia jasenyhteiséjamme toimimaan
ohjelman mukaisesti.

Teemme jo ennestddn yhteistyotd monella eri osa-alueella. Yhteisen ympadristdohjelman kautta
vastuullisuuskysymykset nousevat entistd suurempaan rooliin jadrjestdjen vyhteisessd tekemisessa.
Vaikutamme viestinnan keinoin ymparistdohjelman tavoitteista 1000 jasenseuran kautta 50.000 ihmiseen.

2. Ymparistopolitiikka

Tuemme kestdvaa kehitysta ja ilmastonmuutoksen hillintda sekd autamme siihen sopeutumisessa. Yksin
olemme pienida toimijoita, mutta yhdessa Olympiakomitean, seurojen ja muun yhteisén kanssa
ympadristoteoista tulee vaikuttavampia. Jaamme tietoa ja tuemme lajiemme seuroja ympadristdasioissa.
Kannustamme kaikkia lajimme toimijoita huomioimaan ympadriston kaikessa toiminnassaan.

3. Suunnitteluprosessi

Kamppailulajien yhteisen ymparistoohjelman tyosté alkoi 21.4.2021 pidetylld kokouksella, jossa todettiin
yhteiselle ohjelmalle olevan tarvetta, jotta sen vaikuttavuus olisi suurempi. Kamppailulajien yhteisen
yhdenvertaisuussuunnitelman tuomien hyvien kokemusten perusteella todettiin yhteisty6ssa suunnitellun ja
toteutetun ohjelman myos sdaastavan tyontekijaresursseja. Toisessa suunnittelukokouksessa 2.9.2021 jaettiin
ohjelman valmistelu tydpareittain ja luotiin aikataulu koko ohjelman valmistumiselle. Tyoryhma kokoontui
yhteensa kahdeksan kertaa saaden ohjelman valmiiksi 28.10.2021.

Sen sijaan, ettda olisimme luoneet suunnitelmalle etukdteen sen vaikuttavuutta osoittavat mittaristot,
padtimme nostaa niiden luomisen ensimmaisen ohjelmakauden alkupdan toimenpiteeksi, jotta saamme
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mietittyd mittaristot huolella ohjelman tavoitteita aidosti tukemaan. Arvioimme mittaristojen toimivuutta
ohjelmakausittain ja tarvittaessa muokkaamme niitd uudelle ohjelmakaudelle.

Huomioimme ympadristovaikutukset kaikessa toiminnassamme siind laajuudessa kuin se liittojemme
perustehtaviat huomioiden on mahdollista. Huippu-urheilu vaatii matkustamista, joten aina emme voi menna
ymparistd edelld toiminnassamme emmeka paadtoksenteossamme, mutta haemme nédissakin tapauksissa
ympadriston kannalta edullisia ratkaisuja. Lisdaksi luomme toimintatapoja, joiden avulla jasenyhteisdémme
voivat muovata toimintaansa ympdristoystavallisempaan suuntaan. Viestintdteknologian hyodyntaminen
mahdollistaa esimerkiksi ylenmaardisen matkustuksen vahentamisen koulutusten ja kokousten yhteydessa.

Tama ohjelma on voimassa vuodet 2022-2024. Ympadristotyoryhma kokoontuu 4-6 kertaa vuodessa.
Tarkastelemme ohjelman ajantasaisuutta ja vaikutuksia vuosittain syksyisin. Teemme varsinaisen ohjelman
paivityksen uudelle nelivuotiskaudelle syksylla 2024.

Viestimme ymparistdohjelman toimista jasenistoille liittojen internet-sivuilla, sosiaalisessa mediassa ja
seurakirjeilla saanndllisesti. Taman lisaksi nostamme ajankohtaisia, jarjestoihin vaikuttavia ymparistoasioita
viestinndssa esiin, kun ne ovat ajankohtaisia. Sopivien tilaisuuksien tullen otamme yhdessd kantaa
ympdristdasioihin.

4. Toimenpidesuunnitelma

Ymparistoohjelman 2022-2024 tavoitteet ja toimenpiteet:

1. Tilannekuvan luominen
e Ymparistotyoryhman perustaminen
o Edustaja jokaisesta liitosta

e Tiedon keruu
o Nykytilanteen kartoitus
e Mittaristojen luominen

2. Ympariston huomioiminen liittojen toiminnassa
e  Matkustuksen pdastdjen vahentaminen
o Etdosallistumismahdollisuuksien lisdaminen
= Etatyot
=  Hallitusten/valiokuntien/tyéryhmien kokoukset

= Koulutukset
= Liittokokoukset
e Materiaalien kayton tarkistaminen
e Suurimmille kotimaan tapahtumille laaditaan ymparistosuunnitelma

3. Ympadristotietoisuuden lisddminen lajien parissa
e Yhteinen viestinta

e Suunnittelukokoukset 4-6 kertaa vuodessa
e Koulutukset ja tyOpajat

Aloitamme  ymparistdohjelman toteutuksen  saanndllisesti kokoontuvan  ymparistotyéryhman
perustamisella. Tyoryhmaan tulee edustaja jokaisesta mukana olevasta liitosta, jotta kaikkien aani tulee
kuuluviin ja ympadristdohjelman toimenpiteet jalkautuvat kaikkiin Ilajeihin. Tyoryhman ensimmadisena
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tehtavana on nykytilanteen kartoitus ja sen pohjalta tavoitteiden sekd niiden toteutumista seuraavien
mittaristojen luominen. Mittaristojen nollapisteeksi otetaan tilanne vuoden 2022 alussa ja toimenpiteiden
vaikutuksia verrataan siihen.

Kiinnitimme entistd enemmdan huomiota toimintamme ymparistovaikutuksiin. Huomioimme erityisesti
kotimaan matkustuksen paastot ja vahenndmme niitd hyodyntamalla etdtyo- ja etdakokousmahdollisuuksia.
Lisaksi tarkastelemme materiaalien kadyttdéad kriittisesti ja vahenndamme turhaa paperin ja muiden
kertakdyttdisten materiaalien kulutusta. Teemme Suomessa jarjestettaville arvokilpailuille ja muille isoille
kansainvilisille tapahtumille ymparistosuunnitelmat, joilla pienennetddan tapahtumien ympaéristékuormaa.
Tapahtumien ympaéristésuunnitelmista viestimalla naytdamme positiivista esimerkkia muiden maiden
lajiliitoille.

Ymparistotydryhma suunnittelee yhteisen viestintimme, jolla levitimme ymparistotietoutta ja materiaalia
lajiemme piirissd seuroille ja harrastajille. Tyéryhma pitad suunnittelukokouksia 4-6 kertaa vuodessa ja
kayttaa tarvittaessa ulkopuolista apua vaikuttavan viestinnan toteuttamiseksi. Tyéryhma suunnittelee myos
ohjelmakauden aikana avoimen tyépajan, johon puhujiksi kutsutaan alan asiantuntijoita.
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