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Voit lahettaa juttuideasi osoitteeseen:
paivisahola@gmail.com

VARAPUHEENJOHTAJAN

tervehdys

"Muutokset ei lopu, maailma ei
valmistu ja kohta ei helpota.”

Taman itseani lohduttavan lauseen
kuulin aikanaan Olympiakomitean
Johtaa kuin nainen -urheilujohtaja-
koulutuksessa. Kuinka oikeassa se
onkaan!

On tullut minun aikani vaistya
varapuheenjohtajan tehtavasta
nyrkkeilyliiton hallituksesta.

Olin varapuheenjohtajana vuosina
2019-2022, kahden eri puheenjoh-
tajan aikana. Jos hallituskauteni
alku lahti rauhallisemmin liikkeelle,
niin kylla on loppuaikaan ehtinyt
mahtumaan maailmanlaajuista
koronapandemiaa, siirtyneet olym-
pialaiset seka Venajan hyokkaysso-
ta Ukrainassa seka sen vaikutukset
maailmaan ja urheilumaailmaan.
Hallituksessa on pohdittu
koronarajoituksia, ohjeistuksia
seka toiminnan yllapitotoimia.
Lahetetaanko urheilijoita maail-
malle kilpailemaan ja keta vastaan
ottelemme. Miten seurojen ja
Nyrkkeilyliiton talous kestaa ja
mita toimenpiteitd voimme tehda.

Nama nelja vuotta ovat olleet
minulle erittdin mielenkiintoisia

ja opettavaisia. On eri asia katsoa
asioita seuratasolta kuin valtakun-
nalliselta lajiliittotasolta. Koen, etta
olen paassyt vaikuttamaan suoma-
laiseen nyrkkeilyyn ja itselleni luon-
taisimmat vaikutuskanavat ovat
olleet hallinnollisella puolella, sillg,

joka ei valttamatta nay paivittain
seuratoimintaan tai nyrkkeilijan
harjoitteluarkeen. Mutta yhta kaik-
ki, néiden neljan vuoden aikana
olen saanut olla vaikuttamassa
nyrkkeilyyn kokonaisuutena.

Haluan ehdottomasti kiittaa Suo-
men Nyrkkeilyliiton hallitusta yh-
teistyon vuosista. Niin aikaisempia
kuin nykyisiakin puheenjohtajia,
varapuheenjohtajia seka jasenia.
Olemme tehneet yhteisty6ta ja
paattaneet asioista. Valilla keskus-
telu on painokkaampaa ja valilla
kevyempad. Mutta eteenpdin on
menty. Ja menndan. Kiitos myos
Nyrkkeilyliiton jasenseuraoille. Te
olette lajin yllapitava voima ja te
viette lajia eteenpadin. Yhteistyolla
laji kehittyy ja voi hyvin. Mutta iso
kiitos myds Nyrkkeilyliiton henki-
|6stolle. Toiminnanjohtaja, liittosih-
teeri ja valmennuspaallikké. Teidan
kasien kautta kulkee lajin arki ja
valtakunnalliset kaytannon asiat.
Palvelu ei karsi, vaikka kiiretta hie-
man pukkaisikin.

llolla siirran varapuheenjohtajan
tehtavan erinomaiselle seuraa-
jalleni, Jenni Karjalaiselle. Haluan
toivottaa hanelle menestysta
tehtavaan!

Oikein hyvaa joulua toivottaen,
Kirsi Korpaeus



HALLITUKSEN
VASTUUALUEET
ON VALITTU.
UUSI HALLITUS
ALOITTAA TYON-
SA 1.1.2023

Nyrkkeilyliiton hallituksen  vas-
tuualueet on jaettu seuraavasti:

+ Vastuullisuus: Jenni Karjalain-

en, vpj

+ Talous: Markku Rautio, vpj

+ Kansallinen kilpailutoiminta:
Juha Kulju

Viestinta: Juha Hanninen
Huippu-urheilu: Jouni Hartman
Nuorten kilpailutoiminta: Petri
Kananen

Seuravastaava: Sami Korpinen
Harrastetoiminta: Kydsti Lakso

VALIOKUNTIEN
PUHEENJOHTA-
JAT ON VALITTU.
UUDET VALIO-
KUNNAT ALOIT-
TAVAT 1.1.2023

Nyrkkeilyliiton hallitus valitsee
valiokuntien puheenjohtajat, joka
kokoaa muun valiokunnan. Halli-
tus hyvaksyy valiokuntien kokoon-
panot. Puheenjohtajiksi nimitetyt:

*  HVK: Kortti

*  TuVK: Lakso

«  KVK: Rannikko
+ VVK: Kade

*  HuVK: Kopra

* NVK: Kananen

MITEN TEIDAN
SEURANNE OSAL-
LISTUU VUODEN
2023 JUHLIN-
TAAN?

Nyrkkeilyliitto  tayttaéd vuonna
2023 pyodreat 100 vuottal Miten
juhlavuosi nakyy teidan seuran-
ne toiminnassa? Kerro meille tu-
levista tapahtumistanne ja tem-
pauksistamme, jotta paasemme
kaikki tunnelmaan mukaan koko
FINBOX-perheen voimin! Laita
ennakkotiedot FINBOXille:
paivisahola@gmail.com

Pohjola Vakuutus

ERVININ & FINBOXIN

NYRKKEILYKOULU STARTTAA
ENNEN VUODENVAIHDETTA

- Vield ennen joulua
padset seuraamaan FIN-
BOX-nyrkkeilykoulua, jos-
sa tullaan julkaisemaan
mun omia seka valmen-
tajien etta urheilijoiden

tekemia treenipostauksia.

Ota siis Nyrkkeilyliiton
Instagram-tili jo valmiiksi
seurantaan, jotta paaset
mukaan heti alusta.

Instassa jaettavat harjoit-
teet antavat laaja-
alaisesti treenivinkkeja
nyrkkeilijoiden kotisali-
harjoitteluun.

Kun postaat oman
treenivideon, merkitse
se hashtagilla #finbox
#nyrkkeilykoulu. Tulem-

me valitsemaan teidan
postauksistanne nyrkkei-
lyvalmennukseen parhai-
ten soveltuvat mukaan
Nyrkkeilyliiton postauk-
siin. jotka julkaistaan
Nyrkkeilyliiton Insta-tililla.

Tietenkin parhaat jaka-
mamme kotisalitreenien
postaukset palkitaan!

Lisatietoja tulossa Liiton

kotisivuille!

Ervin Kade
valmennuspaallikkd




Suomen Nyrkkeilyliiton
visuaalisen ilmeen ytimes-
sa on lajiliiton tunnus, joka
muodostuu kahdesta osas-
ta, liilkemerkista ja logosta.

Liikemerkki kertoo yhdella
silmayksella lajista, jota
liitto edustaa. Liikemerkki
koostuu nyrkkeilijahah-
mosta, sita ymparoivasta
liiton nimesta seka perus-
tamisvuodesta.Liikemerkin
nyrkkeilijahahmoa voidaan
kayttaa harkinnan mukaan
myos erikseen, mutta
padsaantoisesti vain logon
rinnalla.Tunnusta tayden-
taa lajiliiton nimen kirjoi-
tusasu (logo).

TUNNUS - liikemerkki

Tunnuksesta on olemassa
kolme eri variversiota:

* Sininen

* Mustavalkoinen/negatiivi
* Valkoinen sinisella poh-
jalla

Ensisijaisesti kaytetaan
sinista versiota valkoisella
pohjalla. Jos tunnus
sijoitetaan varillisen
taustan paalle esimerkiksi
valokuvaan, tulee kayttaa
valkoista(negatiivi) versio-
ta. Yksivarisena mustana
tunnusta kaytetaan
painotdissa, tulosteissa
jne., joissa varillisyys ei ole
mahdollista

TYPOGRAFIA

Ensisijainen kirjaisin:
Open Sans,

Open Sans Semibold,
Open Sans Extrabold

Toissijainen kirjaisin:
Open Sans Condensed,
Open Sans Condensed Light

Mainonnan tukena:
Adelle Heavy

Otteita
graafisesta ohjeesta

TIAS

NUORUKAINEN

Suomen Nyrkkeilylliiton 100. juhlavuoden kunniaksi olemme uusi-
neet Liiton graafisen ohjeistuksen. Uusi ilme kunnioittaa pédvadiril-
ladn ja muotokielelldén vanhoja perinteitd sallien leikittelyd tdy-
dennetylld viripaletilla . Uuden liikemerkin on suunnitellut Aslak
Bredenberg Porvoon Nyrkkeilyseurasta. Liikemerkki on evoluutio
jdsenddnestyksessd menestyneistd ehdotuksista.

yrkkeilyliiton hallitus on paat-

tanyt aloittaa juhlavuotensa
kunniaksi brandiuudistuksen. Yh-
denmukaisen visuaalisen ilmeen
tueksi on laadittu graafinen ohje,
joka tuodaan liiton sivuille kaik-
kien tutustuttavaksi.

Uudistus suoritetaan vaiheittain
alkaen Liiton kotisivujen seka
somekanavien ilmeuudistukses-
ta. Maajoukkeen edustusasuihin
uusi logo otetaan kayttéon heti
vuoden 2023 alusta. Lomake- ja
asiakirjapohjauudistus tehdaan
vaiheittan kevaan 2023 aikana.

Tarve uudistukselle on syntynyt
eritoten digitaalisen viestinnan
tarpeista. Nykyinen tunnus on
hankala hahmottaa somekanavis-
sa. Tunnusta yksinkertaistamalla
ja muuttamalla ilmetta lahemmas
pictogramimaista eli kuvakkeen-
omaista graafista symbolia (picto-
grammeja ovat esim.
olympialaisissa kaytettavat eri la-

jien yksinkertaiset symbolit) tulee
Liiton tunnuksesta helpommin
tunnistettava myos nopeatempoi-
sissa somekanavissa.

unnuksessa on sailytetty saily-

tetdan vanhasta logosta tuttu
pyérea muoto, oliivilehvaseppe-
leen sijaan nyrkkeilevaa hahmoa
kiertaa teksti Suomen Nyrkkei-
lyliitto.

typografiassaan kayttamaan

pen Sans -perheen selkeita ja
helpostiluettavia moderneja font-
teja. Open Sans -fontin rinnalle
on tuotu voimakasluonteinen
Adelle, jota kaytetaan lahinna
mainonnassa.

Jo aiemmin Liitto on siirtynyt

Pa'évéri on Suomen lipun sini-
nen C294. Graafiseen ohjee-
seen lisaksi muut paavarit seka
lisavarien kaytto,

typografia ja vaihtoehtoiset fontit,
uuden tunnuksen kayttémuodot
seka turvarajat.

MODERNI JA MONIPUOLNEN

divitetty ja modernisoitu ilme

kertoo yhteistydkumppaneille,
yleisdlle seka koko lajiyhteisolle,
etta nyrkkeily on ajan hengessa
elava, mainettaan monipuoli-
sempi laji, joka vie toimintaansa
eteenpadin vastaten nykyajan
vaatimuksiin.



P
p

U udistus viestii nykyisille ja tuleville
yhteistydkumppaneille Nyrkkeilylii-
ton halusta tyéskennella ammattimai-
sesti ja myds nayttaa ammattimaiselta
kumppanilta. Yhtenaisyys herattaa
luottamusta. Graafinen ohjeistus antaa
lajin pariin tuleville selkean viestin
siita, mita ja miten Liitossa viestitaan,
eika ilme ole kiinni kenenkaan yksittai-
sen toimijan osaamisesta. Graafinen
ohjeistus sitouttaa kaikkia, jotka ovat
aktiivisesti mukana liitto- ja seuratason
toiminnassa.

Liikemerkin on suunnitellut Aslak Bre-
denberg Porvoon Nyrkkeilyseurasta.
Graafisen ohjeen ovat laatineet laatinut
Paivi Ahola ja Jukka Rahikainen, NAJ.

Digitaaliseen
Tunnistettava.

Urheilullinen.

Nyrkkeilija:




PISTAREITA JA
POHDINTOJA:

YHTEINEN VASTUU

NUORTEMME
HYVINVOINNISTA

KIRJOITTAJA: MARKO NIEMINEN

Syrjdytyminen on hyvinkin monisyinen ongelma nuorelle ja erittdin kallis yhteiskunnalle. Nuor-
ten syrjéytymisen ehkdisyyn ja ennaltaehkaisevddn lastensuojeluun tarvitaan kaikki nuorten kanssa

toimivat tahot; koulut, nuorisotoimi, seurakunta, jdrjestét ja vapaaehtoiset. Myés Finbox-perhe voi kan-
taa yhteistd vastuuta nuorten hyvinvoinnin puolesta.

Syrjaytymiskeskustelu on nous-
sut esiin laajasti koko valta-
kunnassa. Valtakunnallinen
keskustelu maarittelee usein
syrjaytymisen sosiaaliseksi
huono-osaisuudeksi. Kaytannos-
sa syrjaytyminen on kuitenkin
prosessi ja monien karjistynei-
den ongelmien summa, jossa
syrjaytyneelle on tullut eldamassa
seina vastaan, joko sysattyna

tai omien vaarien ratkaisuiden
summana.

Monet tutkijat ovat sanoneet,
etta syrjaytymisprosessiin liittyy
kasautuva huono-osaisuus, jos-
sa kdyhyys ja sosiaalinen huo-
no-osaisuus ovat riskitekijoita
(Valtiontalouden tarkastusviras-
to, 2007). Suurimmassa syrjay-
tymisvaarassa ovat ne nuoret,
joilla ei ole koulutusta, kou-
lutuspaikkaa, tyota, laheisten
tukiverkostoa tai rahaa. Heidan
auttamiseksi tarvitaan tehokkai-
ta ja nuoria kannustavia tapoja
ennaltaehkaista syrjaytymista
hyvissa ajoin.

Syrjaytyminen nakyy hyvinkin
nopeasti huonona koulumenes-
tyksend, nuoren yksindisyytena,

alakuloisuutena, ilkivaltana tai
paihteiden kayttona. Kun nuori
alkaa oireilla tulee siihen puut-
tua mahdollisimman nopeasti ja
tehokkaasti. Nuorten syrjaytymi-
sen ehkadisyyn ja ennaltaehkaise-
vaan lastensuojeluun tarvitaan
kaikki nuorten kanssa toimivat
tahot; koulut, nuorisotoimi,
seurakunta, jarjestot ja vapaaeh-
toiset. Nyrkkeilyperhetta unoh-
tamatta.

Meidan tulee I6ytaa keinoja

ja kanavia, joilla tavoitamme

ne syrjaytymisvaarassa olevat
nuoret, jotka eivat viela ole
|dytaneet avun, kuten nyrkkeilyn
luokse.

Syyna tahan voi olla kotitalou-
den heikko taloudellinen tilanne,
tyottdmyys, sairaudet ja erilaiset
yhteiskunnalliset kriisit (Korona,
inflaatio...). Tietenkin pitaa huo-
mioda myds ne henkildt jotka
erityisesti tarvitsisivat yksilolli-
sempaa ohjausta ja heidan saa-
vuttaminen liilkunnan pariin on
sitten jo paljon haastavampaa.

Tahan "rekrytointiin” tarvitaan
sosiaalitoimi, kunta/sivistystoimi
seka jarjestot. Nyrkkeilyperhees-
samme vapaaehtoisten toimin-
ta ei itsessaan aivan riita vaan
valmennuksessa/ohjauksessa
tulisi olla henkild, jolla on tietoa
ja taitoa kasitella ohjata niita,
jotka tukea ja ohjausta eniten
tarvitsevat.



LIIKKUMATTOMUUS JA SYRJAYTY-
MINEN KULKEVAT KASI KADESSA

Lasten ja nuorten yleinen terveyse-
rojen kasvu nakyy erityisesti liikun-
nassa; vain reilu kolmannes liikkuu
riittavasti, yli puolet ei liiku tervey-
tensa kannalta riittavasti ja erityi-
sen vahan liikkkuvia ja liilkunnasta
syrjaytyneita nuoria on 10-25%
lapsista (Karvinen, 2010).

Liikkkumattomuuden haitat ovat
suuri terveys- ja syrjaytymisriski
nuorille. Liikkumattomuus heiken-
taa ja huonontaa eldmanlaatua,
vireytta seka oppimista ja liikku-
mattomuuden terveysriskit ovat
fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia.

Lasten liikkunta ja urheilun pitaa
olla "voimaannuttavaa” ja sellasita
jossa lapset ja nuoret kokevat on-
nistumisen elamyksia. Oikeanlai-
sella opastuksella, valmennuksella
ja ohjauksella saavutamme erityi-
sesti niita henkilgitg, joilla ei ole
(valttamatta) liikunnan lahjoja.

Naille henkil6ille suunnattu toimin-
ta ja ohjaus on kaikkein palkitse-
vinta niin ohjaajille kuin ohjattavil-
le. Tietenkin se on myos kaikkein
haastavinta ohjausta ja tarvitsee
myo0s joiltainosin erityisosaamista.
Monesti on kuitenkin niin etta suu-
ri tahto, into ja halu olla tukemassa
lapsia ja nuoria on lahes se suurin
taito. Siis valittaminen.

PAHA OLO JOHTAA PAIHTEISIIN

Nuorten terveyserojen keskustelun
keskioon on noussut 2000-luvulla
lisaantyneet mielenterveysongel-
mat - joka neljannella Suomalaisel-
la on jossain elamansa vaiheessa
ollut mielenterveysongelmia.

Mielenterveysongelmia ei pystyta
ennakoimaan, mutta sen nah-
daan olevan sidoksissa paihteiden
vadrinkayton kanssa ja on erityisen
tarkeaa kyeta parantamaan moni-
puolista, erityisesti nuorille suun-
nattua avohuollon ennaltaehkaise-
vaa toimintaa.

Julkisuudessa ja arkikeskustelussa
on todettu etta liikunta ja urheilu
ovat lapsille ja nuorille hyva har-
rastus ja se varjelee nuoria ajautu-
masta paihteiden, rikollisuuden ja
vakivallan tielle.

Onkin hyvin tarkeaa jarjestaa
kohdennetusti niille nuorille suun-
nattua toimintaa, joilla on oireilua
mahdollisesta syrjaytymisesta.
Toiminnassa on tarkeaa varhainen
puuttuminen, ongelmista keskus-
teleminen ja nuorten kuuntelu,
silla nama auttavat katkaisemaan
nuoren syrjaytymiskehityksen ja
ongelmien kasaantumisen.

Oma urani liikunnan ja urheilun
parissa alkoi vuonna 1983, jolloin
|Oysin setani innoittamana nyrk-
keilysalille. llman nyrkkeilyuraani
en olisi saanut nahda maailmaa ja
kokea uskomattomia elamyksia ur-
heilukavereiden ja Lasse Seppalan
rinnalla, jonka kanssa olen saanut
tehda yhteisty6ta aivan tahan pai-
vaan asti. Liikunta-alalla kun olen
tyoskennellyt olen saanut huomata
kuinka tarkeaa on huomioida kaik-
ki osallistujat, erityisesti ne, jotka
hakeutuvat varjoon. Mikali kykenet
saavuttamaan naiden henkildiden
keskustelevan ja avoimen luotta-
muksen, olet voittanut - paljon.

MARKO NIEMINEN
JELE ry:n perustaja
Yrittaja

"Olen jarjestanyt terveytta
ja hyvinvointia paranta-
vaa toimintaa vuodesta
1998 alkaen. Toiminta on
tapahtunut Jokilaakson
Erityisryhmien Liikunnan
Edistamisyhdistyksen Ry.
nimissa. JELE ry jarjestaa
erityisryhmiin kuuluville
henkil6ille liikunnallista ja
kuntouttavaa harrastustoi-
mintaa erityisesti kuntien
valisena yhteistyéna. Osal-
listujia yhdistyksen jarjes-
tamaan toimintaan on ollut
eri ika luokista “vauvasta
vaariin” ja asiakkaita ovat
olleet vammaiset, sairaat,
erityislapset, paihdeongel-
maiset, mielenterveyskun-
toutujat seka ikdantyneet.

Toiminta-ajatuksemme on
jarjestaa psykososiaalisia,
liikunnallisia ja kuntout-
tavaa harrastustoimintaa
niille henkilGille, jotka eivat
voi osallistua perinteiseen
liikunnalliseen toimintaan.
Rajoittavana tekijana voi
olla henkilon vamma, sai-
raus, taloudellinen asema
tai sosiaalinen tilanne.

Toiminnallamme pyrimme
parantamaan osallistujien
fyysista, psyykkista ja sosi-
aalista hyvinvointia liikun-
nallisessa ryhmatoiminnas-
sa, jossa kanssaihmisten
lasndolo suo vertaistukea
osallistujille

Olemme aloittamassa
my6s ikaihmisille suunnat-
tua kuntonyrkkeilytoimin-
taa ikaihmisille seka lasten
omaa nyrkkeilykoulutoi-
mintaa.”
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