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VUOSI 2022

Vuosi 2022 paastiin aloittamaan normaalisti ilman kokoontumisrajoituksia. Oli ilo palata jalleen
“normaaliin” ryhmaliikunnan toimintaan. Saimme vuoden aikana myds uutta tuntitarjontaa, kevat-
kaudella aloitti pump ja pilates. Syksylla uusina tunteina oli liikkuvuusharjoittelu myds lapsille ja
nuorille seka kuntonyrkkeily nuorille, naisille ja miehille, kaikille omat ryhmansa.

Kesdan Tampereen Gymnaestradaan osallistuvat ryhmat jatkoivat ohjelmien harjoitteluja heti vuo-
den alussa. Seurastamme suurtapahtumaan osallistuivat perheliikunnan, lasten ja nuorten seka ai-
kuisten ryhmat. Lisaksi ndytds- ja senioritanssi -ryhmat esiintyivat kaupunkilavoilla. Tasta tarkem-
min vuosikertomuksen erillisessa osiossa.

"Koronatauon” jalkeen pystyimme
myds jarjestamaan kevaalla liikunta-
naytoksen; Jalleen yhdessa. Naytok-
sessa esiintyivat lasten ja nuorten ryh-
mat omilla ohjelmillaan seka Gymna-

estradaan osallistuvat ryhmat. ¥ MW "“‘ / ! /;»
o d\f % 113

Seura jarjesti myds jumppapaivan toukokuussa koulukeskuksella. Nelituntinen paiva piti sisallaan
twerkkkausta, combatia ja kehonhuoltoa. Jasenet padsivat mukaan tapahtumaan puoleen hintaan
3 eurolla.

/

Paatimme jatkaa kesdajumppien aloitusta jo toukokuun
puolella. Tasta oli saatu hyvaa palautetta viime kesan
osallistujilta ja nyt sitd osattiin jo vahan odottaakin. On-
neksemme useampi ohjaaja otti vetovastuun maanan-
tain jumpista, joten pystyimme tarjoamaan jumppaa
elokuun puolelle asti. Lisaksi jarjestimme toista kertaa
kesdajumppaa myos lapsille. Maksuton jumppa oli suun-
nattu 7-11-vuotiaille lapsille ja sita pidettiin kesakuun
keskiviikko -illat Sékylan monitoimikentalla.

Seura tayttaa 60 vuotta ensi vuonna, joten juhlavuoden
nakymista toiminnassa alettiin suunnitella syksylla. Juh-
landytos paatettiin pitda perinteisella paikallaan ke-
vaalla, syksylla olisi vuorossa ansiomerkkien ja tunnus-
tusten jakotilaisuus. Lisdksi paatettiin jarjestaa kaikille
halukkaille avoin nimikilpailu, jossa seuran nimi paivitettaisiin ajan hengen mukaiseksi.

Marraskuussa osallistuttiin jalleen pukkijuoksuun. Joukkuevoimistelun ryhmat pitivat juoksijoille al-
kuldammittelyn.

Vuoden aikana on ollut hyvin monenlaista toimintaa kaikenikaisille. Kiitos kuluneesta vuodesta am-
mattitaitoisille ohjaajille, aktiivisille osallistujille ja tunnollisille toimijoille.

Liikunnasta iloa ja hyvinvointia myds vuoteen 2023!
Katja Kuula, puheenjohtaja
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2018 2019 2020 2021 2022

JASENET
yli 19 v 105 135 77 97 87
tyttdja ja poikia alle 19 v 107 146 107 81 78
yhteensa 212 281 184 178 165
HARRASTAIJAT
lapset ja nuoret 110 147 98 105 112
voimistelu 56 105 75 105 112
taitoluistelussa 54 42 23 0 0
aikuiset 450 464 315 272 360
voimistelu 437 453 310 272 360
taitoluistelussa 13 11 5 0 0
kilpailu 111 100 920 68 58
joukkuevoimistelussa 95 94 90 68 58
taitoluistelussa 16 6 0 0
LIIKUNTARYHMAT
lapset ja nuoret 10 10 9 11 7
voimistelu 5 7 6 11 7
taitoluistelu 5 3 3 0 0
aikuiset 18 16 14 12 16
voimistelu 17 15 13 12 16
taitoluistelu 1 1 1 0 0
kilpailu 7 7 5 5 3
voimistelu 6 6 5 5 3
taitoluistelu 1 1 0 0 0
TOIMIPISTEET
Huovinrinteen koulu X X X X
Apetit Areena X X - -
Karhusuon liikuntasali X X - - X
Koulukeskus X X X
Sakylahalli X X X
Honkala X
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KOKOUKSET, STIPENDIT JA MUISTAMISET

VUOSIKOKOUKSET:

Sadkylan Naisvoimistelijat ry:n kevatkokous pidettiin 30.3. Upseerikerholla.
Kokoukseen osallistui 9 seuran jasenta.
Kokouksen puheenjohtajana toimi Kerttu Luoto.
Kokous hyvaksyi vuoden 2021 vuosikertomuksen ja tilinpaatoksen.

Sakylan Naisvoimistelijat ry:n syyskokous pidettiin 5.12. Kahvila Tauossa.
Kokoukseen osallistui 6 seuran jasenta.
Kokouksen puheenjohtajana toimi Kristiina Helminen
Kokous vahvisti vuoden 2023 toimintasuunnitelman ja talousarvion.
Johtokunnan puheenjohtajaksi vuodelle 2023 valittiin Katja Kuula.
Johtokuntaan valittiin Sanna Salminen ja Johanna Jalava.
Johtokunnassa jatkavat Kristiina Helminen, Nea Sandberg, Johanna Touronen, Maria Tyyster.
Toiminnantarkastajiksi valittiin Kaisa-Kerttu Peltola ja Eija Peltonen, varalle Hanna Railo-Si-
mula.

JOHTOKUNNAN KOKOUKSET:
Vuoden 2022 aikana pidettiin 9 johtokunnan kokousta.
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ORGANISAATIO
JOHTOKUNTA 2022
Puheenjohtaja
Katja Kuula 9/9
Varapuheenjohtaja
Kristiina Helminen 9/9
Sihteeri
Sanna Salminen 6/9
Jasenet
Johanna Jalava 7/9
Nea Sandberg 6/9
Johanna Touronen 6/9
Maria Tyyster 8/9

Toimialojen vastaavat
Katja Kuula

Kristiina Helminen

Johanna Touronen
Sanna Salminen
Johanna Jalava
Nea Sandberg

Maria Tyyster
Anu Alasmaki

Joukkuevoimistelutiimi

Uskollisuuden Kilta
Elvi Eela
Terttu-Liisa Virtanen
Riitta Laivanen
Paivi Aalto-Setala
Eeva-Liisa Tuominen
Valma Salomaa

Tiina Muurinen, Tiina Peltomaa,

Vappu Riitinki

Muut
Kaisa-Kerttu Peltola
Eija Peltonen

laskujen maksu, hakemukset, edustus Pyhdjarviseudun Jaahalli
Oy:ssa, koulutus, jasenrekisterin yllapito/paivitys
joukkuevoimistelun toiminnasta vastaava, tiedotus: nettisivut,
facebook, laatuseuravastaava

joukkuevoimistelun toiminnasta vastaava

sihteeri, salivuorovastaava

lasten ja nuorten harrasteliikunnan vastaava

lasten ja nuorten harrastelilikunnan vastaava, tiedotus: instagram,
facebook

aikuisliikunnan toiminnasta vastaava, laatuseuravastaava
kirjanpito, tiedotus: nettisivut, facebook

Kristiina Helminen, Marja Lempiald, Kerttu Luoto, Nea Pakkil3, Liida
Railo, Sanna Salminen, Nea Sandberg, Johanna Touronen, Eevi Vah-
tola

kiltamuori, kunniajasen

kiltaditi, puheenjohtaja, tiedottaja

kiltaemantd, varapuheenjohtaja
muistiinmerkitsija, sihteeri

raha-arkunhoitaja, rahastonhoitaja, kunniajasen
jasenkortiston hoitaja, jaseniston edustaja
kiltatyttaret

toiminnantarkastaja
toiminnantarkastaja

Ohjaajia ja valmentajia kevat 21, syksy 17
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TOIMIALAT

1. LASTEN JA NUORTEN VOIMISTELUTOIMINTA (VOILA)
1.A HARRASTETOIMINTA

Lasten ja nuorten tarpeista lahteva liikunta ja toiminta antavat mahdollisuuden henkisesti tasapai-
noiselle kasvulle seka kehitykselle.

Lasten ja nuorten harrastetoiminnan vastaavana toimii Johanna Jalava ja Nea Sandberg.

Lasten ja nuorten ryhmissa on sovittu vuoden aikana omista peliséannoistd, joita tulee noudattaa
tunneilla.

Vuoden 2022 aikana lasten ja nuorten ohjaajat ovat tehneet ohjelmat puurojuhlaan, seka seuramme
kevatndytokseen ja esittaneet niita siellda. Taman lisaksi tunnilla tehtyja videoita on jaettu huoltajille,
jotta he padsevat ndkemaan lasten iloa tekemisesta ja heidan kehitystaan.

Balettiryhmat tunneilla on leikinomaisesti opeteltu klassisen baletin perusliikkeitd seka kehon hal-
lintaa ja tanssin perusliikkeita.

Darlings ryhma lopetti vuoden alussa vahaisen osallistujamaaran takia. Ohjaajina toimi Ninni Susi
ja Sisse Tamminen. Darlings tunnilla harjoiteltiin hiphop ja showtanssin alkeita seka peleja/leikkeja
ja hauskaa yhdessaoloa.

Duo Harmonia tunnilla keskitytadn kehonhallintaan, opetellaan jazz- ja showtanssin alkeita, unoh-
tamatta hauskanpitoa ja peleja. Ohjaajana toimi Adele Saarinen. Ryhma loppui vuoden alussa.

Liikuntaleikkikouluissa alle kouluikdiset lapset padsevat tutustumaan turvallisesti liikunnan har-
rastamiseen. Toiminnassa tarkeda on lapsilahtdisyys, monipuolisuus ja leikillisyys.

Show Dance ryhma toimi syksylla 2022. Tunnilla keskitytadn opettelemaan tekniikkaa, ilmaisua,
kehonhallintaa seka erilaisia koreografisia sarjoja. Padasiassa jazz- ja showtanssista koostuva tunti
saa valilla vivahteita mukaansatempaavista lattarirytmeista asiaankuuluvine askelluksineen.

Kuntonyrkkeily ryhma tuli toimintaan uutena lajina syksylla 2022. Kuntonyrkkeily on tehokas har-
joittelumuoto koko kropalle. Erityisesti yla- ja keskivartalon lihasty6td, peruskuntoa, liikkuvuutta,
kehonhallintaa ja koordinaatiota kehittdvaa. Harjoitteluun sisaltyy kuntonyrkkeilyn tekniikkaa, pari-
harjoittelua, harjoittelua nyrkkeilysakilla, seka lihaskuntoa ja kehonhuoltoa. Harjoittelu on turvallista,
toteutetaan laadukkailla valineilld ja tunnin tason saa jumppari maarittaa itselleen sopivaksi. Tunti
sopii kaikille ja erityisesti helpotusta saavat niska-hartiaseudun kireyksista karsivat.

Joulun puurojuhla jarjestettiin tavalliseen tapaan. Ryhmat paasivat esiintymaan toisille ryhmille. Ta-
man lisdksi puurojuhlassa oli lapsille temppurata.
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Vuonna 2022 lasten ja nuorten harrastetoimialalla oli seuraavia ryhmia:

KOULU RYHMA

Koulukeskus: Baletti 3-4 v.

sali/peilisali Baletti 5-6 v.
Baletti 3-5 v.
Darlings

Duo Harmonia

Show Dance
Liikuntaleikkikoulu 4-5 v.
Liikuntaleikkikoulu 6 v.
Liikuntaleikkikoulu 4-6 v.
Kuntonyrkkeily

Tunnuslukuja 2020
Ohjaajia 10
Kursseille osallistuneita 1
Alle 7 v. (kevat + syksy) 42+31
7-16 v. (kevét + syksy) 24+29

KEVAT
1 ryhma
1 ryhma

1 ryhma
1 ryhma

1 ryhma
1 ryhma

2021
14

31+45
29+7

SYKSY

1 ryhma

1 ryhma

1 ryhma

1 ryhma

2022

45+32
9+16
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1.B KILPAILU- JA VALMENNUSTOIMINTA

Joukkuevoimistelun tavoitteena oli luoda yha useammalle alle 12-vuotiaalle voimistelun harrastajalle
mahdollisuus osallistua tavoitteelliseen harjoitteluun ja kilpailutoimintaan Stara-tapahtumissa. Yli 13-
vuotiaiden kilpailu- ja valmennustoiminnan tavoitteena oli osallistua erilaisiin naytdksiin ja kilpailui-
hin.

Joukkuevoimisteluvastaavina toimivat Kristiina Helminen ja Johanna Touronen. Joukkuevoimistelu-
tiimissa toimi vastaavat seka joukkueiden ohjaajat.

JOUKKUEET

Vuonna 2022 toimi 4 joukkuetta:
Sienna (2014-16 synt) syyskausi
Violette (2012-2013 synt)
Coralli (2009-2011 synt.)
Naytosryhma Syaani kevatkausi

TREENIPAIVAT
Treenipdivia pidettiin joka joukkueen kanssa 1-2 kertaa kaudessa.

KILPAILUT
Coralli osallistui syksylla 2022 Show your Dance by Cailap kisaan.

NAYTOKSET JA TAPAHTUMAT
Kevaalla pidettiin kevatnaytds parin vuoden tauon jalkeen.

Syyskauden lopussa pidettiin puurojuhla, jossa ryhmat esiintyivat muille ryhmille. Sienna ja Violette
hoiti alkuldammittelyn joulupukkijuoksussa. He my0s esittivat pienen tonttutanssin siella.
OHJAAJAPALAVERIT, KUMMITAPAAMISET JA MUUTA TOIMINTAA

Ohjaajille jarjestettiin ohjaajapalavereita tarpeen mukaan. Kauden alussa tiedotettiin asioista oh-
jaajien oman Whatsapp-ryhman kautta. Uudelle ohjaajalle pidettiin perehdytys salien ja pukuvaras-
ton kaytosta.

Joukkuevoimistelukauden aluksi jarjestettiin Violetten ja Siennan vanhemmille infotilaisuus. Infossa
kaytiin lavitse ryhmien kausisuunnitelmaa ja pelisaantéja.

VARAINKERUU
Syyskaudella myytiin kynttildita.

Tunnuslukuja 2019 2020 2021 2022
Valmentajia (kevat + syksy) 9+8 6+5 5+6 5+6
Kursseille osallistuneita (kevat + syksy) 4 3 2 3
Joukkuevoimistelu (kevat + syksy) 49+42 43+37 35+31 30+28
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2. AIKUISTEN VOIMISTELUTOIMINTA (AILI)

Vuonna 2022 Sakylan Naisvoimistelijoiden aikuisten liikunnan harrastajamaarat olivat kevaalla 162
ja syksylld 198 henkilda. Aikuisliikunta liikuttaa yli 15-vuotiaita. Kiltalaisia kevaalla 30 ja syksylla 25.

Aikuisten liikunnan vastuuhenkilona toimi vuonna 2022 Maria Tyyster.

Aikuisten liikunnan toimialalla pyrittiin tarjoamaan mahdollisuuksien mukaan laadukkaasti eri lajeja
ja voimistelun muotoja monipuolisesti ja tasa-arvoisesti. Toimialan visiona vuonna 2022 oli kehittaa
ja monipuolistaa entisestaan liikuntatarjontaa.

Vuonna 2022 liikuntatarjontaa alettiin jalleen lisata ja monipuolistaa pandemian jalkeen. Kaikki lii-
kuntatunnit vahvistavat henkista, seka fyysista hyvinvointia ja luovat sosiaalisia kontakteja tarjoten
siten parempaa eldamanlaatua. Pyrimme tarjoamaan monipuolisesti erilaisia liikuntamuotoja huomi-
oiden eri ikdiset ja kuntotasoltaan erilaiset liikkujat. Liikkuntakalenterista I6ysi varmasti jokainen jotain
itselleen sopivaa.

Seuran tunneille pidettiin syyskaudella 2022 avoimet ovet, jolloin paasi tutustumaan tunteihin, oh-
jaajiin ja valitsemaan itselleen sopivan tunnin. Liséksi seura osallistui Sakylan kesajumppien jarjes-
tamiseen touko-elokuussa 2022. Kesdjumppa jarjestettiin toukokuusta elokuuhun asiakkaiden toi-
veiden ansiosta ja suosio olikin suuri koko kesékauden.

Aikuisohjaajille jarjestettiin joulukuussa 2022 tapaaminen. Paikalla oli 9 ohjaajaa ja 1 johtokunnan
jasen. Tapaamisessa kaytiin l1api kauden asioita ja mietittiin yhdessa tulevaa kautta.

Aikuisohjaajien WhatsApp-tiedotusryhma on ollut hyvaksi havaittu ja suurin osa tiedotuksesta ta-
pahtui ko. ryhman kautta.

TUNNUSLUKUJA 2019 2020 2021 2022
Ohjaajia 12 11 10 16
Kursseille osallistuneita - - 1 2
Voimistelu (kevat + syksy) 160 + 175 120+56 48+59 69+103
Ikaantyvien liikunta (kevat + syksy) 48 + 43 102+45 45+76 76+49
Muu liikunta:

kuntosali, kahvakuula (kevat + syksy) 23 +39 25+22 22+14 17+46

Tunnusluvuissa ei ole mukana kevaallad 2019 lyhyille lavatanssien tutustumiskursseille osallistu-
neita.

10
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VUODEN 2022 AIKUISLIIKUNAN RYHMAT

RYHMA

Golden Age
Ikiliikkujat
Ikiliikkujat kuntosali

Kansainvalisia senioritansseja
(syksy)

Lihaskuntojumppa (kevat)
Mobility Circuit

HIIT (syksy)
Kuntosali-circuit
Latinohips

Senioritanssi (kevat)

Pump

Toiminnallinen harjoittelu (kevit)

+ mobility (syksy)

Pilates
Kehonhuolto (syksy)

Move (syksy)

Kuntonyrkkeily miehet ja naiset

OHJAAJAT

Terttu-Liisa Virtanen
Valma Salomaa

Tomi Hulmi

Virtanen, Peltomaa,
Muurinen, Riitinki
Tyyster, Hdmaldinen,
Salminen, Ojavalli

Maria Tyyster
Maria Tyyster
Marko Perttunen
Gerli Masur

Terttu-Liisa Virtanen

Tiina Hdmaldinen (kevat) ja

Maria Tyyster (syksy)

Sami Laine

Riikka Reiman (kevat) ja

Nea Pakkila (syksy)

Martta Saarinen
Martta Saarinen

Maria Tyyster

11

PAIKKA

Koulukeskus
Sakylahalli

Sakylahalli

Koulukeskus
Koulukeskus
Koulukeskus
Koulukeskus
Sakylahalli

Koulukeskus
Koulukeskus
Koulukeskus
Huovinrinne
Koulukeskus
Koulukeskus
Koulukeskus

Koulukeskus
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3. USKOLLISUUDEN KILTA

Sakylan Naisvoimistelijoiden Uskollisuuden Kilta perustettiin v. 2000.
Jasenmaara v. 2022 oli 32.

TOIMINTA JA TAPAHTUMAT

Kiltalaiset ovat osallistuneet aktiivisesti viikoittain seuran jarjestamiin liikuntaharjoituksiin koronara-
joitukset huomioon ottaen.

Kiltalaisten WhatsApp-yhteys on ollut erinomainen kanava yhteydenpidossa ryhman kesken.

TOTEUTUNEET TAPAHTUMAT

Ajankohta Toiminta / tapahtuma

28.2.
8.3.

14.3.
25.3.
23.4.

14.5.
9.-12.6.

10.6.

17.8.
30.8.
2.11.
2.11.
26.11.
7.12.

Johtokunnan kokous

Kelkkailuretki Koylidnjarvelld, 16 osallistujaa

Killan kevatkokous / Kiltatreffit Sakylan seurakuntatalolla, 14 osallistujaa
Teatterimatka Porin teatteriin Vie meren tuoksuun — esitykseen, 21 osallistujaa

Seuran liikkuntanaytés, mm. Golden Age-ryhma esiintyi ohjelmalla
"Kesaisia tunnelmia”

Alueen kiltatreffit Ulvilassa, 4 osallistujaa
Suomi Gymnaestrada Tampere

Sakylan Nv:n tanssiryhman “Golden Age” esiintyminen Tampereen Keskustorilla.
Ohjelma "Kesaisia tunnelmia”, ohj. ja koreografia Terttu-Liisa Virtanen. Tanssijoita
yht. 16.

Tampereen Keskustorilla Suomen Voimisteluliiton puheenjohtaja jakoi myds Suomen
Opetus- ja Kulttuuriministerion mydntamat ansiomerkit.

Sakylan Nv:n ohjaaja, Kiltaditi Terttu-Liisa Virtanen sai vastaanottaa Kultaisen Ristin.

Killan kesaretki valtakunnallisille kiltatreffeille Tampereen Gymnaestradaan yhdessa
Euran Nv:n kiltalaisten kanssa, 7 osallistujaa

Turun Nv:n Killan Hyvinvointipdiva Energym-salissa Turussa, 9 osallistujaa
Syksyn patikkaretki Vampulan majan maastoon, 11 osallistujaa
Johtokunnan kokous

Killan syyskokous / Kiltatreffit Sakylan seurakuntatalolla, 18 osallistujaa
Joulupukkijuoksu, 7 osallistujaa

Killan puurojuhla Sakylén seurakuntatalolla, 17 osallistujaa

12
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TUKIPALVELUT
1. KOULUTUS

Lasten ja nuorten harrastetoiminta

Kilpailu- ja valmennustoiminta
Exercise Master:
Liikkuvuus -koulutus 10-11/2022

Aikuisten voimistelutoiminta

Exercise Master:

Mobility circuit lisenssi syksy 2022 Verkossa
Mobility-koulutus kesa 2022 Verkossa

13

Kerttu Luoto, Eevi Vah-
tola, Liida Railo

Maria Tyyster
Sami Laine
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2. MARKKINOINTI JA VIESTINTA

Seura kayttaa viestinndssaan ensisijaisesti seuran omia nettisivuja. Lisaksi seuran yhteising viestin-
tdkanavina ovat myds Instagram ja Facebook. Nama tiedotuskanavat pyritéan pitamaan ajan tasalla,
jotta jasenet voivat kayttaa niitd tiedon lahteind. Naiden rinnalla ovat my6s ryhmakohtaiset
whatsapp -keskustelukanavat, joiden avulla informoidaan jasenia esim. tunti- tai salivuoromuutok-
sista. Lahetdmme kuitenkin edelleen myds tarvittaessa paperisia tiedotteita. Emme ole unohtaneet
mydskaan paikallislehden eri ilmoituspalstoja, jotta henkiltt, joille netin kaytto ei ole jokapaivaista
tai lainkaan mahdollista, pysyvat ajan tasalla seuran tapahtumista.

Seura on tiedottanut toiminnastaan seuraavalla tavalla:

e sanv.sporttisaitti.com, Facebook-sivut ja Instagram

e jasenistolle jaetut tiedotteet
o tiedotettu tapahtumista paikallislehti Alasatakunnassa
e koko jasenistdlle jaetut tiedotteet
e pienemmalle kohderyhmadlle jaetut tiedotteet paperisena, sahkdpostitse, tekstivies-
tilla ja whatsapilla

e “tienvarsimainonta”
e eri tapahtumista tiedottaminen, esim. Jumppapaiva
e tiedotteita jaettu jonkin verran eri liikkeiden, yritysten ja laitosten ilmoitustauluille

e paikallislehti
o Ilmoitukset
e Seurat ja yhdistykset —palsta
e Menovinkit -palsta
e Juttujen tekeminen ja lahettdminen paikallislehteen
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3. GYMNAESTRADA

Liikkeen ja voimistelun suurtapahtumaan Gymnaestradaan
osallistuttiin viiden eri ryhman voimin.

Tapahtuma jarjestettiin Tampereella 9.-12.6.2022. Seuras-
tamme osallistuttiin kaikkiaan 52 liikkujan voimin.

aws, TAMPERE w3

I VEIFIETELUN JUPEETSFAHTIFHA

Tapahtuman alussa palkittiin seuramme pitkaaikainen ohjaaja ja kunniajasen Terttuli Virtanen.
Terttuli sai noutaa arvokkaimman huomionosoituksen, kultaisen ansioristin.

Sunnuntaina Unelmia -paatosjuhlan kenttdohjelmiin osallistui kolme ryhmaa seuraavilla ohjelmilla:
Perhelilkkunnan ryhma: Robotit
7-12-vuotiaiden ryhma: Sateen jalkeen paistaa aurinko
Aikuisten ryhma: Kirkkaat vedet

Lisdksi tapahtuman aikana Keskustorin kaupunkilavalla esiintyi kaksi ryhmaa:
Naytdsryhma Syaani: Mika kesa?
Golden Age: Kesaisia tunnelmia
Tapahtuma tarjosi osallistujille upeita onnistumisen ja hyvan olon, ilon elamyksia muun muassa

harjoituksissa ja naytoksissa. Ja mika parasta, saatiin vihdoin olla "livend" yhdessa. Nama voi-
maannuttavat kokemukset tullaan muistamaan viela pitkaan!
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TALOUS

VARSINAINEN TOIMINTA
Vuonna 2022 Sakylan Naisvoimistelijoiden varsinaisen toiminnan tuotot olivat 15.996,70€ € ja kulut
37.503,05 €. Varsinaisen toiminnan kulujaama oli 21.506,35 €.

VARAINHANKINTA
Sakylan Naisvoimistelijoiden varainhankinnan tuotot olivat 13.132,87 € ja kulut 4.019,52 €.
Varainhankinnan tuotto oli 9.113,35 €.

YLEISAVUSTUKSET
Perusavustusta kunnalta saatiin 6 300,00 € ja muita avustuksia 1.000,00 €.
Yhteensa avustuksia saatiin 7 300,00 €.

TILIKAUDEN ALIJAAMA
Vuonna 2022 seuran tulos oli alijadmainen 5.348 €

TASEEN LOPPUSUMMA
Sakylan Naisvoimistelijoiden taseen loppusumma oli 27.126,37 €.
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LIITTEET

1. OHJAAIJAT JA VALMENTAIJAT VUONNA 2022

Nimi kevat syksy

Hulmi Tomi X X Aikuiset

Hamaldinen Tiina X Aikuiset

Kirsi Teea X - Aikuiset

Laine Sami X X Aikuiset

Laine Viljamari X - Lapset ja nuoret harraste
Lempidla Marja X - Joukkuevoimistelu

Luoto Kerttu X X Joukkuevoimistelu

Masur Gerli X X Aikuiset

Muurinen Tiina - X Aikuiset

Ojavalli Maaret X X Aikuiset

Peltomaa Tiina - X Aikuiset

Perttunen Marko X X Aikuiset

Pakkila Nea - X Aikuiset / Joukkuevoimistelu
Railo Liida - X Joukkuevoimistelu / lapset ja nuoret
Rannanmaki Sanni X - Lapset ja nuoret harraste
Riitinki Vappu - X Aikuiset

Saarinen Adele X - Lapset ja nuoret harraste
Saarinen Martta - X Aikuiset

Salomaa Valma X X Aikuiset

Sanberg Nelli X - Gymnaestrada

Sandberg Nea X X Joukkuevoimistelu / Lapset ja nuoret harraste
Susi Ninni X - Lapset ja nuoret harraste
Tamminen Sisse X - Lapset ja nuoret harraste
Touronen Johanna X X Joukkuevoimistelu / Lapset ja nuoret harraste
Tyyster Maria X X Aikuiset / Lapset ja nuoret
Vahtola Eevi X X Joukkuevoimistelu

Ventela Iiris X - Gymnaestrada

Virtanen Terttu-Liisa X X Aikuiset

YHTEENSA 31 19 =>28 ohjaajaa / valmentajaa
Apuohjaajat:

YHTEENSA 0 0 => ej apuohjaajaa

18



