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Elojuhlassa laitettiin jalalla koreasti!

Marlanne Ollikalnen
VAALA

Vaalanrannassa vietettiin vanhuspalvelun
kotiholdon asiakkaiden kesken kesdkauden
pidttdjdisid viime viikolla. Elojuhla veti pai-
kalle niin runsaasti viiked, niin etté istuimet
olivat loppua kesken.

Sen verran taitavasti penkkejd kuitenkin
aseteltiin, ettd my0s tanssitaitoisille jai ti-
laa pyorahtia.

- Eivdt vain ole opettaneet miten tanssi-
minen tapahtuu rollaatorilla, yleisdsta kom-
mentoitiin hymyssé suin.

Yhteislaulun ja runojen lisdksi musiikista
oli vastaamassa Tuomas Kalkkonen. Elo-
juhlasta tuli myds kotisairaanhoitaja Maa-
rit Kemildn laksidisjuhla, silld hin siirtyi
uuteen tychon.

Kunnan vanhuspalvelujen esimies Mira
Kurttila kertoi, ettd Vaalassa on sianndl-
lisen kotihoidon piirissé 90 asiakasta. Koti-
hoitoa on kunnassa lisitty tietoisestl Ja tar-
vittaessa sitd annetaan useita kertoja pai-
vdssd.

Vaalanrannan asukkaat kayvit ruokaile-
massa juhlasaliksi muutetussa ruokalassa.

- Namd asukkaat ovat hyvissd asemassa,
silld heille on tarjolla tddlld sidnndllisesti
viriketoimintaa. Péivittdisten ruokahetkien
lisdksi Vaalanrannassa vietetdan esimerkik-
si saunailtoja ja lauluhetkii.

Kurttila kehuu tydyhteisdddn, silld tyo-
hénsi sitoutunut hoitohenkildkuntaa jak-
saa kiitettavisti tyskennelld asiakkaan hy-
viksi.

Yhdessa ldhihoitaja Ulla Hamarin kans-
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sa Kurttila kertoo, ettd nimenomaan asiak-
kaiden arjen mielekkyyden kehittimiseen
kiinnitetdin tdnd padivind erittidin paljon
huomiota.

4H MATKAKERTOMUS

- Teemme tydtamme hyvin asiakasldhtoi-
sesti. Kaikki yli jidvi tydaikamme kiytim-
me aslakkaiden arjesta selvidmisen kehit-
tdmiseen.

Sen verran 3l thaa vien paljoudessa, etts
muutama parl kerrallaan mahtul verestimadn
tanssitaitojaan.

Romania opetti arvostamaan luontoa uudella tavalla

Muhoksen 4H-yhdistyksen kansainvili-
syysklubi teki Erasmus+ -nuorisovaihtopro-
jektin Romaniaan kesilld 2019. Yhteistyo-
kumppaniksi 10ytyi kaksi jirjest6d Roma-
niasta ja Unkarista. Muhokselta projektiin
osallistuf 15 nuorta ja yhdistyksen toimin-
nanjohtaja.

Tavoitteena oli oppia osallistujamaiden
kulttuuriperinnéstd sekd luonnon ja kult-
tuuriperintékohteiden suojelemisesta. Vii-
kon mittainen vaihto toteutettiin Transilva-
nian kauniissa vuoristomaisermissa.

Vuorokauden matkustuksen jilkeen mini-
bussimme kaarsi plenelld vuorella sijaitsevan
Perla Balvanyos Guest Housen parkkipaikal-
le. Romanian joukkueenjohtaja Kata toivotti
meidit tervetulleiksi ja pakollisten muodol-
lisuuksien jalkeen ryhdyimme tutustumaan
toisiimme.

Lounaan jilkeen ldhdimme patikoimaan
kohti Balvanyos alueen luonnonperintékoh-
teita, mineraalialtaita, jotka ovat kauan sit-
ten eldneen tulivuoren jadnnoksid, Vulkaa-
nisesta maaperdsta nousee edelleen kaasuja
altaisiin ja lihteisiin, jotka vArj44 ja maustaa
veden.

Léhteisti maistettu vesi maistui kananmu-
navissyltd ja altaiden varit vaihtelivat har-
maasta ruskeaan. Haju oli kananmunainen,
mutta pienen tutustumiskierroksen jialkeen
valhdoimme ulma-asut ja pulahdimme altai-
slin. Rikkl ja muut alkuaineet pistelivit ihoa
mukavasti.

Balvanyos baths toimii vapaaehtoisvoimin.
Paikkaan onrakennettu useita altaita, sauna,
kulkureittejd, pukukoppeja seka we-tiloja. Jos
sinne jotain uutta tahtoo, sen voi sinne itse
rakentaa.

Matkalla majoituspaikkaamme kohtasim-
me toisen paikallisen nidhtivyyden, karhu-
Ja. Muutaman kymmenen metrin paéstd mei-
td tallusteli karhuemo pentunsa kanssa. It-
sesuojeluvaisto kddntyi nollaan ja raivokas
kameran kaivuu laukusta alkol. Kuvia em-
me saaneet, mutta pidsimme rimpimiiin

4H-nuoret yhdessa, Matkalta kertyl paijon kuvia, joita on elokuun lopulia esilid Muhoksen kirjastol-
la.

metsidn, jotta karhut eivit vahingossakaan
kimppuumme hyokkiisi. Pidsimme turvaan!

Toisen pdivin tavoitteena oli kunnostaa ja yl-
l4pitad ihania Csiszarlihteitd, Jakauduimme
kansainvilisiin ryhmiin, joista jokainen sai
oman tehtdvinsi. Tehtdvid ol monenlaista:
osa oli maalareita, vedenkulkureittien luo-
Jjia, uusien pitkospuiden rakentajia, roskien
keriddjid, altaiden puhdistajia.

Kolmannen pédivin aamuna kokoonnuim-
me valkokankaan direlle. Kata, joka oli vksi
ohjaajista, kertoi meille Erasmus+ ohjelmas-
ta, vapaaehtoistoimintaan littymisests sekd
omista kokemuksistaan ohjelmassa.

Saimme nihdd innostavia kuvia ja kuulla
tarinoita Katan ajasta Islannissa. Taman jal-
keen Suomen nuorista Miskaja Jemina kertoi-
vat kokemuksistaan EU:n DiscoverEU -hank-
keessa ja siitd, kuinka siihen voi hakea.

Paikallinen huonekalumaalari tuli esittele-
main meille perinteistd, romanialaista huo-
nekalumaalausta. Saimmeitse kokeilla maa-
lata koristeellisia, varikkaita kasviaiheita pie-
niin puutauluihin, jotka saimme vieda kotiin.

Tllan hamartyessa kokoonnuimme nuotion
ddreen viettimiin aikaa. “Nuotiota” tosin
olisi voinut kutsua pieneksi kokoksi. Yhdes-
sd rentoutuminen oli hieman rankemman
piivan pairtteeksi kirsikkana kakun paslla.

Neljintend pdivini aloimme valmistautua
péivaretkelle Brasoviin. Perilld oppaamme
kierrdtti meitd Brasovin kuuluisimpien nah-
téavyyksien ldpi ja kertoi niiden alkuperas-
ti. Ruoan ja vapaa-ajan jilkeen suuntasim-
me Brasovin linnalle. Kierroksen péétteeksi
salmme maistaa paikallista herkkua nimelti
“Kiirtdskaldcs”, jonka maku oli melko ldhel-
14 korvapuusteja,

Viidenteni péivina jakauduimme kansain-
vélisiin ryhmiin. Saimme tehtdviksemme
laatia jonkinlaisen kulttuuriperintod edisti-
van projektin, jonka jokainen maa voisi kotiin
padstydin toteuttaa.

Jokainen ryhma loi hienon projektin. Suu-
ri 0sa liittyi luontoon ja sen suojelemiseen.

Tamanjilkeen osa ryhmisti Ehti patikoin-
tiretkelle Balvanyos Castlelle. Kansainvilises-
sd illassa kukin maa esitteli vuorollaan omaa
kulttuuriaan erilaisten leikkien, ruokien ja
esitelmien kautta.

Viimeisend aamuna ohjelmassa oli oman
nimen kaivertaminen isoon, puiseen tau-
luun romanialaisilla riimukirjaimilia. Taulu
Jdi muistoksi Romanian ryhmille.

Lounaan jdlkeen osa patikeoi vield kerranl
dhteilld, missa Enmitettiin ef-niin-suomalai-
nen sauna, jonka korkein lampotila hipoi 40
astetta. Suomalaiset ndyttivat muille mallia,
miten tehdddn ja kéytetddn saunavihtaa.

Matkan aikana opimme arvostamaan luon-
toa uudella tavalla ja saimme tietdd paljon
useista eri kulttuureista. Uskaltauduimme
puhumaan englantia rohkeammin ja virheis-
td valittAmattd muiden leirildisten kanssa.

Saimme tietdd Balvanyos batheista seki
paikallisesta historiasta. Opimme kaikenné-
koista uutta ja jAnnittavai ruokakulttuurista
Jaruokailutavoista.

Voimme epéilyksetid todeta, ettd matka te-
ki meistd ymmartavdisempid, ennakkoluu-
lottomampia ja rohkeampia kuin miti olim-
meldhtiessija muistot, taidot jauudet ystavat
seuraavat meitd varmasti lipi elimén!

Haluamme Kiittd4 projektiamme rahalli-
sesti tukeneita firjestoja: Lions Club Muhos
Ja Muhoksen rotarvkiubi.

Miska Karppinen, Jemina Kukkonen, Karolina
Kukkonen, Jere Puolakka, Neea Lehto, Inga
Lehto, Assi Lehito, Helmiina Jdrvitalo, Julius

Kuusisto, Kasperi Koskela, Neea Isola, lida
Isoaho, Petra Moilanen, Tuure Lindstrom,
Elina Paloviita ja Mirja Mertala



