KENELLE

Kelan vaativa ladkinndllinen yksildkuntoutus on tarkoitettu
alle 65-vuotiaille, joilla on neurologinen sairaus tai vamma
tai jokin muu sairaus /vamma, joka rajoittaa arjessa
liilkkumista ja toimimista.

Kuntoutus edellyttaa perusterveydenhuollossa laadittua
kuntoutussuunnitelmaa. Kelan paatokselld, myos Iaheisen
osallistuminen kuntoutukseen on mahdollista.

TAVOITTEENA TOIMIVA ARKI

Kurssin tavoitteena on kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistdminen ja omien voimavarojen 16ytédminen ja
hyddyntdminen. Kuntoutuksella tuetaan tyo- tai
toimintakykyd ja itsehoidon omaksumista. Kuntoutuksen
tavoitteena on parantaa aktiivista ja mahdollisimman
tdysipainoista osallistumista oman elinympdriston ja
yhteiskunnan toimintaan.

TOTEUTUS

Kuntoutuksen sisalté muotoutuu kuntoutussuunnitelman,
verkostoneuvottelun, ennakkokyselyn ja alkuvaiheen
yksil6llisten tapaamisten ja arviointien perustella.

Kuntoutus sisaltad yksilollisia terapioita, ryhmdassa
tyoskentelyd ja keskustelua asiantuntijoiden kanssa
yksil6llisesti sekd ryhmdassa.

Hoivahenkilostd avustaa kuntoutujaa pdivittdisissa toimissa
ympdri vuorokauden.

NAIN HAET KUNTOUTUKSEEN
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PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS

Kuntoutus on Kelan jarjestadmdad ja
osallistujille maksutonta. Kuntoutukseen
kuuluu majoitus 2hh téysihoidolla. Kelasta
voi saada kuntoutusrahaa
ansionmenetyksestd sekd korvauksia
matkakuluista.

Ammattilaiset tukenasi

Kuntoutusta toteuttaa
moniammatillinen tyéryhmd,
johon kuuluu mm.

» Erikoislaakadri

* Fysioterapeutti

» Toimintaterapeutti
* Puheterapeutti

* Psykologi

+ Sosionomi

* Sairaanhoitaja/terveydenhoita
ja
* Ravitsemusterapeutti

* Jalkaterapeutti
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4' \/;uunupuisto
Saat kotiin |Ghettad kutsun
Kelan padatoksen kuntoutuskurssille.
kuntoutuksesta.

Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju | puh. 044 763 9130 | myyntipalvelu@kruunupuisto.fi | www.kruunupuisto.fi



mailto:myyntipalvelu@kruunupuisto.fi
mailto:kuntoutus@kruunupuisto.fi

	Dia 1

