Tietoiltapaivat ja keskustelutilaisuus aivoverenkiertohai-

ridista (aivoinfarktit ja aivoverenvuodot)

Tilaisuudet ovat tarkoitettu aivoverenkiertohairion sairastaneille laheisineen

Siilinjarvella ja Kuopiossa

18.3.2026 kello 13-16 Siilijarven kirjaston alakerta, Tapaamon tilat, Kasurilantie 7
25.4.2026 kello 12-15 Kuopio Suokadun toimintakeskus, Suokatu 6

Tule kysymaan ja keskustelemaan kuntoutumisesta, jaksamisesta ja saamaan tietoa Kelan seka jar-
jestdjen kursseista ja toiminnasta. Mukana keskustelussa ovat asiantuntijat ja kokemustoimijat
Pohjois-Savon AVH-yhdistyksesta. Siilinjarvella mukana myds Pohjois-Savon hyvinvointialueen kun-
toutusohjaaja.

limoittautuminen ja lisatietoja Risto Lappalainen p. 040 5437290 tekstiviestilla tai soittamalla. Il-
moittautuminen viimeistaan tilaisuutta edeltavaan pdivaan mennessa.

”Nykyddn aivoverenkiertohdirion jdlkeen suurin osa kotiutuu nopeasti. Vain osa jdd pitempdién
vaativaan kuntoutukseen. Pienikin aivotapahtuma voi jéttéé haasteita toimintakyvylle. Tdmd ilta-
pdivd on tarkoitettu vasta sairastuneille ja heiddn Iéheisilleen, joille on herdnnyt kysymyksid
omaan arjenhallintaan, tyéhoén ja harrastuksiin liittyen. Myés IGheiset tulisi huomioida ja heidédn
tukemiseensa tulisi kiinnittdd myés huomiota”, toteaa Risto Lappalainen.
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