HARKINNAVARAINEN
MONIAMMATILLINEN
YKSILOKUNTOUTUS
KRUUNUPUISTOSSA

KENELLE

Sinulla voi olla oikeus Kelan jérjestdmadn harkinnanvaraiseen
moniammatilliseen yksilékuntoutukseen, jos sairautesi on laaja-alainen
ja siihen liittyy monia eri ongelmia. Sairautesi vuoksi, kuntoutuksesi
edellyttad yksildllisempad suunnittelua ja toteutusta.

Kruunupuisto toteuttaa aikuisille

* Neurologisten sairauksien yksilokuntoutusta

* Tule-, reuma- ja yleissairauksien yksildkuntoutusta
* Aistivammojen (ndkévammat) yksildkuntoutusta

Kuntoutusta varten tarvitset alle vuoden vanhan l@dkérin B-lausunnon
tai vastaavat tiedot sisdltévéin muun ladketieteellisen selvityksen.

TAVOITTEENA TOIMIVA ARKI

Yksilokuntoutuksen tavoitteena on parantaa tai yllépitéd arjen, tyon tai
opiskelun sujuvuutta sairaudesta huolimatta. Kuntoutus tukee omien
voimavarojen hyédynt&mistd ja aktivoi palvelu- ja tukiverkostojen
kayttajdksi.

Kuntoutukseen voit hakea myds, jos tarvitset apua pdivittdisissa
toimissa tai olet yli 68-vuotias. Kelan p&datokselld, myds ldheisesi
osallistuminen kuntoutukseen on mahdollista.

TOTEUTUS

Kurssien kesto on enint&dn 15 vuorokautta ja se toteutetaan kolmessa 5
vrk joksossa. Kuntoutus perustuu ennakkokyselyyn seké alkuvaiheen
haastatteluihin ja arviointeihin. Kuntoutus sisdltad yksiléllisia terapioita,
liikuntaa, ohjausta, neuvontaa ja ryhmdétoimintaa.
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NAIN HAET KUNTOUTUKSEEN

Kuntoutus on Kelan jéarjestamad ja
osallistujille maksutonta.
Kuntoutukseen kuuluu majoitus 2hh
tdysihoidolla. Kelasta voi saada
kuntoutusrahaa ansionmenetyksestd
sekd korvauksia matkakuluista.

ASIANTUNTIJAT TUKENASI

Kuntoutusta toteuttaa
moniammatillinen tyéryhmd,
johon kuuluu mm.
erikoisladkari,
terveydenhoitaja tai
sairaanhoitaja, psykologi,
fysioterapeutti sekd
toimintaterapeutti ja
sosionomi. Nakévammaisten
kuntoutuksessa on mukana

myods ndkévammaistaitojen
ohjagja.

Kuntoutuspdadtoksen saatuasi,
olemme sinuun yhteydessa ja
sovitaan sinulle sopiva ajankohta.
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Kruunupuisto

Saat kotiin lahettada kutsun
Kelan padatoksen
kuntoutuksesta.
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