
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pohjois-Savon työikäiset 
AVH:n sairastaneet tapaavat  

Laavuretki,  Y lä-At ikka lassa Kuopiossa 
Aika:   Lauantaina 17.6.2023 Klo. 13.00 alkaen 
Paikka:   Ylä-Antikkalan laavu, Antikkalantie 71, 70300 Kuopio 
Järjestäjä:   Pohjois-Savon AVH-yhdistys ry 
Kohderyhmä:   Nuoret ja nuorekkaat avh-immeiset (työikäiset) 

 

Sairastuminen muuttaa usein elämää. Tieto siitä, ettet ole yksin kokemustesi kanssa voi auttaa 

eteenpäin. Vertaistuesta voit saada apua arjen ongelmien selättämiseen ja tukea sinun näköisesi 

hyvän elämän elämiseen. 

 

Pohjois-Savon AVH-yhdistys järjestää kaikille työikäisille tai sitä nuoremmille AVH:n sairastaneille 

vertaistukitapaamisen lauantaina 17.6.2023 klo. 13.00 Ylä-Antikkalan laavulla, Antikkalantie 71. 

Laavulle pääsee puomille asti autolla ja laavulle on esteetön pääsy. (Kuopion Kaupungin sivujen 

mukaan olisi myös esteetön kuivakäymälä.) Jos olet pyörätuolissa, otathan henkilökohtaisen 

avustajan mukaasi. Myös läheisesi voi osallistua tapaamiseen.  

Ohjelmassa on mukavaa seurustelua ja läsnäoloa hyvän ruoan ääressä. Ota omat makkarat ja 

eväät mukaan. — Tervetuloa hyvään porukkaan! 

 

SÄÄVARAUS! ILMOITUS WATSAPP-RYHMÄÄN — Jos on sateinen päivä, silloin 

tapaaminen tapahtuu Konttilassa, Antikkalantie 114, 70300 Kuopio. (Konttilan eläinten 

luo saa mennä ainoastaan kahvilassa asioiva asiakas!) Konttila ei ole esteetön, mutta 

henkilökunta luvannut auttaa esimerkiksi ulkoportaikossa pyörätuoli asiakkaat sisälle.  
 

Ilmoittauduthan viimeistään 11.6.2023 alla olevalle 
henkilölle (jos ei ilmoittautuneita tällöin retki ei toteudu) 

sekä lisätiedot nuorten toiminnasta: 

 

Leena Karhunen      

leenakarhunen@hotmail.com 

p. 045 2030122 
 

http://www.aivoliitto.fi/

