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Puheenjohtajan tervehdys:

Tahin kirjeeseen on keritty paljon asiaa seki kaikki loppuvuoden ja syksyn
tapahtumat, joten laita kirje talteen. Seuraa my06s sunnuntain Savon Sanomien
muistio -palstaa. Olemme kustannussyistd luopumassa paperipostista jollain
aikavililla, voit jatkossa saada jasenkirjeen ja muut tiedotteet sdhkoisena
sahkopostiin. [lmoita sdhkdpostiosoitteesi ldhettamalld viesti yhdistyksen
sdhkopostiin: psavhy@dnainternet.net

Tdmén vuoden alusta alkaen olemme Aivovammaliitto ry:n jdsenyhdistys ja timi
tarkoittaa sitd, ettd liiton tarjoamat palvelut mm. kurssit, jdsenrekisteri, Aivoitus -lehti
sekd ohjaus- ja neuvontapalvelut ovat teidén kdytettdvissa. Paikallisesti yhdistys
jatkaa vertaistuki- ja sairaalavierailutoimintaa. Toivonkin tapaavani teitd yhdistyksen
jarjestamissd syksyn tapahtumissa ja vertaisryhmissa.

Merja Kolehmainen, Pohjois-Savon AVH-yhdistyksen puheenjohtaja

Yhdistyksen yhteystietoja:
Sahkdposti: psavhy@dnainternet.net

Puheenjohtaja Merja Kolehmainen, p. 044 382 2350 ja sihteeri Heli Haring p. 044
382 2351. Saat meidét parhaiten kiinni viesteilld ja iltaisin klo 17 jélkeen tai
viikonloppuisin. Voit my0s laittaa viestisi sihkdpostiosoitteeseen:
psavhy(@dnainternet.net

Kotisivut: www.psav-avhy.yhdistysavain.fi.

Jasenmaksut v. 2026

Varsinainen jdsen 22 €/vuosi ja perheenjdsen/omaisjisen 10 €/vuosi. Kannatusjdsen
25 €/vuosi. Maksamalla jasenmaksusi voit osallistua yhdistyksen jarjestimiin
tilaisuuksiin ja saat yhdistyksen jdsenpostia ja Aivoitus -lehden.

Jasenrekisterin ja jdsenmaksulaskutuksen hoitaa Aivovammaliitto ry. Lasku tulee
vuonna 2026 paperisena, ja sithen tulee 2 € laskutuslisd. Vuonna 2027 jasenet voivat
tilata maksuttoman e-laskun omasta pankistaan, mutta siti varten tarvitaan siis
Aivovammaliiton jdsennumero ja edellisen laskun (eli 2026) viitenumero. E-lasku
kannattaa tilata jo nyt valmiiksi. Kun maksat jéisenmaksun, niin kiytiithin
laskulla olevaa tilinumeroa, jotta maksut ohjautuvat oikein Aivovammaliitolle.

Kannatusjisenet voivat tukea yhdistyksemme toimintaa vapaaehtoisella
kannatusmaksulla, jonka voi maksaa tilille: FI56 4600 0010 4197 41.



Vertaistukiryhmat
Kuntosali Kuopiossa

Kuntosali Suokadun palvelukeskuksella keskiviikkoisin klo 13—14. Vuoro on
jasenille ilmainen, mutta kaupungin pddtoksen mukaisesti kaikilla kavijoilld tulee olla
palvelukeskusten ja liikuntatilojen hyvinvointiranneke tai eldkeldisten
hyvinvointiranneke. Rannekkeet voi ostaa Kuntolaakson, Kuopio-hallin tai
Lippuméen uimahallin kassalta. Lisétietoja rannekkeista: 017-182554, 017-182591

tai 044—7182522.

Kuopion vertaistukikerho

Joka kuukauden ensimmaéinen keskiviikko, Suokadun toimintakeskuksella klo 15-17.
Syksyn 2026 kokoontumiset: 2.9., 7.10., 4.11. ja 2.12. Kahvittelua, luentoja ja
keskustelua aivoterveydestd. Kerhoeménténd Orvokki Savolainen p. 040 5085 438.
Syyskuussa syksyn ensimmaisessa kerhossa kdydadn ldpi yhdistyksen syksyn
toimintaa ja kerrotaan lisdi syksyn aivoterveysteemasta.

Siilinjirven vertaistukikerho

AVH-kerho kokoontuu kerran kuussa torstaisin klo 17—19 Siilinjarven paakirjaston
alakerran Tapaamo-tilassa, Kasurilantie 7, Siilinjarvi. Syksyn 2026 tapaamiset: 17.9.,
15.10., 19.11. ja 17.12. Tarjolla kahvittelua, luentoja ja keskustelua aivoterveydesta.

Aivoterveys teemana syksyn 2026 Kuopion ja Siilinjarven AVH-vertaiskerhoissa

Aivoterveys on hyvinvointimme perusta. Arjen kuormitus, kiire ja jatkuva tietotulva
rasittavat aivoja, mutta uni, litkkunta, ravinto, luonto ja hyvit ihmissuhteet tukevat
palautumista ja vahvistavat jaksamista.

Syksyn 2026 AVH-vertaistukikerhojen aivoterveysteemassa tutustutaan
kaytannonldheisesti arjen keinoihin, joilla voi tukea omaa hyvinvointia ja aivojen
jaksamista. Ldmpimasti tervetuloa mukaan kuulemaan, oivaltamaan ja hakemaan
voimaa arkeen.

Sisa-Savon Aivoparkki, Suonenjoki

Kokoontuu Demarituvassa, Sammonkatu 6, kuukauden ensimmaisena keskiviikkona
klo 13. Syksyn 2026 kokoontumiset: 2.9., 7.10., 4.11. ja 2.12. Kerhossa vaihdetaan
kuulumisia, tehddén retkid, kahvitellaan ja kutsutaan vierailijoita. Tiedustelut
kerhoeminti Aila Oikariselta puh. 0400 576234.



Pohjois-Savon tyoikidiset AVH-immeiset

Tapaamiset ovat mukavaa seurustelua ja ldsnédoloa kahvin tai hyvén ruoan déressa.
My®s léheisesi voi osallistua tapaamisiin. Tdmé ryhma kokoontuu muutamia kertoja
vuodessa ja kokoontumisista ilmoitellaan aina erikseen yhdistyksen nettisivuilla
www.psav-avhy.yhdistysavain.fi ja ryhméan omassa suljetussa WhatsApp -ryhmassa.
Ota rohkeasti yhteyttd ja tule mukaan hyvdan porukkaan!

Seuraavat tyoikadisten tapaamiset:

lavantaina 29.8. klo 14—17 Frans & Sophie, Minna Canthin katu 16, Kuopio (Sophien
Kabinetti)

lauantaina 31.10 klo 14-17 Amarillon kabinetti, Kuopio

Koppi Arjesta -toiminta

Koppi Arjesta -ryhma on suunnattu tydikéisille AVH:n sairastaneille, joilla sairauden
jalkioireet ovat usein nikymattomid tai kuormittavat arkea. Ryhma tarjoaa tukea
oireiden tunnistamiseen, muuttuneen eldmintilanteen ymmartidmiseen ja
hyviaksymiseen sekd mahdollisuuden vertaistukeen samankaltaisia kokemuksia
lapikdyneiden kanssa.

Koppi Arjesta -ryhmié toteutetaan seki etdna ettd ldhitapaamisina. Aivovammaliiton
etiryhmat alkavat syksylla. Jos kiinnostuit, yhdistys voi kdynnistdé live- tai
hybridiryhmén kevittalvella 2027 kiinnostuksen mukaan.

Lisdtietoja tydikdisten toiminnasta ja Koppi Arjesta -ryhmésti: Risto Lappalainen p.
040 543 7290 tai risto_lappalainen(at)outlook.com



Tapahtumat ja virkistystoiminta

Yhdistyksen teatteriretki 26.9.2026

Yhdistys jarjestda teatteriretken lauantaina 26.9. klo 13 Kuopion kaupunginteatterin
Metsolat-esitykseen. Lipun hinta (sis. viliaikatarjoilun) yhdistyksen jdsenille 40
euroa ja ei-jasenille 50 euroa. Henkilokohtaisen avustajan viliaikatarjoilu tulee
maksaa yhdistyksen tilille, hinta 12 euroa. Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 23.8.
Aila Oikariselle 0400 576234 tai yhdistyksen sihteerille 044 382 2351.

Maksut yhdistyksen tilille 25.8.2026 mennessa: FIS6 4600 0010 4197 41.

Yhdistyksen perinteinen pikkujoulu 21.11.2026

Yhdistyksen pikkujoulu lauantaina 21.11. klo 14 Kuopion Postitalon
seurakuntakeskuksella Museokatu 4. Ruokailu, jouluista ohjelmaa, yhteislaulua ja
mukavaa yhdesséoloa.

Osallistumismaksu 30,00 euroa.

Sitovat ilmoittautumiset 8.11. mennessd Aila Oikariselle 0400 576234 tai yhdistyksen
sihteerille 044 382 2351. Ilmoita samalla mahdolliset allergiat.

Mikili olet ilmoittautunut teatteriin tai pikkujouluun, mutta et jostain syysta
paasekiin osallistumaan, maksua ei palauteta. Voit kuitenkin siirtda lippusi toisen
henkilon nimelle. Tama siksi, ettd yhdistys on sitoutunut maksamaan tilaamansa
palvelun.

Kaikilla on oikeus kommunikointiin - teemapaiva afaattisille
henkiloille 5.10.2026

Puhevammaisten viikolla maanantaina 5.10. klo 12—15.30 Kuopion Postitalon
seurakuntakeskuksella Museokatu 4, Kuopio. Teemapdiva afaattisille henkil6ille
yhteisty6ssd Humakin ja Aivovammaliiton kanssa.

Teemapdivissd kerrotaan puhevammaisten palveluista, oikeuksista, kuntoutuksesta ja
jarjestdjen vertaistoiminnasta ja palveluista. Liheiset saavat kommunikaatio-ohjausta,
ja mukana on my0s tietoa puhevammaisten tulkkipalvelusta.

Lisétietoja: Risto Lappalainen p. 040 543 7290 tai risto_lappalainen(at)outlook.com



AVH-kahvila Kuopiossa

Lammin kohtaamispaikka aivoverenkiertohdiridon sairastuneille ja heidén
laheisilleen.

Paikka: Tukipilarin tilat, Kirjastokatu 5 A 1, Kuopio

Aika: lauantaisin 10.10. ja 14.11. klo 13.00-16.00

Tule mukaan kahvi- tai teekupin #direlle juttelemaan, saamaan vertaistukea ja
vaihtamaan kuulumisia.

Tarjolla ohjausta, neuvontaa ja tietoa kuntoutumisesta, toimintakyvysté, palveluista ja
tuista.

Saat my0s tietoa vertaisryhmistd, kursseista ja muusta toiminnasta.

Kahvila palvelee kaikkia asiasta kiinnostuneita ja on avoin kaikille.

Olet liimpimaisti tervetullut mukaan.

Vertaistuki:

Yhdistyksellda on koulutettuja vertaistukihenkil6itd. Mikéli haluat henkilokohtaista
vertaistukea, voit olla yhteydessd yhdistykseemme. Lisdksi sairastuneille ja heiddn

laheisilleen on ohjaus- ja neuvontapalvelupuhelin, johon voi olla yhteyksissé arkisin
kello 8—16. Ohjausta antaa Risto Lappalainen, 040 5437290.

Tietoa AVH:sta 16ydidt muun muassa Aivovammaliiton verkkosivuilta:
aivovammaliitto.fi

Boccia -ryhma

Suunnittelemme yhdistykselle omaa Boccia-ryhmiad Kuopioon ja kerddmme tdhan
kiinnostuneita. Ajankohta ja paikka on vield auki. Tdmé peli soveltuu hyvin myos
litkuntarajoitteisille henkil6ille ja sitd voidaan pelata soveltavasti. Jos olet

kiinnostunut osallistumaan tdhén ryhméén, niin ole yhteydesséd Risto Lappalaiseen p.
040-543 7290.



Aivovammaliiton kurssi-, tuki ja neuvontapalvelut

Aivovammaliitto jarjestda Stea- rahoituksella kursseja aivoverenkiertohdirioon
sairastuneille ja heidén ldheisilleen. Kursseilla on erilaisia teemoja, ja ne ovat
suunniteltu eri kuntoutumisen vaiheisiin. Kaikki kurssit ovat ammattilaisten
ohjaamaa ryhmidmuotoista ja tavoitteellista toimintaa, jossa osallistujien oma
tyoskentely on tdrkedssd asemassa.

Kurssien tarkoituksena on vahvistaa osallistujien valmiuksia kdyttdd omia
voimavarojaan hyvin-vointinsa edistdmiseksi. Voit hakea kursseille tdmén linkin
kautta. https://aivovammaliitto.fi/tukea/kurssitoiminta/

Lisatietoa kursseista:

Kurssisuunnittelija

Kirsi Lukka-Aro
kirsi.lukka-aro(at)aivovammaliitto.fi
puh. 044 902 5732

Aivovammaliitto tarjoaa maksuttomia neuvontapalveluita AVH:n sairastaneille
ja lahiesille. Palvelut toteutetaan yhtistydssd Neuroliiton Neuroneuvonnan kanssa ja
ne kattavat laajasti sosiaali- ja terveyspalveluita sekd tyoelaméan palveluita. Tutustu
palveluihin https://aivovammaliitto.fi/tukea/neuvonta/

Neuroliiton Neuroneuvonnan yhteistiedot:

https://neuroliitto.fi/tieto-tuki/neuvonta/neuroneuvonta/
palveluasiantuntija Timo Klaavu p. 040 542 5200
palveluasiantuntijat@neuroneuvonta.fi



Pohjois-Savon AVH-
vhdistys ry:n teatteri-
retki

Aika: lauantai 26.09.2026 Klo. 13.00
Paikka: Kuopion kaupunginteatteri, Minna nayttamo Esi-
tys: Metsolat - Urjanlinna

Hinta: Yhdistyksen jasenille 40 € ja muille 50 € sisal-
tden valiaikatarjoilun. Henkil6kohtaisen avustajan vali-
aikatarjoilu tulee maksaa yhdistyksen tilille, hinta 12
euroa.

Suomalaisten rakastama tarina Metsoloiden perheesta heraa eloon
Kuopion kaupunginteatterin lavalla!
Metsolat — Urjanlinna vie katsojat nostalgiamatkalle 1980-luvun

Kainuuseen, kuvitteelliseen Hoikan kylaan, jossa seka Leppavaarantilaa etta
Metsolan perhetta kohtaavat isot muutokset.

1980-luvun lopulle sijoittuvan tarinan aiheet koskettavat edelleen
nykypaivan Suomessa. Naytelma sukeltaa syvalle perhesiteisiin,
sukupolvien vilisiin jannitteisiin ja maaseudun elamanmuutoksiin
lampimasti, elamanmakuisesti ja pilke silmakulmassa.

Tervetuloa mukaan!
Sitovat ilmoittautumiset 23.8.2025 mennessa.

Aila Oikariselle p. 0400 576234 tai
vyhdistyksen sihteerille p. 044 382 2351

Maksut yhdistyksen tilille
25.8.2025 mennessa:

FI56 4600 0010 4197 41

Pohjois-Savon
AVH-yhdistys ry



