Musti Cup li

Kilpailuohje

Su 25.1.2026

Alkamisaika: Klo.11.00 alkaen.

Osoite: lllinsaaren hiihntomaja, lllinsaarentie 68, 91100 li
Hiihtotapa ja kilpailumuoto: Vapaa valiaikalahto
Pakkasraja -15C.

Kilpailumatkat:

N8 1km, M8 1km
N10 2km, M10 2km

N12 3km, M12 3km, N14 3km

N16 5km, M14 5km

M16 8km, N18 8km , N20 8km (5km+3km)
M18 10km, M20 10km, NYL 10km (2*5km)
MYL 15km (3*5km)

N40 5km, N50 5km

M40 10km, M50 10km (2*5km)

N60 5km, MB0 5km

Ladut: Kaytossa lllinsaaren luonnonlumi ladut. Kokonaan tykkilumella olevia osuuksia ovat
stadion, 1km latu ja toiselta ylikulkusillalta maaliin oleva osuus. Tarkista paivitetyt matkat
seka hiihdettavat kierrokset ylemmasta taulukosta. Vastuu oikeasta kierros maarasta on
kilpailijalla.

Latukartta:

Latukartat ja stadionkartta erillisessa tiedosto liitteessa lin hiihtoseuran nettisivujen Musti
Cup sivuilla.

Verryttely:

Kilpailijoiden verryttely voi tapahtua kilpaladuilla kilpailusuuntaan edeten erityista
varovaisuutta noudattaen. Valta stadionin alueella hiihtamista kilpailujen ollessa
kaynnissa. Suksitestaus kielletty stadionin laskussa kisojen ollessa kadynnissa, muutenkin
vastasuuntaan hiihtaminen on kielletty. Kilpailun aikaiseen suksen testaukseen osoitetaan
erillinen alue stadionin Iaheisyydesta.



Aikataulut:

Lahtolistat julkaistaan viimeistaan la.24.1.2026 klo.14.00 mennessa.
Kilpailutoimisto: lllinsaaren hiihtomajalla. Avoinna su 15.1 klo 9.00 alkaen

Palkintojenjaot:

Sarjat N/M8-N/M10 n.11.50

Sarjat N/M12-N16 n.12.45

Sarjat M16, N/M18-20, n. 13.10

Loput 10km/15km hiihtajat n.13.50

Palkintojenjaon aikataulut alustavia, protestiajan tulee olla paattynyt. Palkintojen jaosta
kuulutetaan stadionilla, seuraa kuulutuksia.

Sarjoissa 8-16v palkitaan kaikki. Muissa sarjoissa palkitaan 3 parasta. Lisaksi Musti Cup
sarjoissa arvotaan lahjakortti/-ja sarjoittain kaikkien maaliin hiihtaneiden kesken.

WC, Peseytymis- ja pukutilat hiihtomajan sisalla. Pukutilojen yhteydesta 16ytyy saunat
seka naisille, etta miehille.

Fluorittomuus/fluoritesti: https://hiihtoliitto.fi/hiihtoliitto/fluorittomuus/

Kilpailun jalkeen urheilija on velvollinen luovuttamaan suksensa valinekontrollissa
toimivalle henkildlle, niin pyydettaessa. Jos kilpailija kieltaytyy suksien luovuttamisesta
testaukseen seuraa tasta suorituksen hylkaaminen. Mahdolliset positiiviset fluoritestin
tulokset informoidaan urheilijalle ja otetaan huomioon virallisiin kisatuloksiin.

Kilpailuorganisaatio:

Kilpailun johtaja: Terhi Pesamaa p:0442890885

TD: Seppo Kellokumpu p; 0400- 893065

Ratamestari: Veli-Hannu Pesamaa p:0443656464
Ajanotto: Markku Loukusa p:0405430578
Kilpailunsihteeri: Anu Hanhisuanto p:0405405925
Lahetys: Hannu Kaikkonen

Ensiapu: SPR Haukipudas/Sari Soininen p:050 414 2758
Liikenteenohjaus: Arja Soronen

Kuulutus: Jussi Kurttila

Kisakanslia: Salla Tiiro

Kahvio: Kahvio palvelee kisojen ajan. Myynnissa kahvia, leivonnaisia ja makkaraa.
Maksutavat kortti ja kateinen.

Pysakointi: Hiihtomajan parkkipaikka(P1). Toinen pysakointi(P2) alue lllinsaarentien
vasemmalla puolella n.250m ennen hiihtomajan risteysta. Kartta pysakaoinnista kisasivuilla.

Ensiapu: Kilpailupaikalla on ensiapuryhma puh: Sari Soininen p:050 414 2758

Tervetuloa kisaamaan kauniisiin lijoen rantamaisemiin lllinsaaren vaihteleviin
maastoihin!


https://hiihtoliitto.fi/hiihtoliitto/fluorittomuus/

